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Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické

vsv

knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez prfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovadni, Upravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovani,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sitfeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce Cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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Pfedmluva

Véazené pani uditelky, pani ucitelé a rodice,

pravé otevirate knizku hudebni vychovy, ktera neni pouhou knihou
o hudbé a zpivani. Netradi¢ni pojeti nechce v zadném pfipadé vyznam
hudebni vychovy sniZit, ba pravé naopak, chce hudbé vratit takové misto,
které ji pravem nalezi. Hudebni vychova je sama o sobé nejpfirozené;si
uvédomuje. Neni tfeba vyjmenovavat v8echna ,pro“, ktera jednoznacné
mluvi ve prospéch zpévu a hudby, z publikace bude napfiklad na prvni
pohled patrné, Ze hudebni vychova nestoji osamocené, ale velmi Uzce
souvisi i s dalSimi vychovami:

» rozumovou,
» pohybovou,
» vytvarnou,

» dramatickou.

Souvisi tedy se v§im, co ¢lovék k plnohodnotnému Zivotu potfebuje.
Jde o naprosto pfirozenou vychovu, ktera je détské dusi vlastni. Bez

nadsazky mizeme fici, Ze se jedna o takovy zpulsob vychovy, ktery mél na
mysli Jan Amos Komensky — $kola hrou.

Zpivame si s détmi 7

Predmluva



Sestaveni publikace

Komu je kniha uréena?
Kniha je uréena v8em, ktefi pracuji s détmi pfedskolniho véku:

» ucitelkam v matefskych Skolach,

» vychovatelkdm v détskych domovech,

» pracovnikim v domovech déti a mladeze,
» pedagogiim ZUS,

» rodi¢dm, prarodicum atp.

Sestaveni publikace

Co je smyslem publikace?

Publikace chce prakticky demonstrovat a poradit, jak se naudit pracovat
s hudebnim materidlem.

Co je obsahem publikace?

Kniha obsahuje pisfiovy material s konkrétni naméty; pohybovymi a ryt-
mickymi innostmi.

Razeni éinnosti

Pisfiovy material je uspofadan dle obtiZnosti (hlasovy rozsah, melodicka
obtiZznost pisni).
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Nez zacnete pracovat

Publikace neni pouhym klasickym zpévnikem. Lidové, ale i umélé
pisné, které najdete vZzdy v zahlavi kapitoly, jsou doplnény pohybovymi
a rytmickymi éinnostmi. Lidové pisné v hudebnich zacatcich prevazuii,
jsou pfirozenou hudebni prlpravou. Lidova piser ma jednoduchou melodiku
i rytmus, které jsou v za¢atcich muzicirovani nepostradatelné. Umélé pisné
tuto pfednost vétSinou postradaji.

Po pisni a jejim rytmickém &i pohybovém doprovodu je v kapitole zafa-
zena fikanka — basen, ktera sou€asné s obsahem pisné slouzi k motivaci
déti nebo ji je vyuzito k rytmické vychové.

DalSi misto v kapitole zaujima mluvené slovo (vypravéni — pohadka),
které je protknuto rdznymi tkoly z hudebni vychovy. Jde napfiklad o rozpo-
znavani zvuka, praci s dynamikou, vyskou a barvou ténd, ale i o hlasovou
vychovu (nazvuceni tdbnu pomoci slabik €i slov zacinajicich napf. hlaskou
»,m“ —mnau), rozvoj feci a motoriky atp.

VSechny €innosti jsou fazeny postupné od nejjednodussich po slozi-
téjsi.

Mluvené slovo je nadstandardni nabidkou dulezitou pro ty, ktefi si
s hudebni vychovou nevédi rady, a vyuzitelnou i pro ty, ktefi maji jiz sv(j
osobity styl prace, ale hledaji i jiné pfistupy a nesetrvavaji v zabéhnutych
stylech.

Diky této publikaci dojdeme k jednoznaénému zavéru — k moznosti
tzv. globalni vychovy déti. Jedna se o takovy styl prace, u kterého neni
zapotrebi délit vychovné €innosti po tzv. slozkach. PIné totiz postaci dobie
vedena hudebni vychoval! Naméty uvedené v jednotlivych kapitolach se
daji rizné rozsifovat, kombinovat, pozménovat, ale i spojovat s nehudeb-
nimi ¢innostmi. V rukou rliznych pedagogt bude mit tedy publikace vzdy
jiny charakter. Kazdému vyhovuije jiny styl, skupiny déti jsou riizné vnimavé
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atp. Jednotlivé kapitoly tvofi uzavieny celek s mnoha naméty a napady.
S kapitolou Ize pracovat rizné dlouhou dobu. Vzdy zalezi na konkrétnich
podminkach a dané skupiné déti.

Kniha nechce v Zzadném pripadé evokovat mySlenku, Ze hudba je pfe-
vazneé povidani. Zpév lze totiz nauéit pouze zpivanim. Pisnicky by mély
v matefskych Skolach znit kazdy den bez zdlouhavé motivace.

Publikace slouzi vychovnym pracovnikiim k inspiraci a zamysleni,
k rozvinuti fantazie a k podpofre vlastni tvarci prace.

Vérim, Ze mnohé slovni hficky potési i dospélaky, ktefi s nimi dle svého

usudku ,zdravé nalozi“ jak ke spokojenosti své, tak i ke spokojenosti déti.

Cinnosti

> Zpév
Zpév je doménou hudebni vychovy v pfedSkolnim véku. Zacina-
me se zpévem fikadlovych popévkl na kukackové tercii. Nejvice
vyuzivame ténovy prostor d'-a' (nejpfirozenéjsi poloha détského
hlasu). Nacvik pisni Uzce souvisi s pohybovou vychovou.

» Pohyb
V publikaci je pohyb spojovan s deklamaci fikadel a zpévem. Zpév
pisni doprovazime jednoduchymi krokovymi variacemi, pohybem vyja-
dfujeme obsah pisné i basné. V pohybovych €innostech se vénujeme
i improvizovanému pohybu (souvislost s dramatickou vychovou).

» Rytmus
Rytmus je podstatnou soucasti hudebni vychovy v pfedskolnim
véku. Rytmické citéni déti rozvijime pomoci pfednesu fikadel, hry
na télo, posléze i na rytmickée, lehko ovladatelné nastroje.

Poznamka na okraj: Publikace v mnohych ohledech pocita se zaklad-
nimi znalostmi metodiky hudebni vychovy.
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Maminka a tatinek

>> Moje maminka je tou nejlepSi maminkou na svété. Pofad se usmiva

a zpiva a zpiva. Nikdo nema takovou maminku jako ja. A tatinek? | kdyz je
velky, pfece si se mnou hraje. Vozi mé na tfikolce, nosi mé& na ramenou
a umi fikat pékné fikanky. Znate tfeba tuhle? <<

@ Paci, paci

.
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Paci, paci, pacicky!
Tata koupil boticky
a maminka pasek
za mysi ocasek.

>> Nebo se vam, déti, libi vice tato fikanka? <<

Dupy, dup

Tata dupe: dupy dup
Mama cupe: cupy, cup
Babka Slape: Slapy, Slap
Dé&da klape: klapy, klap
Vnoucek tape: tapy, tap.
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Maminka a tatinek

(Pri deklamaci napodobujeme odlisné typy chuze. Starsi déti mohou

hrat na détské rytmické nastroje. Ke slovu ,,dup” zvolime napriklad hru
bubinku.)

>> Mné se ale stejné nejvice libi fikanka o Sevci. <<

e Siju boty

Siju boty

do roboty,

nemam chleba

ani sejra,

kocka mné to
v8echno snédla —
udélala kSc do mlejna.

X b

(Pri prednaseni otacime, motame rukama. Na slovo ,kSc* rozpfahneme

paze. Na slova ,,do mlejna“ dame pazZe k hrudniku, jakoby se schoulime.)
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Houpani

ani
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Houp

Houpy, houpy

Mirné Lidovi piseri ¢ Cech
D
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Hou-py.  hou - py. ko -&ka sné -dla krou - py.
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ko-la-1a se  hné - va - la. Ze jim w-ky ne - da - la.

>> Déti, houpaly jste se uz nékdy na houpacce? Treba na té, ktera
vypada jako lodi¢ka? Kdyz v ni sedite, jste jako namofnici na lodi. Houpate
se zepfedu dozadu a zase nazpatek a tak porad dokola. Zkusme se ted
pohoupat bez houpacky. <<

(Lehneme si na zada, rukama se chytime za kolena a prenasenim
vahy zepfedu dozadu se snazZime kolébat.)

>> Houpanim se uspavaji malé déti. Maminka je houpa v naruci nebo
v ko€éarku a pfitom pékné zpiva. <<

(Zpivame pisni¢ku Houpy, houpy.)

>> Déti, vezméte si kazdy svoji nejoblibenéjsi hracku a pojdte ji spo-
le€né se mnou pohoupat a uspat. <<

(Piseri Houpy, houpy zpivame nékolikrat za sebou. K naSemu zpévu se

déti pridavaji postupné. Vsechny déti pfitom kolébaji svoji hracku. Ukolébavku
zpivame jemné, tiSe, monotonné.)
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Houp

>> Déti, vSimly jste si, o jakém zvifatku jsme v pisni¢ce zpivaly?
Spravné, o kocicce. A poznaly byste koCi¢ku podle jejiho hlasu? Déla b,
mU, nebo snad mééé? Ze ne?! Jak tedy kocicka déla? Spravné, kocicka
mnouka. Pfi miioukani se navic protahuje. Pojdme si vyzkou$et, jak takové
koci¢i mfioukani a protahovani vypada. <<

(Zkusime, jak koCicka mriouka a jak se protahuje ,kocCi¢im hrbetem®.)

>> Predstavte si, déti, Ze kocCi¢ka nasi pisni¢ku zna. Prozpévuije si ji
ale svoji ko€ici feli. Poslechnéte si jak. <<

(Melodii pisni¢ky zazpivame na slabiku mriau.)

>> Ze byste si to ko&i&i zpivani chtély vyzkouset? No prosim, miizeme
zadit. <<

jegd Mnau, miau

éz : . Lo . e S .
'u_léo . C . . B IR B .
Py

Ay, MmN, miay. mau.. ...

>> V/ nasi pisniCce jedla kocka kroupy. Déti, vite ale, na &em si koCi¢ka
opravdu nejvic pochutna? Je to bilé, sladké a te€e to. Vyborné&, koc€icka ma
opravdu nejradéji mlicko. Aby se mohla mli¢ka napit, musi mit vSak hodné
hbity jazyCek. Zkusme, jak musi byt takovy ko ici jazy&ek hbity. <<

(Podle fantazie pohybujeme jazykem — napodobujeme kocicku.)

>> Koci¢ka ma vysoky hlasek. Myslite si, Ze by ji sluSelo i tohle mfou-
kani? <<

(Zamrioukame v hluboké poloze.)
>> Urcité ne, vidte! Pfedstavte si, Ze byste najednou zacaly mluvit

hlasem svého tatinka. To by bylo divné! Jesté Ze se to nikdy nestane. Jediné
tak ve snu, jestli vas uspi naSe houpani. <<

14 Zpivame si s détmi



Jak Sel zajicek do svéta

Zajicek

Huelba Karel [ldba
Klidné Stover Jan Jelinel
. 7
F C 3 D
A N N N NN
Gr3 N NN DDD D NN
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Za - jl -&u  vle - s &ku. co - pak  dé - 14%?
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B¢ - hd - vam. ska - ka - vam. w - hle nme més.

Zajicku v policku, copak to ji§?
Travi¢ku, ho8icku, v8ak ty to vis.

Pohybovy doprovod

» Prvni ¢ast pisniCky — na kazdou prvni dobu v taktu pokréime nohy
v kolenou.
» Druha ¢ast pisniCky — b&éhame na misté.

>> Zajicek usacek sedél ve své jamce Uplné sam. Bylo mu tak smutno,
Ze se rozhodl vydat do svéta a najit si nové kamarady. Na pasece u lesa
potkal kravicku s malym telatkem. ,Bu, bu,” pozdravila kravic¢ka. ,Mu, ma,*
pozdravilo telatko. ,Kampak jdes, zajicku?“ zeptala se krava hlubokym, ale
pratelskym hlasem. ,Jdu se podivat do svéta, kravi¢ko,“ odpovédél zajic.
Telatko bylo také zvédavé. Zeptalo se: ,ZajiCku v lesi¢ku, copak délas?“
A zaji¢ek odpovédél: ,Nejradéji béham, telatko.“ <<

(S detmi predvedeme hlas kravicky i telatka.)

Zpivame si s détmi 15
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Jak sel zaji¢ek do svéta

>> Zaijic Sel dal, az pfiSel k hajovné. Svym stékotem ho z dalky vitali
pes a malé §ténatko. ,Haf, haf, kampak jdeS, zajicku?“ pta se pes. ,Jdu se
podivat, jak to vypada ve svét&, pejsku. Stéhatko bylo také zvédavé, a tak
pé€kné zanotovalo. <<

mf‘g ' ¥
D37y N N N N NN NN .
D" 8 o o o & & o ¢ L, & ¢
L2
Ja - ji - ¢ku vie - si ke, co - pak de - AR

>>  ZajiCku v lesicku, copak délas?” Zajicek odpovédél: ,Moc rad
skacu, sténatko,“ a pokracoval dal ve své cesté. Nohy uz ho porfadné bolely,
ale presto Sel dal a prozpévoval si novou pisnicku. <<

(Zpivédme prvni sloku pisni¢ky Zajiek.)

>> Jak tak zajic jde a zpiva, ocitne se na kraji vesnice. U prvniho
domku se zastavi. Vidi kogku s kotatkem. ,Ci &iiiii, &i &iiii,“ vola na kogigku.
Déti, zavolejte také Micku. ,Mnau, mniau. Kampak jdes, zajicku usacku?“
ptéa se koc€iCka svou koéici feci. ,Jdu do svéta, ale tlapky uz mé pofadné
boli, je mi zima a bliZzi se noc. Ko€i¢ko, nevi§, kde bych mohl pfespat?*
Micka se zamyslela, podivala se na své kotatko a uz vi, kam zaji¢ka poslat.
Zajicku, obejdi n4S domek. Az uvidi$ pole, rozhlédni se, zavétfi Sumackem
a hned budes védét, kam jit.“ ZajiCek se vic neptal a radu koCky Micky
poslechl. <<

(S détmi vyzkouSime, jak zaji¢ek vétii — cichame nosem.)
>> Za domkem, na poli se zajicek nadechl, zavétfil, zapanackoval

a uz pelasil. Ze nevite, kam dobé&hl? No pfece do zaje¢i jamky k smutné
zajecici, ktera také hledala kamarada. <<
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Myska a liska

& Rikadlo

Mirné
| D
8.
i
Li - &ka,

ten., en., len,

Mysi Septadlo

Jifi Zééek

Ludba Karel Teiba
Slover Jan Jelinek

n

» 4 . ‘. .
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A
la vie - se myé - Eka,
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Mysi chodi tuze tise.
Maiji tlapky jako z plysSe.

(Napodobujeme chtizi mysky — vsedé se
dlanémi stfidavé dotykame zemé.)

Tise, mysi, §i, §i, §i,

(Kolébame se z jedné strany na druhou,
na pusu dame prst.)

at’ vas nikdo neslysi.

(Déme ruce na usi.)

(Rikadlo pfednéasime velmi tie, souéasné ho doprovazime uvedenymi

pohyby. U prvniho dvouversi se snaZzime o pravidelnost thoz( — nejdrive
Jjedné, potom druhé ruky, na kaZzdé slovo se dotkneme jedenkrat podlahy.)
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Myska a liska

>> Déti, dnes si zazpivame pisniCku 0 malém hbitém zvifatku s dlouhym
ocaskem — mySce a o lesni chytraéce s mohutnym ocasem — liSce. <<

(Obé zviratka ukdzeme détem na obrazku. Zazpivéme pisnicku Ri-
kadlo.)

>> Nejdfive se k pisni¢ce pojdte projit. Budeme predstavovat chuizi
lisek. <<

(Zpév pisni¢ky doprovazime hrou na bubinek.)
b3e o o o

(Na kazdy uhoz bubinku pfipada jeden krok.)

>> Ated se z nas stanou mys$ky. Déti, vite, jak b&haji malé mysky?
Hrozné rychle a navic pfitom jesté pisti. Pojdte si béh mysicek vyzkou-

Set. <<

(Predvedeme lehky béh. Pri zpévu /zpiva pani ucitelka/ béhaji déti
drobnymi kriicky. Béh doprovazime hrou na hilky, osminky.)

é%. +* L J L J - L J +* +*
.

>> Mala myS$ka, $i, 8i, Si, zabloudila v lese. Bodejt by ne. MySky pre-
ce bydli na poli, a ne ve velkém lese. V lese se dobfe vyznaji chytré lisky.
A jestlipak, déti, vite, kde najdeme $idky? <<

(UkédZeme obréazek SiSky.)
>> V lese, nebo na poli? Spravné, v lese. To se nam to ale pékné ry-

muje: liSka — Si8ka. Pojdte si zahrat na ozvénu. Ja feknu liska a vy po mné
zopakuijete liSka. J& feknu $iSka a vy feknete Sidka. <<
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@ Hra na ozvénu

Pani ucitelka Déti Pani ucitelka Déti
é% » » . . : é% . » L -
Y ' Y '
i - &ka. i - &ka § - Eka. §i - #ka
Pani ucitelka Déti
é% - - - - . - [ ] .
Q}I'
i - &ka. - #ka. i - &ka. - #ka
Pani ucitelka Déti
liska liska
SiSka SiSka
liska — SiSka liska — SiSka

(Pri pfednaseni jednotlivych slov a souslovi na kaZdou slabiku tlesk-
neme.)

>> Ted si zahrajeme na malé mysSky a chytré li8ky. <<

(Déti rozdélime do dvou skupin. Jedna skupina predstavuje my3ky,
druhé lisky. Déti sedi na zemi.)

>> Kdyz uslysi hrat lisky bubinek, zac¢nou se prochazet. Pljdou pék-
né pomalu. Jakmile se daji do hry hulky, za¢nou pobihat mysky a lisky si
sednou na zem. <<

(Hru nastroj stfidame. Po ¢ase si déti své ulohy vymeéni.)
>> Dnes jsme si hrali na mysky a lisky. LiSky i my8ky maji néco spo-
le€ného. VZdycky pfed nami ute€ou. Kdo pfed nami nikam nepospich, je

Siska. Sigka totiz nema nozicky, zUstane lezet tam, kam spadla; tedy pokud
jili8ka nebo jiné lesni zvifatko neodnese. <<
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O koéiéce Micce

O kociéce Micce

r. I
Kocicka

Vesele

Tra - la - la, tra - la - la, ko-¢Ci-¢ka s¢  vda - va - la.
C G’ ¢
A ——
| | - - i r
D < . 4 e L . e o J + -1 <«
o ‘ * R
Tra - la - la, tra - la - la, pej-sek si ji bral

Pohybovy doprovod

—2. takt — otaCime se na misté.

—4. takt — tleskame metrum pisné (tleskneme celkem 4x).
-6.

-8.

takt — otacime se na misté.

> 1.
> 3.
> 5.
» 7.-8. takt — pochodujeme na misté (3 kroky).

>> 0O koci¢ce jsme si uz vypraveéli. Dokonce jsme zpivali i koCici pis-
niCku. Pamatujete si na ni? Houpy, houpy, ko¢ka snédla kroupy... <<

(Pisnicku zazpivame.)

>> VSichni vime, Ze koCicka je obratna, umi se hezky protahovat. <<

(Udélame kocici hibet.)

>> Rada pije mlicko a ma hbity jazyek. Kocicka se ale také moc rada

vyhfiva u kamen, ma pfitom pfiviené oci a odpocCiva. K jejimu odpocinku
patfi nasledujici fikanka. <<
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% Abeceds

A-B-C-D,
kocCka prede,
kocour mota,
pes pocita,
kolik niti

do desiti.

(Rikadlo pfednéasime rytmicky, otacime, motéme pritom rukama do-
kola.)

>> Podivejte se, jedna ko€iCka na nas praveé ted Ceka. Jmenuje se
Micka a ma velkou radost. Jak jsme poznali, Zze se raduje? ,Tra la la, tra la
la,“ koCi¢ka si bez prestani prozpévuje. <<

Vesele
c
é % : : S :
&» &» - - . &» -
Tra - la - la, tra - la - la.

(Neékolikrat za sebou zpivame uryvek pisné Kocicka.)

>> Kamaradi kocCi¢ky se snazi uhodnout, pro¢ je Micka tak vesela.

.Micka se bude vdavat,” prozradilo tajemstvi jedno malé kotatko. Zalibila se

jednomu pejskovi, ktery ji chce mit pofad ,na o€ich®. A pisni¢ka pokracuje
dal, kodicka se vdavala. <<

4 o o _ ® 9 ™ .

< L : L

Ko - &i-¢ka se vild - va - la.

>> To je jednoducha melodie, vidte, déti! Zkusme si ji spole¢né s Mic-
kou zazpivat. <<

(Zpivame zacatek pisné Kocicka.)
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