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Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

V$echna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢&i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stdhnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, upravdch, prodeji, pronajimdni, pijcovadni,
sdeélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni Gdaju o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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PREDMLUVA

Potfeba vzdélavat se bude provazet dne$ni déti po cely Zivot. Proces
uceni zacind jiZ od nejitlejsiho véku. Rodice jsou prvnimi a nejdualezi-
t&j$imi uciteli svych déti. Rodinné prostiedi velmi vyrazné ovliviiuje
vyvoj kazdého jedince.

Vsechny déti prochdzeji stejnymi stupni vyvoje. Nejdiive se seznamuji
se svym nejbliZ§im okolim, nau¢i se mluvit, chodit, rozliSovat barvy,
kreslit, osvoji si béZné hygienické navyky a zdklady spolecenského
chovani. OvSem rychlost vyvoje nemusi byt vZdy stejnd. Rodi¢e Casto
srovnavaji pokroky svého ditéte s dovednostmi jeho vrstevniku.

Pro dité&, které se jiz samo pohybuje, je zdrojem pozndni v§e kolem né¢j,
tedy 1 hracky, byt, ulice, obchody, pfiroda, dopravni prostfedky, kaz-
dodennf situace atd.

Maji-li rodi¢e zajem o rozvoj osobnosti ditéte, mohou prostfednictvim
hravych ¢innosti upeviiovat a posilovat nov¢ ziskané védomosti a do-
vednosti svych déti. LLze vychidzet ze spontidnnosti a hravosti, kterd je
pfizna¢na pro vék mezi tfetim azZ sedmym rokem.

JestliZze rodi¢e nebo ucitelky matetskych skol, vychovatelky v dét-
skych domovech, ucitelé 1. stupné zdkladni $koly ¢i pracovnici v cen-
trech aktivit uréenych détem predskolniho véku doplni poznavani
déti spraivné zaméifenym vychovnym pusobenim, pak vytvorii pfiznivé
podminky pro pozdé&;si vstup ditéte do skoly.

Dité by mélo byt na $kolu pfipravené po strince fyzické, citové a in-
telektudlni. Nezralost ditéte na zahdjeni Skolni dochdzky muze mit
nékolik pfi¢in — zdravotni stav, vyvojové poruchy nebo nedostatky
ve vychovném ptisobeni.

Rodice by méli svému ditéti poskytnout predevsim pocit jistoty, lasky
a bezpec¢ného ziazemi. Dité potfebuje intenzivné vnimat projevy na-
klonnosti.

PREDMLUVA
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PREDMLUVA

Hry v této knize jsou uréeny détem a jejich dospélym partneriim, pfi-
¢em? dospély Clovék se miiZze do hry sim zapojit nebo pisobit jako orga-
nizétor, pfipadné jako rozhod¢i pro skupinu déti. Rodi¢ ma pfi hie jedi-
nec¢nou moznost poznat své dité po vSech strankéich, objevovat jeho
schopnosti a vlohy nebo odhalit nékteré nedostatky, které Ize cilenou
vychovnou ¢innosti odstranit. Velice pfinosné je posilovani citovych va-
zeb v rodiné na zakladé spole¢nych prozitkt pfi zdbavném hrani.

Kniha nabizi vice nez dvé sté aktivit zaméfenych na rozvoj ditéte
pfedskolniho véku v oblasti mysleni, motoriky, feci, smyslového vni-
mani, matematickych pfedstav a také na rozvoj télesny a socidlni. Hry
lze realizovat okamzité, bez niro¢né piipravy v prostiedi domova,
Skolky 1 venku v pfirodé.

Hra by méla byt pro dité vitanou zabavou, neni vhodné nutit dité
k ¢innosti, pokud ji odmitd. PoZadovany cil hry je tfeba pfizptsobit
schopnostem konkrétniho ditéte. Dité potfebuje proZit pocity tspé-
chu a ocenéni. OvSem i netspéch je dulezitou zkusenosti. Dité samo
st fikd o uzndni, napf. se pochlubi nakreslenym obrazkem nebo stav-
bou z kostek. Zpétna vazba ze strany dospélych i1 vrstevnikti podporu-
je sebedavéru ditéte, chut konat, objevovat, pokouset se, ale také
schopnost vyrovnat se s netispéchem, nevzdavat se, pfijmout a ocenit
uspéchy druhych.

Velkou motivaci pro vzdélavani je radost z objevovani nového, radost
z uspéchu a pocit sebeuspokojeni.

Piiprava ditéte na vstup do Skoly ovlivni jeho pocatecni Gspésnost
a s tim souvisejici touhu po dal$im poznavani. Hry v této knize maji za
cil zabavnou formou pomoci ditéti dosdhnout $kolni zralosti, kterd je
pfedpokladem pro tspésné zvladnuti role malého skoldka.

Autorka
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Na robota
pamét, dodrZeni pokynt, pfesnost, sluchové vniméni
@ zadné

Dospély ¢lovék bude predstavovat robota fizeného hlasem ditéte.
Dité nejdfive hledd na téle robota skryté spoustéci tlacitko (na $picce
nosu, na zddech, na palci nohy nebo na u$nim lalticku). Samotné hle-
dani miZete proménit v napinavou chvili. Jen robot vi, jak se spousti
jeho mechanismus. Po stisknuti sprdvného mista na téle za¢ne robot
reagovat na hlasové pokyny, které zadava velici centrum, tedy druhy
hra¢. Pokyny musi byt jasné a srozumitelné — napfiklad: jdi rovné aZ ke
dvefim, zdvihni pravou ruku, uchop kliku, otevfi dvefe, obejdi stal,
odsun zidli, podlez stil, postav se, zastékej a lehni si na zem. Na ne-
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pfesné formulovany pokyn miiZe robot reagovat jakkoliv, napfiklad
otoC se — robot se muZe otocit vpravo, vlevo, vzad nebo jen o nékolik
stupni. Potom si role vymérnite.

Vzpominky
rozvoj slovni zdsoby, pamé&t
alba rodinnych fotografii

Rodic¢e obvykle zakladaji fotografie ditéte do alba. Prostfednictvim fo-
tografii sleduji pokroky svého potomka. Dité roste, uci se novym do-
vednostem a spolu s rodi¢i nav§tévuje zajimava mista, napf. zoologic-
kou zahradu, hrady a zimky, pouté a slavnosti, cizi zemé&, mofe aj. Na
fotografiich jsou zaznamenany také rodinné udélosti, mezi nézZ patfi
oslavy narozenin a svatkt, Vinoce nebo navstévy babicky, dédecka
a dalsich pfibuznych.

ProhliZejte si spolu s ditétem album a odpovézte mu na v§echny zvida-
vé otazky. Komentujte jednotlivé udilosti na fotografiich. Po nékolika
dnech se k albu vratte a zeptejte se ditéte, kterd fotka se mu libi nejvice,
jestli si je§té pamatuje zaznamenanou uddlost. Nechte dit&, at samo do-
provazi prohlidku fotografii svym vykladem. Album si muze dité pro-
hlizet 1 s druhym z rodict, s prarodi¢i nebo s kamaridem. Vyndejte
z krabic fotografie ze svého détstvi. Zavzpominejte na nékteré oka-
mziky z mladi. Reagujte na zdjem ditéte. Jakmile postiehnete, Ze ho
povidani pfestava bavit, zménte ¢innost.

Rodina
orientace ve vztazich mezi pfibuznymi
album rodinnych fotografii

Povidejte si o lidech na fotografiich v rodinném albu. Dité poznad ma-
minku, tatinka i sebe na snimcich z neddvné minulosti. Pojmenujte
i dal$i osoby na fotografiich a pomozte ditéti ujasnit si vztahy mezi pii-
buznymi. Napfiklad: Na fotce je tvoje teta Jana, coZ je sestra tatinka.



Tatinek m4 i bratra a to je tvaj stryc. Déti stryce Vaska, Kubik a Len-
ka, jsou bratr a sestra a pro tebe je to bratranec a sestfenice. Mamincini
rodi¢e se jmenuji Ani¢ka a Viktor. Ani¢ka je mamin¢ina maminka
a tvoje babicka, tatinek maminky je zaroven tviy dédecek. Mas i dru-
hou babicku, Terezii, ta je tatinkova maminka. Jeji manzel Viclav, ta-
tinktv otec a tvilj dédecek, uz zemfel. A tak podobné.

Obcas ditéti pfipomerite vztahy mezi pfibuznymi, se kterymi se ¢asto
stykate. Brzy se bude dité samo orientovat a pamatovat si, kdo je kdo.
Pochopi Iépe rodinné vazby i u svych kamariadi. Neobdvejte se fici ma-
lému ditéti o smrti nékoho blizkého nebo o rozvodu a novém partner-

s

stvi. Dit€ obklopené péci a ldskou rodic¢t pfijme i takové informace.

Velky pes

feSeni problémt, rozhodnost, samostatnost
= . - . .

©) véci v domdcnosti

Dospély se proméni ve velkého psa sediciho blizko vchodovych dvefi
nebo zahradni branky. Obsadi tak jedinou moZnou cestu, kudy se dité
miuZe dostat ven z bytu nebo ze zahrady. Dité se pokusi projit ven, ale
pes vyhrizné zavrci nebo zastéka. Mohl by i kousnout. Jak si dité pora-
di s nastalou situaci? Pfedem dité¢ vybidnéte, at se pokusi poradit si
s problémem.

U Dité utece, pes zistane na misté.
Dité pfivola jinou dospélou osobu na pomoc.

Dité¢ zacne na psa mluvit a vemlouvat se mu, spiiteli se s nim.

Dit¢ nabidne psovi néco k jidlu nebo piti, spiiteli se s nim.

I Ny Ny

Dité pfekona strach a pokusi se kolem psa projit, riskuje napadeni
psem.

U

Dité zacne kficet, volat o pomoc.

U

Dité¢ zacne Stékat, sprateli se se psem.

HRY PRO ROZVO] KOMUNIKACE
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O Dité bude se psem zipasit.
U Dit€ napadne jiné feSeni situace.

Nakonec si pohovofte 0 moZném nebezpedi pii setkdni s nezndimym

N -

psem a o vyhodach ¢i nevyhodach riznych feseni této situace.

Dvojce
pozorovani skute¢nosti, smyslové vnimani, motorika
balici papir, pastelky nebo fixy

Velky arch papiru rozloZte na zemi. Dité si na papir lehne tak, aby do-
spély mohl obkreslit celou jeho postavu. KdyzZ se dité postavi, pro-
hlédne si obrysy téla. Uvidi, Ze je tfeba dokreslit mnoho ¢4sti lidského
téla, aby se na papiru objevilo dvojée ditéte. Obrysy téla zvyraznéte
obtaZzenim. Potom za¢néte spolu s ditétem dokreslovat chybéjici ¢asti.
Zacnéte od hlavy a oblic¢eje. PouZivejte shodné barvy u vlasti i o¢i, aby
dvojce bylo pfedloze co nejvice podobné. Pojmenujte vse, co kreslite.
Nechte kreslit dité, ale bud'te pfipraveni pomoci a poradit, kdyzZ si dité
vyzada pomoc. Pokracujte v dokreslovani obleceni, pfi tom pojmenuj-
te horni 1 dolni koncetiny a ¢dsti trupu. Nakonec vyznacte drobné de-
taily, napf. pihy v obliceji, nehty, ndusnice, pfivések na krku, knofliky,
tkani¢ky na botich aj.

Dokoncené dvojce povéste na zed, ditéti pfibude do pokoje novy ka-
marad.

Souvislosti

pohotovost, rozvoj mySleni, slovni zdsoba

bé&Zné véci v byté

Pohodlné se usad'te. Dité€ bude fikat ndzvy véci kolem sebe. Dospély

doplni kazdy ndzev kritkym sdélenim, v némz uvede néjakou souvis-
lost s uvedenym ndzvem. Napfiiklad:

a2



stual — jime u ného

hodiny — tikaji, ukazuji ¢as ruc¢ickami

vaza —jsou v ni kvétiny

knizky — ¢teme z nich pohadky

lednice — jsou v ni potraviny, je v ni chladno

Po nékolika slovech si s dit€¢tem vyméiite role. Dospély bude pojme-
novavat véci kolem sebe a dit& necht uvadi souvislosti, které ho bez-

prostiedné napadnou. Urcité se dobfe pobavite.

Pro miminka

slovni zdsoba, tvofivost

@ 7adné

HRY PRO ROZVO] KOMUNIKACE

K malinkym détem promlouvaji maminky a dalsi ¢lenové rodiny néz-
né a Casto pouZzivaji zdrobnéla slivka. Miminko ma rucicky, noZicky,

nosanek aj.
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Dospély bude fikat slova bez citového zabarveni. Dité ma ke kazdému
slovu uvést zdrobnély vyraz. Pokud neexistuje ke konkrétnimu slovu
lichotivé zabarveny vyraz, mtizete ho vymyslet.

Napfiklad: oko — ocicko, talif — talifek, lZice — 1Zicka, strom — strome-
¢ek, dim — domecek, auto — auticko, slunce — slunicko, polstaf — pol-
Stafek.

%

Novi slova: televize — televizicka, pocita¢ — pocitacicek, kamera — ka-
mefi¢ka, kamna — kamnicka, telefon — telofounicek.

Obrazkova abeceda
zrakova a sluchova analyza a syntéza, motorika
velka tiskaci pismena, papir, lepidlo, ntizky, pastelky, obilky

Zacnéte hravym zpasobem pfifazovat ¢lentim rodiny jejich pocatecni
pismena:
H je Honzikovo pismeno.
patfi mamince.
je jako tatinek.

Vv

patii bratfickovi LukaSovi atd.

<

K pismentm nakreslete nebo nalepte obrazek, jehoZ pojmenovini za-
¢ind uvedenym pismenem. Postupné rozSifujte zasobu slov se stejnym
pocate¢nim pismenem. K pismenu M a slovu maminka pfibude mo-
tyl, mléko, my$ atd. Obrazky nalepujte na samostatny papir a vystavte
v pokoji jako soucdst vyzdoby, kterd zaroven pfispéje k rozvoji slovni
zasoby ditéte. Pokud nemate dostatek mista, muzete slova stfddat do
obdlek oznacenych pociteénim pismenem zatazenych slov. Rozsifuj-
te nejen zasobu slov u kazdého pismene, ale 1 pocet sledovanych poca-
teCnich pismen.

Varianta: Karticky s pismeny a obrizky vysypte na hromadku lico-
vou stranou dospod a promichejte. Pfedem se s ditétem dohodnéte,



které pismenko bude vyhravat, napt. L.. Kazdy si vylosuje z hromadky
pét karet. Spocitejte, kolik slov za¢ind pismenem L. Kdo jich ma vice,
vyhrava. Vyberte jiné pismeno a losujte z hromadky dalSich pét karet.
Nakonec karty roztfidte do obdlek s nadepsanymi pocate¢nimi pisme-
ny a uschovejte pro dalsi hru.

Pan Popleta
smyslové vnimani, mysleni, rozhodnost
karty s velkymi tiskacimi pismeny

Kazdou véc lze pojmenovat slovem. Slovo zacind jednou hlaskou,
kdyZ ho napiSeme, odpovidd pismeno vyslovené hldsce. Ditéti pro
zjednoduseni feknéte, Ze slovo zacind pismenem. K vécem v byté pii-
loZte listky s pocdte¢nimi pismeny jejich nazvi. Napiiklad S na stal,
T na televizi, P k poc¢itaci, M do misky atd. K nékterym vécem poloZte
zamérné nespravnd pismena. Pozvéte dit€ do mistnosti a feknéte mu,
7e pan Popleta oznadil véci jejich prvnimi pismenky. Ale protoZe je
Popleta, musi jeho prici dité zkontrolovat a pokusit se odstranit ne-
spravni pismena. MuZete si vyménit dlohy. Dospély odejde z mist-
nosti a dité rozloZi pismena k vécem v byté. Samoziejmé miZe umistit
nékolik pismen nespravné.

Pismenkova hra

sluchova analyza, slovni zasoba
@ 7adné

Ptejte se déti:

O Kterd slova zac¢inaji danym pismenem.
Napiiklad K - kolo, kolob&7Zka, krtek, ki, Kamila, kriva

O Kterd slova kon¢i danym pismenem.
Napiiklad R - svetr, Petr, bobr, motor

HRY PRO ROZVO] KOMUNIKACE



HRY PRO ROZVO] KOMUNIKACE

O Kterd slova obsahuji uvedené pismeno.
Napfiklad L. — Lenka, kolag, pilot, liska, palec, stil

O Kterd slova zac¢inaji i kondi steyjnym pismenem.
Napfiklad krtek, kralik, David, okno, oko, déd, andulka

U Kterd slova maji na druhém mist& dané pismeno.
Napftiklad D — odpocinek, udatny, Adam, odvidZny, vdani

Na ozvénu

sluchové vnimani, slovni zdsoba, pamé&t, pohotovost
= v 7 7
@) z4dne

Dospély fekne slabiku, dit¢ ji zopakuje a fekne celé slovo zacinajici
vyslovenou slabikou. Napfiklad: MA —mdma, TE — televize, PO - po-
licka, KA — kapesnik, CE — ¢ervenai aj.

Poradce
mysleni, slovni zdsoba, samostatnost, pozornost, pamé&t

~— v v 7z W M 7z M 7 v W ’ v v z
béZné véci v domacnosti, v gardzi, na zahradé nebo v dilné, détska
obrizkova encyklopedie

Kdy?z si nevite rady, pozddejte o pomoc. Poradit ob¢as potfebuji déti
i dospéli. Nékdy poradi rodi¢e nebo kamaradi, dobfe poslouZi i knihy,
ve kterych je mnoho uZite¢nych informaci a ndvodt. Ve hfe na porad-
ce pozadejte o pomoc dité. Dospély vystupuje v roli neinformovaného
Clovéka. Zeptejte se ditéte, co je potieba ke koupani. Dit€ ma uvést
vycet slov, kterd souviseji s koupdanim, napf. vana, voda, Zinka, mydlo,
Spunt, koupelova péna a Sampon.

Ptejte se dile, co je tieba k vateni, k zafizeni obyvaciho nebo jiného
pokoje, k prici na zahradé, k opravé automobilu, na turistickou vy-
chizku, na zdjezd k mofi, k péci o psa atd.



Varianta: KdyZ dospély ¢lovék ziskd od ditéte mnoho uZite¢nych
rad, pokusi se je shrnout. OvSem imyslné uvede mezi vyctem slov
z jednoho tematického okruhu alespon jeden vyraz, ktery do dané
skupiny nepatfi. Napfiklad: Dékuji za radu, uz vim, Ze k vafeni potie-
buji hrnec, vafecku, 1Zici, kolobézku, stil, vodu, kofeni a ntz. Dité vas
velice rddo pfistihne pfi omylu a hlasit€ upozorni, Ze kolobézka se
k vafeni nepouziva. Uvadéjte dalsi skupiny slov s chybnym vyjadie-
nim. Pozorné dité chybné slovo vZdy odhali a vyfadi.

Hadat se dovoleno

pohotovost, slovni zdsoba

vz

7Zadné

ﬁ

Dospéli Casto fikaji détem, at se mezi sebou nehddaji. Spory jsou ne-
pfijemné. Lepsi je se dohodnout neZ dohadovat.

P1i této hfe nema nikdo pravdu. Dokonce se miZete hiadat. Vyzvéte
dité: Hadej se! Rikejte postupné slova, ke kterym existuje protiklad-

HRY PRO ROZVO] KOMUNIKACE
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ny vyraz. Dité odporuje slovem opa¢ného vyznamu. Postupné zvySuj-
te rychlost a razanci projevu. Nakonec nabidnéte soupeficimu ditéti
ruku ke smiru a hadka ustane.

Priklady protikladnych slov:

maly — velky vesely — smutny
vysoky — nizky dlouhy — kratky
studeny — teply Siroky — tzky
tvrdy — mekky slaby — silny
moKkry — suchy hubeny — tlusty
rano — vecer den — noc
venku — uvnitf malo — mnoho
nikdo — vSichni bila — ¢erna
hluk - ticho svétly — tmavy
nahofe — dole ¢isty — Spinavy
pomalu — rychle vpfedu — vzadu
nahlas — potichu ano — ne
zdravy — nemocny sladky — slany (ale 1 kysely
nebo hotky)

hodny — zly
Varianta: K pfidavnym jméntim uvidéjte i podstatnd jména, napfii-
klad: maly motyl — velky slon, sladky meloun — slany preclik.
Vesely a smutny
pohotovost, negace, slovni zdsoba, samostatnost
fixy, ntizky, dvé ctvrtky

Na jednu ¢tvrtku nakreslete vesely obli¢ej a na druhou smutny zamra-

¢eny oblicej. O¢i prostiihnéte tak, aby hrac, ktery si pfiloZi ¢evrtku pred



obli¢ej, vidél na svého spoluhrace. Vysvétlete détem zptisob hry: Hraji
dva hraci. Sedi naproti sobé€. Kazdy si vylosuje jeden oblicej. Vesely ¢lo-
vék predloZzi masku pfed svou tvaf a fekne néjakou vétu. JelikoZ tento
hra¢ ma masku veselého Clovéka, bude vzdy jeho véta pfijemna, mil4,
optimisticky ladénd. Druhy hra¢ se smutnou maskou okamzité reaguje
negativné zabarvenou vétou. Détem feknéte, Ze véta hrice se smutnou
maskou md byt smutnd, vyjadfuje ocekédvini problémil a nepfijemnosti.
Rika se, Ze takovy ¢lovék vidi vSechno ,,Cerné®.

Ukdszka rozhovoru:

© Pajdeme po ob&dé ven. ® Ne, ne, urdité¢ bude priet.
© Médm radost z nového mice. ® Ten mic asi brzy praskne.
© Hurd, zitra ptijdeme do zoo. ® To mé nebavi, koukat se na zvifata.

© UkdZzu ti nové knizky. ® Mné se vic libi filmy neZ knizky.

Po nékolika vétich si role vyménte. Nakonec se ditéte zeptejte, ktera
role se mu libila vice. Pokuste se rozhovor v maskach smutného a ve-
selého Clovéka rozvijet dile a zbavit smutného ¢lovéka jeho pochmur-
né nilady.

Pribéhy z truhly

komunikace, pohotovost vyjadfovani, slovni zdsoba, ndvaznost
déje, samostatnost, rozhodnost

= M Vv 7z W . 7z M W
truhla nebo krabice, béZné véci z domécnosti a hracky

Zaviena truhla, stejné jako zabaleny darek, vzbuzuje rozmanité pred-
stavy o tom, co v sobé ukryva. Vlozte do truhly alespon dvandict riiz-
nych pfedmétl, napf. micek, tuzku, panicka, pistalku, ofech, 1Zici,
svazek klict, umélou kvétinu, bonbon, strinku z ¢asopisu, utrZek no-
vin, prsten aj. PoloZte truhlu na zem a posadte se okolo ni. Jeden hra¢
nadzdvihne viko truhly, a aniz by se dival dovnitf, vynda dv¢ véci. Po-
loZi je na truhlu a jeho tkolem bude vypravét kratky pfibéh, ve kte-
rém se obé véci objevi. Kdyz vypravéni skondi, odhali tajemstvi truhly
dalsi hra¢. Opét vynda dvé véci a zacne vypravét. V dalsim kole mtze-
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te z truhly brit 1 tfi pfedméty najednou. O vSech se musite zminit ve
smysleném pfibéhu.

Varianta: Hri¢, ktery vyndal véci z truhly, za¢ne vypravét pouze za-
¢atek pfibéhu. Dalsi ¢ast piibéhu pfidd druhy hra¢, pokracuje dalsi
hrag, a tak se postupné prostiidate kolem dokola. AZ kdyZ nékdo vy-
pravéni zakondi, vylosuje dalsi hra¢ z truhly nové predméty.

Ze Zivota zvirat

spontannost, slovni zdsoba, pohotovost, sdileni pocitt

plySova zvifata (nebo jiné hracky zvirat)

Vyberte si kazdy jedno zvife. Rozehrajte s nimi scénku. Napfiklad:
O Potkaji se dvé zvifata a seznamuji se. Domlouvaji se, kde seZenou

potravu.

O Zvifata se vitaji jako stafi zndmi kamarddi a planuji, jak se dnes
spolecné pobavi.

Q Jedno zvife privé uniklo z nebezpecné situace, hled4 u druhého
pomoc.

Misto vecerniho ¢teni pohddky mtzete vymyslet a hrat pohddky s na-
méty ze Zivota zvirat sami. Do scénky nechte vstoupit 1 dalsi zvirata
nebo je obménujte. Nékteré vymyslené piibéhy mtze dospély ¢lovék
poté, kdyz dité usne, zapsat — zachova tak prostiednictvim originalni-
ho rukopisu vzpominku na milou hru.

Nad obrazkem

smyslové vnimani, soustiedénost, pozornost, slovni zdsoba, tvore-
ni otazek

obrizky s mnoha detaily, napf. v knize nebo v détském Casopisu



Prohlédnéte si nejdfive obrizek a potom nechte dité&, at vypravi a uka-
zuje, co na obrazku vidi, co ho zaujalo, co se mu libi nebo nelibi, co ho
piekvapilo atd. Potom si zahrajte na ,,bystré ocko*. Jeden se zeptd dru-
hého, kde je napfiklad veverka. Ten ji musi béhem kritké chvile najit
a ukdzat. Stfidavé se ptejte a odpovidejte.

Varianta: Vymyslejte si okolnosti zobrazeného dé&je, napf. mald ve-
verka hledd svou maminku, protoZe kdyZ pozorovala déti na myting,
tak se mamince veverce ztratila.

Ztraty a ndlezy

smyslové vnimani, orientace v prostoru, komunikace, pohotovost,
logické mysleni

v

— v . v v N 7’ 7z M
Q) veci b&zné uzivané v domacnosti

Oddéleni ztrat a nilezl je misto, kam mohou lidé pfinést nalezené
véci nebo naopak hledat véci, které nékde zapomnéli. PoloZte na sttil
alespon deset véci, napf. hodinky, kabelku, par bot, destnik aj. Dité
bude pracovnikem v oddéleni ztrat a nalez. Poucte ho nejdfive o tom,
Ze muze véci piijimat 1 vydavat. NemuzZe vsak véc ihned vydat jaké-
mukoliv zdjemci. Musi se nejdiive vyptavat, jak ta véc vypada, a tepr-
ve kdyZ popis souhlasi, mtze véc vydat majiteli. V byté ma dité uleh-
¢enou prici, protoZe muze samo nalezenou véc zafadit na sprivné
misto. Napf. jestliZze pfinese nélezce détskou knihu, zafadi ji pracov-
nik ztrat a nalezt do détské knihovnicky. Nalezenou tasticku s hygie-
nickymi potfebami odnese do koupelny na polici a svazek kli¢a uklidi
na vésik ke dvefim. Dité samo se rozhodne, jak fesit situaci. Pokud
umi véc uloZit na sprivné misto, pochvalte ho.

Jestlize neumi véc zatadit, mZe pozidat o radu.

Vypravéd

pamé&t, dovednost souvisle vypravét, rozvoj slovni zisoby

7~

©&) Znimi obrazkova kniha
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Rodice dfive Cetli, a néktefi ¢tou 1 dnes, svym détem pied spanim po-
hadky. Spole¢ni Cetba je pro déti velice pfinosnd. Pokud také patfite
mezi ¢tenafe pohddek, pro jednou si zkuste vyménit role. Dospély ¢lo-
vEék se proméni v posluchace a dité ve vypravéce pohadkového piibé-
hu. Vyberte knihu, kde je mdlo textu a hodné ilustraci. Necht dité
zkusi samo vypravét znamy piibéh, ktery slyselo jiz vicekrat, a v déji
postupovat podle obrazkt. Pomalu otacejte strainky. Dospély v roli po-
zorného posluchace bude pohodIné sedét nebo lezet a sledovat obraz-
ky. Dité dovypravi pohdadku az do konce. Odménou vypravécéi bude
pusa na dobrou noc a dalsi vecer jind péknd pohadka, kterou precte je-
den z rodic.

Nakresli to

pfesné a vystizné vyjadfovani, pojmy vlevo, vpravo, nahofe dole,
pfed, za, samostatnost, scbehodnoceni, slovni zisoba

obrizek jako predloha, tuzka, bily papir

Ptipravte nékolik obriazkt na ¢tvrtce formdtu A4, na nichZ se budou
vyskytovat napt. hrac¢ky, dopravni prostfedky, geometrické tvary, po-
stavy, zvifata, véci z bytu apod. Dité si vybere jeden obrazek, napf.
sad, ve kterém pobihaji déti a psi, rostou tam ovocné stromy s plody
jablek a hrusek, stary zahradnik nese Zebfik a pod jednim ze stromu
stoji dosud priazdné kosiky. V pozadi jsou vysoké kopce, sluni¢ko a né-
kolik mrakd.

Dospély ¢lovék nebude védét, jaky obrizek si dité vybralo. Pfipravi si
prazdny papir a tuzku. Dité nechd obrazek leZet na stole v jiné mist-
nosti, neZ je dospély, a bude mu diktovat, co a kam ma nakreslit, aby
vznikl obrazek pokud moZno co nejvice podobny tomu pévodnimu.
Dité musi popisovat pomoci slov, kam je tfeba umistit jednotlivé ob-
razky, aby vznikl celek odpovidajici pfedloze. Dité bude odbihat, aby
se podivalo, co je na obrizku, a informaci pak pfeneslo k dospélému
kreslifi. Nakonec oba obriazky porovnejte.

@



	Obálka
	Obsah
	Předmluva
	Hry pro rozvoj komunikace
	Hry pro rozvoj fantazie a představivosti
	Hry pro rozvoj sociálních dovedností
	Hry pro rozvoj smyslového vnímání
	Hry pro rozvoj soustředění a pozornosti
	Hry pro rozvoj obratnosti
	Hry pro rozvoj paměti a myšlení
	Hry relaxační
	Literatura
	Seznam her



