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I
Uvod

Inline brusleni, nebo chcete-li inline skating, je pomérné mlada sportovni disci-
plina, kterd se do nasi zemé dostala z USA. Obdobné se k nam jiz dfive dostaly
i jiné sporty, a proto naSe verejnost bez problému pfijala skutecnost, Ze mnoho
terminu, které se v tomto sportovnim odvetvi pouZivaji, je odvozeno z anglictiny
nebo se pouZivaji pfimo anglické vyrazy. Radi bychom obsah této prace v (ielném
rozsahu pribliZili bézné realit€, a proto se nebudeme snazit o nasilné pocestovani
hovorovych vyrazu, které jsou pfi provadéni tohoto sportu bézné uzivany. Jsme si
vSak védomi, Ze ne kazdy je znalcem angliCtiny a novi zajemci o tento sport nejspise
neméli dosud pfileZitost se s uvadénymi vyrazy seznamit. Z toho duvodu jsou tyto
terminy v textu stru¢né vysvétleny a navic je kniha doplnéna slovnitkem nékterych
zakladnich, nejcastéji pouZivanych vyrazu.

V prvni Fadé povazujeme za nutné vysvétlit urcity rozpor, ktery se objevuje jiz v nazvu
této publikace. Jmenuje se ,Inline brusleni*, zatimco ve vétsSiné materidlu nasi
oficialni organizace CASIL naleznete formu ,in-line“. Piginou tohoto rozdilu je
skute€nost, Ze jako Evropané inklinujeme k britské angliéting, ktera pfi skladani
slov (zde ,in“ a ,line”) pouziva vioZzeni pomliéek. V americké anglictiné v kratkych
vyrazech tato pomicka vétSinou pouZivana neni. Jako ostatni Evropané, i my jsme
ve velkém rozsahu Cerpali z americkych zdroju, a tak jsme se ve shodé s vétSinou
zahranicnich kolegu priklonili k jednodussi formé bez pomicky.

V naSich podminkach Ize o rozvoji inline brusleniv Sir§im méfitku hovofit v pribéhu
90. let minulého stoleti. S ohledem na skute¢nost, Ze inline brusle je mozno vyuZit
pro velmi Siroké spektrum Cinnosti, staly se pomérné rychle oblibenym sportovnim
nacinim pro sportovce nejruznéjsiho zaméreni a véku. Od vyuZiti pro kondicni Gcely,
kde jsou inline brusle pouZivany nejen osobami stfedniho, ale i starSiho véku, které
hledaji zabavnéjsi alternativu pésich vychazek nebo zdravotné ohleduplnéjsi varian-
tu béhu, pres sportovce, ktefi vyuZivaji inline brusle jako tréninkovou alternativu ke
klasickému brusleni na led&, aZ po vyhranéné specialisty, ktefi se zabyvaji discipli-
nami tzv. agresivnich forem inline brusleni, a ty muZeme bez nadsazky povaZovat
za extrémni sporty. Stale popularnéjsi je vyuZiti inline bruslii pro hry malych déti,
kde ¢astecné nahradily dfive dominantni jizdni kolo.

Vefime, Ze tato kniha se mUZe stat zdrojem zakladnich informaci pro ty, kterym se
tento sport zda atraktivni a uvazuji, Ze by ho zkusili. OCekavame, Ze v knize najdou
odpovédi na zakladni otazky - s ¢im zaCit, kde a jak. ZaCatecnikum by méla poradit,
jak se dale zlepSovat a kde mohou byt pficiny chyb, jez jim zatim brani, aby vyuZili
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v dobrém slova smyslu propadli, by v ni méli nalézt informace o dalSich formach
inline bruslent, na které se mohou zaméfit, a také o vhodném vybaveni pro konkrét-
ni zvolené Cinnosti. ZkuSenym bruslafum nabizime informace, které by mély vést
k co nejdokonalejsimu zvladnuti techniky brusleni a spolu s vyuZitim podrobnéjsich
informaci o vybaveni jim umoznit zlepSeni jejich osobnich vykonu. Na druhé strané
nam vSak rozsah této publikace neumozZiuje vénovat se hlubSimu rozboru forem
agresivniho brusleni. Neustaly vyvoj novych triku a skoku ve standardnich (skate
parky) i mistnich podminkach ma za nasledek, Ze ke stavajicim, zhruba tfem stum,
skokum neustale pribyvaji dalsi. V tomto pfipadé muzeme expertum doporudit spise
Casopiseckeé a internetové zdroje, kde se pruzné aktualizuje nejnovejsi vyvo.

Prozatim jsme se zminovali pfedevSim o tom pékném, co inline brusleni nabizi.
Nic vSak neni zadarmo a vSe ma sva Uskali. To se tyka i inline brusleni, a proto se
v této knize také ve vétSi mife zabyvame otazkou bezpecnosti. Jako kazda pohybova
Cinnost, i inline brusleni s sebou pfinasi ur€itou miru rizika, a nam nezbyva nic
jiného, neZ ji pfijmout. Projevem zdravého rozumu vSak je pfipadna rizika sniZit na
minimum. Jakékoliv zranéni ma za nasledek minimalné to, Ze po urcitou dobu mu-
sime respektovat nepfijemna omezeni, nebo se dokonce své oblibené ¢innosti mu-
sime doGasné (a bohuzel nékdy i trvale) vzdat. DalSim problémem je to, Ze zranéni




muZeme zpusobit nejen sobg, ale i jiné neztGicastnéné osobé. V tomto pfipadé si
dovolime varovat pfed neuvazenym jednanim, které muze mit v krajnich pfipadech
za nasledek celoZivotni védomi, Ze jsme nékomu zpusobili trvalé nasledky na zdravi
nebo soudni dohry s citelnymi dopady finanéniho charakteru.

V Zadném pfipadé vSak nechceme nikoho uvedenym varovanim od inline brusleni
odradit. Naopak, z vlastni metodické praxe je nam znamo, Ze Cesky narod dispo-
nuje znanym mnoZstvim pohybové nadanych sportovcu, ktefi jsou schopni vyuzit
predkladané rady teoretického charakteru k viastnimu praktickému zlepSeni. Dale
pak jiZ vstupuje v platnost obecna zasada, Ze ¢im I€pe urcitou ¢innost ovladame,
tim vice si ji muZeme uZit a najit v ni uspokojeni svych potfeb. Vefime, Ze timto
zpusobem Ctendfi tuto knihu vyuZiji, a Ze se s nimi setkdme mezi stéle se rozrus-
tajici ,rodinou“ inline bruslarl. PovaZujeme vSak za duleZité zdUraznit, Ze véfime,
Ze tato kniha muze nové adepty zaujmout a ostatnim bruslafim na ruznych drov-
nich jejich individuélnich dovednosti poradit, jak se zlepsit. Uplnym zagategnikum
doporucujeme zahdjit vycvik pod dohledem zkuSenych instruktor(. Ne vSichni jsou
schopni prevést pohybové teorie do praxe, a tak by se néktefi mohli dostat do ne-
zavidénihodné situace, ktera byla napfiklad umélecky ztvarnéna v popularni komedii
,Bajeéni muZi na létajicich strojich“, kde se ukazalo, Ze pfesvédceni o moznosti
vSe se naucit pouze z pfirucek je mylné.

Jifi Kuban

Jifi Kirchner

Oto Louka
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q Historie a vyvoj inline brusleni

Mnohym z nas pfipada samozfejmé, Ze dnes pouzivame inline brusle ruznych typu,
podle toho, jakou ¢innost chceme provozovat. Soucasné inline brusle jsou pomérné
snadno ovladatelné a jak si pozdéji popiseme, je moZné pomoci zvlastnich Gprav
jejich ovladatelnost dale vylepSovat. Jako naprostou samozfejmost dnes bereme
skutecnost, Ze se s bruslafi setkavdme na chodnicich, v parcich, na cyklistickych
stezkach a také, nastésti'v ¢im dal tim vétSim rozsahu, i ve specializovanych skate
parcich.

Historie pokusu o brusleni mimo led je stara néco pres 200 let a souvisi se snahou
umoznit brusleni v dobé, kdy led neni. Z technického hlediska ji struéné muzeme
charakterizovat jako snahu o zkonstruovani nacini, které by se svou ovladatelnosti
co nejvice priblizilo bruslim pouZivanym na ledé. | kdyzZ se jiz v 19. stoleti objevili
vizionari, které napadlo, Ze kvuli ovladatelnosti je nejvyhodnéjsi umisténi kolecek do

jedné Fady (tedy inline, z anglického v fadé*), museli jsme si na masové rozsiteni
tohoto feSeni pockat vice nez 100 let.

Déle v této kapitole uvadime alespon strucny vyéet prukopnikl a udalosti, které
jsou s historii inline brusleni spjaty. U nékterych muZeme, s ohledem na presné
zdokumentovani, uvést konkrétni rok, jinde, s ohledem na urcitou miru spontannos-
ti dénf, pouze orientaéni ¢asovy Udaj. Jak z tohoto prehledu vyplyva, i kdyZz masovy
rozvoj soucasné podoby inline brusleni nastal v USA, odkud se rozsifil do celého
svéta, za kolébku kole¢kovych a pozdéji inline brusli je nutné povaZovat Evropu.
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Historicky prehled vyvoje inline brusleni

1760 - v tomto roce doslo k prvnimu vefejnému predstaveni koleckovych brusli.
Podle toho, jak uvadéji historické prameny, nebylo pfilis Gspésné, ale protoze
souviselo se spole¢enskou udalosti, je zaznamenano podrobnéji. Belgi¢an John
Joseph Merlin, muzikant, vyrobce hudebnich nastroji a vynalezce mechanickych
zafizeni, se zl¢astnil maskarniho plesu, pofadaného pani Cornelyovou v Londyné.
Na tomto plese se pfi hie na housle pohyboval na bruslich vlastni konstrukce s ko-
vovymi koleCky. Mistr vSak jesté zcela neovladal zmény sméru a zejména zpusob
zastaveni. Jeho exhibice tedy skongila ve velkém zrcadle, ocenéném na vice nez
500 liber. Ulomky zrcadla odvazného aktéra vazné zranily. Lze tedy fici, Ze jiZ tento
prvni pfipad pfedznamenal soucasné problémy - totiz Ze na bruslich neni problém
se rozjet, ale vCas a bezpeCné zastavit.

‘\: ;}a

1815 - evropské zdroje uvadéji, Ze v tomto roce Francouz Garcin ziskal na své
koleCkové brusle prvni patent.

1819 - Monsieur Petitbled ziskal prvni patent na koleckové brusle inline konstruk-
ce. Ackoliv tvrdil, Ze na jeho bruslich Ize provadét vSechny triky jako na bruslich
na ledé, historické prameny uvadéji, ze provadéni oblouku a obratu bylo velmi
obtizné, ne-li nemozné.

1823 - R. J. Tyers vynalezl v Londyné prvni inline brusle s péti kolecky v jedné
fadé. Neékteré historické prameny toto feSeni uvadeji jako pfedchudce dnesnich
inline brusli pro rychlostni discipliny.

1843 - Francouz Legrand v Pafizi zkonstruoval koleckové brusle s rozmisténim
koleCek do dvou fad a paralelné vedle sebe.



1863 - obchodnik James Plimpton z Massachusetts vynalezl koleCkové brusle,
které nazval ,naklanéci“. Umoznovaly zataceni i provadéni jednoduchych tanecnich
figur. Rovnéz otevrel v New Yorku bruslafsky klub. Popularita brusleni na kolecko-
vych bruslich nartsta a béhem nasledujicich dvaceti let jsou postupné vyuzivany
pfi riznych sportech (hokej, rychlobrusleni, pélo, tanec apod.).

1937 - provozovatelé ploch pro brusleni na kole¢kovych bruslich zaloZili , The Roller
Skating Rink Operators Association“ — RSROA (Asociace provozovatelu ploch pro
brusleni na koleckovych bruslich), které byla pozdéji pfejmenovana na ,The Roller
Skating Association International“ — RSAI (Mezinarodni asociace brusleni na kole¢-
kovych bruslich). Tato organizace existuje dodnes. V prubéhu své existence hréla
aktivni Glohu v rozvoji tohoto odvétvi, které se béhem 40.-60. let zacalo povaZovat
za spolecenskou a rodinnou aktivitu zaméfenou na zlepSovani fyzické kondice €i
za zabavnou napln volného ¢asu.

1960 - Chicago Skate Company uvadi na trh inline brusle, které se uz velmi po-
dobaji soucasnym typum. Tyto brusle vSak nebyly dostatecné pohodiné, stabilni
a neumozniovaly spolehlivou moznost zastaveni. Ackoliv nezaznamenaly ve své
dobé komeréni Uspéch, jsou diky Olsonu Scottovi povazovany za klicovy meznik
v orientaci na inline konstrukci.

1970 - Némec F. Mayer Zadal o patent na inline brusle vlastni konstrukce.

70. léta - postupné se zavadi vyroba koleckovych brusli s plastovymi kolecky,
ktera na hladkych povrSich umozZniuji velmi snadnou a plynulou jizdu. ProtoZe jizda
s reprodukei hudby. Masovy rozvoj popularity této Cinnosti je zejména v obdobi
kolem roku 1977.

1979 - mlady hokejista Scott Olson z Mineapolis ve snaze trénovat hokej i v ob-
dobi, kdy neni led, si v obchodé s pouzitym sportovnim zboZim zakoupil brusle
vyrobené v Chicagu. Spolu se svym bratrem Brennanem je upravili tak, Ze pouZili
lepSi koleGka a na patu umistili brzdu. Tim vznikla konstrukce inline brusli pouzi-
vana dodnes.

1984 - obchodnik Bob Naegele z Mineapolis koupil Olsonovu rozbihajici se tovarnu
na vyrobu inline brusli a pfejmenoval ji na Rollerblade Inc. Ackoliv neslo o prvni
tovarnu, ktera se zabyvala vyrobou inline brusli, produkovala vyrobky, které byly
pohodIiné, velmi slusné ovladatelné a byly nabizeny za pfiznivou cenu. To vedlo
k tomu, Ze inline brusle zaujaly i vefejnost a prestaly byt vyluéné dopliikovym tré-
ninkovym nacinim hracu ledniho hokeje.
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1986 - priblizné tento rok je povaZovan za obdobi, kdy jsou v USA inline brusle vy-
rabény uZ v masovém méfitku a jizda na nich zaznamenava trvale vzristajici zajem,
ktery se Sifi zejména v prubéhu nadchazejicich 90. let i do ostatnich zemi svéta.

1990 - inline brusleni je oficialné zafazeno do programu Panamerickych her.

1991 - zaloZeni The International Inline Skating Association — IISA (Mezinarodni
asociace inline brusleni), jejimz cilem je propagovat inline brusleni jako rekreacni
aktivitu, zpusob dopravy, zdravotni a kondicni tréninkovou aktivitu a soutézni sport.
Dal&im cilem je vyvoj bezpecnostnich a vzdélavacich programu, ochrana préva na
provozovani brusleni a rozSifovani vefejnych bruslarskych cest.

1996 - v Ceské republice je zalozena Ceska asociace skateboardu a inline — CASIL,
ktera se zabyva fidici, organizacni, informacni a metodickou €innosti ve své oblasti.
Zaroven je takeé oficialnim partnerem pro zahrani¢ni asociace obdobného typu.

2008 - u tohoto roku prozatim nelze uvést historicky fakt. Skutec¢nostije, Ze inline
brusleni se snazi ziskat misto mezi olympijskymi sporty. V Ciné je inline bruslenf
velmi populdrni a odhadovany pocet inline bruslafu pouze v Pekingu dosahuje Cisla
150 000. Podle predbéznych jednani nejsou problémy s ubytovacimi kapacitami
pro sportovce, ani se sportovisti, kde by tyto soutéZze mohly probihat. Neni tedy
vylou€eno, Ze diky Gspésné kandidatufe Pekingu by inline brusleni do programu
LOH mohlo byt zarazeno.

Historicky vyvoj technického
reseni koleckovych brusli

Pominme popisy ruznych prototypu, kterymi se prezentovali prvni odvazlivci, expe-
rimentujici se zplsoby pfipevnéni brusli k obuvi, umisténim kolegek, jejich poctem,
velikostii materialy, ze kterych byly vyrabény. Dostaneme se tak k popisu tfi zaklad-
nich typU, s nimiZz se méla moznost seznamit i sportovni vefejnost v podminkach
byvalého Ceskoslovenska a jeho nastupnickych stétl, a u kterého jiz Ize hovofit
0 Sériové prumyslové vyrobé.

Pavodni konstrukci koleckovych brusli muzeme popsat jako vozicky, které mély
dva pary kolecek, umisténych na pevnych osach vedle sebe, s pevnym pfipojenim
k ramu vozicku. Na koleCka se pouZzivaly nejriznéjSi materialy. Vlastni vozicky se
pfipeviovaly na béznou obuv pomoci upeviovacich pasku. Pfislusnici stfedni ge-
nerace si tyto vyrobky jisté pamatuji z pultu socialistickych prodejen. | kdyZ byly
vyrabény i ve velikostech pro dospélé, pouZivaly je témér vyhradné déti. Jako jedinou
vyhodu tohoto technického feSeni Ize uvést bocni stabilitu uvedené konstrukce

&



pro malé déti. Kazdy si vSak lehce domysli, Ze takovéto brusle — bez kvalitnich
kulickovych loZisek, sou¢asného vybéru materialu pro vyrobu kolecek, bez jakych-
koliv prostredku pohlcujicich vibrace, upevnéné na mékkou obuv — byly jen velmi
obtizné ovladatelné.

Konstrukce, kterou jsme uvedli jako ,naklanéci“, nachazi svého vrcholu v feSeni,
které je dodnes vyuZivano na skateboardech. KoleCka byla stéle vedle sebe, ale
pevna osa byla ke specialni pevné obuvi, vychazejici z obuvi brusli na led, pfipev-
néna centralné, prostfednictvim kloubu odpruzeného silentblokem. Toto reSeni
umoZnovalo ve v&tSi mife dokongit odraz a pfenést hmotnost téla na stojnou nohu,
naklonéni svislé osy téla dovnitf oblouku a zaroven dochézelo i k nataéeni osicek
smérem do oblouku. Tak bylo mozno pouZit pevnou obuv a pfenos sil na brusle
byl podstatné efektivnéjsi. Brusle této konstrukce byly Iépe ovladatelné a na rozdil
od pfedchoziho feSeni jiz také mély brzdu, kterou tvofil gumovy blok umistény na
Spicce brusli. Vyvinuti plastu, vhodnych pro vyrobu kolegek, pfineslo dalsi vyrazné
zlepSeni komfortu jizdy. Zejména diky tomuto feSeni mizZeme hovofit o podstat-
néjSim narustu obliby koleckovych brusli. Stéale vSak hovofime spiSe o zahranici,
U nas jsme si na masovéjsi rozvoj tohoto sportu museli jesté pockat.

V pribéhu druhé poloviny 80. let a predevsim pocatkem 90. let minulého stoleti
se i u nas ve vetsi mife objevily brusle s inline usporadanim kolecek, vybavené
brzdou, upevnénou na zadni ¢asti liSty, které jiz svoji konstrukci v podstaté odpo-
vidaly souc¢asnym zakladnim typum inline brusli. V této souvislosti bychom radi
uvedli i na svou dobu celkem progresivni vyrobek ceského vyrobce sportovni obuvi,
firmy Botas. Ta nabizela brusle, které byly zkonstruovany z pevné hokejové obuvi
a plastové listy, do které bylo mozno vsadit jak klasicky ocelovy nuzZ na led, tak
i koleCka v inline uspofadani. Toto feSeni ponékud predbéhlo dobu popularity inline
brusleni, a proto se v dobé své vyroby ve vétSim méfitku neujalo.

Podrobnéjsimu rozboru konstrukce inline brusli se budeme vénovat ve zvlastni
kapitole.
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Soucasné rozdeleni inline brusleni
V této kapitole bychom radi predstavili soucasné zakladni rozdéleni skupin inline
brusleni a jejich disciplin. Jsme si vS§ak védomi toho, Ze zde popisujeme aktivity,
které jsou v sou¢asné dobé nejbéznéji provozované. S rostouci popularitou inline
brusli a jejich univerzalnosti, ktera umoznuje jejich vyuZiti v. mnoha ginnostech,
nelze tento vyCet povaZzovat za zcela vyGerpavajici a v Zadném pfipadé za konecny.
Rozdéleni do skupin, které dale podrobnéji popiSeme i s jejich zakladnimi discipli-
nami, uvadime v jejich puvodnich anglickych nazvech i v ceském prekladu: Fitness
Skating (kondicni brusleni), Speed Skating (rychlostni brusleni), Aggressive Skating

(agresivni brusleni), Hockey and Games (hokej a kolektivni hry), Artistic Skating
(uméleckeé brusleni), Off-roading, Trail Skating (brusleni v terénu).

Rozdéleni inline brusleni:

1. Kondiéni - fitness
a) wyjizdky, turistika;
b) kondice;
c¢) transport.

2. Rychlostni — speed
a) drahové;
b) silnicni;
c) sjezdové.
3. Agresivni - aggressive
a) U-rampa - akrobatické skoky a triky;
b) Street
- skoky a triky — jumping and stunt,
- klouzéni na zabradli - grinding.

4. Hokejové a sportovni hry
a) hokej;
b) kolektivni hry
- basketbal,
- fotbal,
- frisbee.

5. Umélecké - artistic.

6. Vterénu - off-roading, trail skating.
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Kondicni brusleni - fitness skating

Tomuto druhu inline brusleni se nepochybné vénuje nejpocetnéjsi skupina spor-
toved, sloZena z Siroké vefejnosti. Mnoho sportoveu této skupiny dosahuje vykonu
na velmi solidni sportovni Grovni, ale povazuji inline brusleni pfedevsim za aktivni
napli svého volného ¢asu a pfimé sportovni zapoleni neni cilem jejich aktivit.

» » Vyjizdky a inline turistika

Vyjizdkam a inline turistice se vénuji pfedevsim ti, ktefi inline brusle chapou jako
zabavnéjsi a rychlejsi formu pohybu, neZ je chuze. Tuto €innost Ize realizovat prede-
vSim v parcich, na méstskych ulicich a na samostatnych cyklostezkach. Lze hovorit
o ¢innosti vhodné pro rodinné vylety, vylety s prateli a pfedevsim o ¢innosti, ktera
neni omezena vékem. Leckdy je tak moZné spatfit malého adepta inline brusleni
v doprovodu prarodice, pohybujiciho se elegantnim a vyjezdénym skluzem.

Turistika je v naSich podminkach omezena velmi malou siti specidlnich samostat-
nych cyklostezek. Na vedlejSich silnicich ji kvuli rostouci hustoté silni¢niho provozu
nelze doporucit. MuZzeme vSak uvést napfiklad Nizozemsko nebo Déansko, kde sit
uvedenych cyklistickych komunikaci umozZniuje velmi Siroké moznosti i vicedennich
vyjizdék. DalSi moznosti je tzv. méstska turistika. Je specificka tim, Ze bruslar musi
byt schopen jizdy na nejruznéjSich povrsich a slusnosti je pfezuti do lehké obuvi
v pfipadé navstévy historickych pamatek nebo stravovacich zafizeni.

p p ZvySovani kondice

Ackoliv k pozitivnimu ovlivnéni kondice dochazi i pfi volné jizdé, zde mame na mysli
jizdu sportovniho charakteru, jejimZ cilem je zvySeni zatéZe kardiovaskularniho
a respiraéniho systému. Jde tedy jiz o sportovni vykon.

V pfipadé, Ze mame dostatek Casu, Ize realizovat vyjizdky, pfi kterych muzeme
kombinovat poznani se sportovnim vykonem. PFi dobré technice jizdy a fyzické
kondici neni potiZ na vhodném povrchu udrzet i dlouhodobé rychlost jizdy kolem
15 km/h. To je jiz dostate€na rychlost, abychom méli prilezitost zhlédnout i vzda-
lenéjSi zajimava mista.

Nemame-li dostatek Casu, zpravidla absolvujeme pfedem znamé okruhy nebo
Useky, u nichZz zname i €as potfebny k jejich absolvovani. Sledovani aktualniho

Néktefi bruslafi, ktefi zaroven patfi v zimnim obdobi mezi vyznavate bézeckého
lyZovani, vyuZzivaji pfedevSim pred zimni sezonou specifickou tréninkovou formu
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brusleni's pouzitim upravenych hulek pro brusleni na lyZich a doprovodnou praci
pazi. Naopak béZci na lyZich pouZzivaji tuto modifikovanou formu jako ucinny tré-
ninkovy prostredek.

Transport 44

V mistech s pfiznivymi podminkami, tedy pfevazné rovinatym povrchem a vhodnymi
trasami s pfijatelnymi povrchy, se inline brusle uplatiuji také jako dopravni prostre-
dek. Kazdy si muZe lehce ovéfit, Ze v mistech s hustsi siti zastavek konkuruji inline
brusle v rychlosti prostfedkum méstské hromadné dopravy. Vyhodou je ¢asova
nezavislost, Uspora ¢asu bez Casovych ztrat pfi ekani, vyhneme se nepfijemnostem
souvisejicim s preplnénim dopravnich prostfedkl, neomezuji nas dopravni zacpy,
udélame néco pro své zdravi, Ize hovofit o finanénich Usporach a navic se nemu-
sime obavat kradeze naseho dopravniho prostfedku, protoZe po prezuti ho lehce
pfeneseme a ulozZime na bezpeéné misto. Na druhé strané si musime uvédomit,
Ze pohyb na inline bruslich pfedstavuje zvySenou fyzickou zatéz, a tak by mély byt
k dispozici i odpovidajici hygienické podminky.

Blade Nights <44

Uvedeny anglicky nazev je pfevzat z jizdy na klasickych bruslich a volné jej Ize
preloZit jako ,noci ostrych noZu“. S touto nezavodni disciplinou se muzeme setkat
napfiklad v fadé evropskych mést. Lze ji charakterizovat jako organizovanou hro-
madnou jizdu i nékolika tisic bruslaru, ktefi zpravidla ve volnych dnech v podvecer
nebo ve vecernich hodinach, kdy jiz v méstech neni tak silny provoz, absolvuiji jizdu
ulicemi mést za doprovodu policie, ktera pro né vytvafi uzavéru. Volba vhodnych
terénu, setkani se znamymi a s osobami stejného zajmu, Sustivy zvuk tisicu kole-
¢ek a v neposledni Fadé svételné efekty tvofené vlastnimi svételnymi zdroji nebo
odrazy od reflexnich soucasti obleceni, dopliiku nebo tzv. ,sviticich koleCek* vytvari
z ,Blade Nights*“ velmi silny zazitek.

Rychlostni brusleni - speed skating

Disciplinam, zafazenym do této skupiny, se zpravidla vénuji sportovci na vykonnost-
poctem disciplin. Plvod jednotlivych disciplin Ize vysledovat v nékolika druzich
sportu. Hovofime tak o rychlobrusleni, drahové cyklistice, ale v pfipadé ptlmara-
tonu a maratonu Ize kofeny najit i v atletice.

VEtSina akci se kona na silnicich nebo na zvlastnich ovalech. Ovaly se skladaji ze
dvou pfimych Useku a dvou zatacek, které mohou mit klopeni. Délka jizdni drahy

&
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musi byt v rozsahu 100-450 m. Postupné se stal standardem oval o délce 200 m.
Drahy musi byt minimalné 4 m Siroké, pficemz pro mezinarodni zavody se poZaduje
Sitka 6 m. Povrch drahy musi byt hladky a neklouzavy. Stejné jako v ostatnich, jiz
zminénych, sportech se jezdi proti sméru otaceni hodinovych rucicek. S ohledem
na tyto rozméry uvazuji éinsti pofadatelé, Ze v pfipadé zafazeni rychlostnich disciplin
do programu OH 2008 vybuduji vnitfni okruh uvnitf cyklistického velodromu.

» Zavody jednotlivcu

» P Distanéni zavody

Tyto zavody spodivaji v absolvovani dané vzdalenosti v co nejkratSim ¢ase. | vtomto
pfipadé plati, Ze inline brusleni je sport pro velké vékové rozmezi. Podle mezi-
narodnich méfitek jsou zavodnici déleni do kategorii podle pohlavi a podle véku
v nasledujicich rozmezich - Zaci C: 7 let, Zaci B: 8-9 let, Zaci A: 10-11 let, mladez:
12-13 let, juniofi B: 14-15 let, juniofi A: 16-17 let, aktivni kategorie: 18-29,
seniofi AK 30: 30-39, seniofi AK 40: 40-49, seniofi AK 50: 50 a vice let.

Oficialni vzdalenosti (bez specifikace pro vékové kategorie) jsou: 100 m, 200 m,
300 m, 500 m, 1000 m, 1500 m, 2 km, 3 km, 5 km, 10 km, 15 km, 20 km,
30 km, 50 km, pulmaraton a maraton. Existuje vSak velké mnoZstvi mistnich zavo-
du, kde se vzdalenost fidi napfiklad velikosti namésti, délkou tradiéniho méstského
okruhu nebo vzdalenosti mezi tradicnim startovnim a cilovym mistem.
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Start muZe byt hromadny, rozdéleny do rozjizdék nebo vin, pfipadné i intervalovy.

Dosahované rychlosti v téchto zavodech jsou obdivuhodné. Napfiklad prumérné
rychlosti v maratonu pfi vyuZiti aerodynamického stinu (jizda v tésném zavésu za
predchozim zavodnikem, ktery pfekonava odpor vzduchu) se blizi hodnotam kolem
40 km/h. Ve sprintech, kde je zatiZeni kratkodobé, dosahuji Spickovi zavodnici
rychlosti pfesahujicich 50 km/h.

Vyfazovaci zavod ve sprintu 44

Zavodnici startuji ve dvojicich. Vitéz postupuje do dalsiho kola, porazeny je z dalSich
boju vyrazen.

VyFazovaci zavod na draze 44

Zavodnici po hromadném startu absolvuji zavod na draze, v némz je vidy po ujeti
daného poctu okruhu posledni ze zavodu vyfazen. Vitézem se stava ten, ktery pfi
poslednim vyfazovani porazi ve spurtu svého protivnika.

Stihaci zavod 44

Stihaci zavod muzZe mit vice variant. Pokud jde o zavod dvou zavodnikU, je jejich
startovni pozice na startovnich a cilovych ¢arach protilehlych rovinek zavodniho
ovalu. Po startu je Gkolem zavodnikl absolvovat dany pocet okruhu rychleji nez
souperf. Zavodnik, ktery projede dfive svoji cilovou ¢arou, vyhrava. Vitézstvi je
mozno dosahnout i dojetim soupere, k tomu vSak dochéazi pouze tehdy, pokud je
mezi zavodniky vyrazny vykonnostni rozdil.

rozmisténi po obvodu drahy. Po startovnim povelu je jejich Gkolem dojet zavodnika
pfed sebou a tim ho ze zévodu vyfadit. Vitézem je zavodnik, ktery zustane jako
posledn.

Bodovaci zavod jednotlivel 44

Zavodnici absolvuji pfedem stanoveny pocet okruhu. V prubéhu zavodu se pfi pru-
jezdu kazdym kolem pfidéli prvnim zavodnikim body podle pfedem stanoveného
klice. Vitézem se stava ten zavodnik, ktery v pribéhu zavodu dosahne nejvyssiho
pocétu bodu. Variantou je zavod, kdy jsou body pridélovany vZdy po ujeti uritého
poctu kol. Jsou tedy kola bodovana, kdy je tfeba podat nejvySsi vykon, a naopak
kola volnd, kdy je moZno do ur€ité miry odpocivat nebo taktizovat.
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p > Slalom

Technika vyjizdéni obloukl na obou inline bruslich mé stejné principy jako sou-
Casny carvingovy oblouk ve sjezdovém lyZovani. Hovofime tedy o velmi ¢astém
letnim tréninkovém prostfedku zavodnich sjezdovych lyzafu. B&zna vybava inline
bruslare je doplnéna o ochranné vybaveni bézné pro lyZarské slalomare, zpravidla
véetné lyZafskych holi. Zavod probiha mezi kloubovymi tyéemi, upevnénymi k silnici
specialnim systémem nepoSkozujicim asfalt.

> P Sjezd - downhill

Jedna se o disciplinu, ve které se dosahuje rychlosti bliZicich se hranici 100 km/h.
Kromé znacné davky odvahy je vSak pro tyto zavody zapotrebi i specialni vybaveni.
Tim jsou predevsim kvalitni ochranné pomucky zavodnika. V nejnarocnéjsi discipli-
né, ktera se jezdi v betonovych korytech bobovych drah a je také nazyvana inline
beton, pfipominaji ochranné pomucky vybavu motocyklovych zavodniku. Zatimco
zavod v bobové draze u nas zhlédnout nelze, zavody ve sjezdu se béZné poradaji.
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» » Dosahovani krajnich rychlosti - ultra speed

Komu jizda v bobovém koryté nepfipada jako dostatecny extrém, muze zkusit ultra
speed. Pfi této discipliné jsou bruslafi tazeni na vlenych lanech za motorovymi
vozidly. Rozhodné nedoporucujeme zkouSet ultra speed na béznych, sériove vyra-
bénych inline bruslich. Teplo, které vznika pfi rychlostech nad 250 km/h., vydrZi
pouze specialni loZiska a koleGka vyrobena z extrémné tvrdych materialu.
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» Zavody dvojic a viceélennych druzstev

Bodovaci zavod dvojic 44

Systém pridélovani bodu a dosahovani vitézstvi odpovida bodovacimu zavodu jed-
notliveu. Rozdil spociva v tom, Ze spolu vZdy startuji dva zavodnici. Jeden tedy jede
naplno, zatimco druhy odpogiva a volné krouzi pfi vnitfnim okraji drahy. Ve chvili, kdy
prvni zavodnik dojizdi druhého, druhy zvolna zrychli a po lehkém postréeni kolegy
prebira aktivni roli v zavodé. Vystfidany Clen dvojice se co nejdfive zafadi k vnitF-
nimu okraji drahy a volnou jizdou pokraCuje. Cilem je udrZzet se mezi prvnimi, aby
bylo moZno spurtovat v bodovanych kolech o body. Podle pravidel se vzdy predjizdi
vnéjsi drahou. Zavodnici musi dodrZovat pfimy smér jizdy a nesmi kfizenim jizdni
drahy blokovat jizdu souperu.

Amerika 4 4

Amerika je rovnéZ zavodem dvojic, zpusob stfidani zavodniku je stejny jako u bo-
dovaciho zavodu. Ukolem zavodniku je vSak co nejrychleji absolvovat dany pocet

24 hodin 4 <

DruZstvo se pfi této discipliné sklada zpravidla ze tfi ¢lent (muzZe to vSak byt
i dvojice). Ukolem druZstva je ujet co nejdelsi vzdalenost v daném &ase — napf. 24
hodin, doba trvani zavodu vSak muZe byt i jina. Na trati je vZdy jeden ¢len druZstva,
ostatni odpocivaji. Nasazeni zavodniku na trat je dano taktikou druzstva. O dosaZe-
ném vykonu rozhoduji pfedevsim vytrvalostni schopnosti zavodnikud, odolnost vugi
spankovému deficitu a v neposledni fadé i aktualni klimatické podminky.

Short track 4 <

Prizniveum drahové cyklistiky je tento zavod znam pod nazvem ,stihaci zavod druz-
stev“. Stejné jako v cyklistice, i zde jsou druzstva zpravidla Ctyiclenna. Zavody
maji obdobny prubéh jako stihaci zavod jednotliveu ve dvojicich. Diky spolupréaci
v druzZstvech a vyuZivani aerodynamického stinu, ktery zvySuje rychlost zavodniku,
jsou vSak divacky pritazlivejsi.

Stafety <4 <

Zavodu Stafet se mohou zUcastnit dva nebo vice zavodniku. Jednotlivé Stafetové
zavody se liSi délkou Useku, moznosti a poétem opakovaného nasazeni zavodni-
ku a v neposledni fadé i zpusobem jizdy. RozliSujeme tak Stafety kyvadloveé, kdy
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