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Mafienko, fekni R! Nefeknu, ty by ses mi fehtal... Skadlivate-li podobné své-
ho potomka predskolniho véku — opravdu nedélate dobre! (O tom si viak
podrobnéji povime pozdéji.) Pfipomina-li vam pravé tato expresivni fikan-
ka néco z feci vaseho ditéte, netfeba v tom spatfovat velky problém. Zkuse-
na logopedka ,déla R” takiikajic mezi dvefmi. Vyvodit spravnou vyslovnost
specificky ¢eské hlasky R, ma-li dité dobré R (abychom zistali v logopedic-
kém slangu), neni vétsinou nic obtizného. Patfi k zakofenénym povéram, ze
pravé ceské R &ini détem a cizincm nejvétsi potize. Ve skute¢nosti hlavné
ti cizinci mnohem urputnéji zapasi s tzv. mékcenim, s rozliSovanim slabik
di-dy, ti-ty, ni-ny. Casto nabadam studentky logopedie, aby sviij odborny
véhlas zacaly budovat pravé vyvozenim hlasky R, aniz by narusovaly mytus
0 jeji obtiznosti.

Logopedie jiz neni pro vétsinu lidi nezndmym pojmem, i kdyz tolerance
k rGzné deformované vyslovnosti nezdravé narlsta a buji. Ku Skodé logope-
die samé vsak tento obor zlistava pro vefejnost spojen s predstavou pouhé
ndpravy vyslovnosti jednotlivych hldsek. Jen ti poucenéjsi védi, ze moderni
logopedie rozlisuje deset zakladnich okruhd naruseni komunikacni schop-
nosti. To je mnohem 3irsi zabér, nez jaky zname pod oznacenim vady a po-
ruchy feci.

S fedi — pfipadnéji feceno s komunikaci - maji problémy nejen déti, ale lidé
kazdého véku, tfeba po Urazech, zdnétech a nddorech mozku, osoby s rliz-
nymi nasledky détské mozkové obrny, nékoho trapi neplynuld fe¢, pak kok-
ta nebo je breptavy, nemalé fecové problémy zpUsobuji rozstépy rtu a pat-
ra, poruchy sluchu, mentalni postizeni. Leckoho pfekvapi, ze do logopedie
spadaji i poruchy uceni, viem povédomé déti s dyslexii ¢i dysgrafii, protoze
maji problémy s feci ¢tenou a psanou. Navic se uvedené vady mohou riizné
kombinovat a mohou byt také projevem, pfiznakem (symptomem) jiného
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zavaznéjsiho postizeni. Kdyz si toto vSechno shrneme a uvédomime, bez
pratahl pfizname néjaké té vadné sykavce nebo hr¢ivému R status prkotiny.
Avsak i ta mGze svého nositele notné psychicky posramotit. Dnes je prece

Po neradostném - a nelplném - naznaku moznych vad a poruch fedi pfi-
znejme, ze Ceskd logopedie ma velky dluh, a to vici rodicdm déti pred-
skolniho a mladsiho $kolniho véku. Rodi¢iim téchto déti dluzime jasné
a védeckosti nepretizené informace, jak zdarny vyvoj feci ditéte pfirozené
podporovat, kdy se zacit znepokojovat a kam se ve chvilich nejistoty obrétit.
Lze namitnout, ze se na tato témata objevuje dost ¢lankd v rlznych tisko-
vinach, vychazeji odborné publikace a sem tam i knizky ur¢ené ptimo rodi-
¢tm. Jejich autofi viak zhusta podléhaji pokuseni ozna¢ovanému v odbor-
nych kruzich jako ,overkill”, ¢ili snaha ,umlatit”, ohromit ¢tenare védeckosti
a vlastni ucenosti. Na druhou stranu je tfeba doznat, Ze umérené se zmocnit
popularizace odbornych poznatkd je ukol zapeklity — a nedoceriovany.

Dovolime si varovat pfed knizkami ur¢enymi soucasné pro rodice i odbor-
niky (ucitele, logopedy apod.). Dvéma pantim nelze slouzit, smysluplny text
musi byt napsan jinak pro rodice, jinak pro odborniky. Jako vhodny pfiklad
poslouzi citace z jednoho letac¢ku urceného k pouceni rodict déti predskol-
niho véku. Zcela nevinné vyznivajici véta rodi¢e nabada, aby jiz od ¢tvrté-
ho roku sledovali schopnost ditéte vyslovovat spravné hlasky mluvené reci.
Ponechejme stranou usudek, co je to spravnd vyslovnost, zaméfme se na
¢asovy udaj. Od ¢tvrtého roku? To znamenad od ¢tyf let véku? Nikoliv! Ac-
koliv piseme rok 2007, nezijeme ve dvacatém, ale v jednadvacétém stoleti.
Sledovat vyslovnost ditéte od jeho ¢tvrtého roku tedy znamena byt pozor-
né&jsi jiz kratce po tretich narozenindach, kdy jsou ty Ctyfi roky jesté skutecné
v nedohlednu. Zameskat v tomto obdobi vyvoje ditéte cely rok, dlouhych
a hlavné cennych dvanéct mésicd, je na povazenou! Pokracuje-li text infor-
macniho letd¢ku upozornénim na zdokonalovani vyslovnosti v zévislosti na
rozvoji jemné motoriky, nabizi se otdzka, kolik rodi¢li ma blizsi povédomi,
co ta jemna motorika ve skutecnosti vlastné obndsi. Tolik jen dvé malé ukaz-
ky z béZné sifenych informaci. Pobidka pro rodice, aby podobnym textiim
vénovali naleZitou pozornost, a odbornikiim, aby je psali s hlubokym po-
chopenim pro ty, kterym jsou jejich rady urceny.
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Obratme pozornost nejprve k problému, kde hledat pomoc. Od narozeni
az po vstup do skoly se s ditétem setkava nejcastéji détsky lékar — pediatr.
Sleduje vyvoj ditéte, a ma tudiz pfimo v popisu prace sledovat i vyvoj jeho
feci. Ve zdravotnich zdznamech ditéte k tomu vypliuje pfislusné rubriky.
Mél by tedy byt prvnim, kdo upozorni rodi¢e na mozna nebezpedi a pora-
di, co s nimi. Bohuzel se tak vétSinou nedéje. Posluchaci lékafskych fakult
nebyvaji v pribéhu svého studia na pfednaskach seznamovani se zékoni-
tostmi vyvoje détské feci. Prvni vlastovky ohlasujici zménu tohoto neutése-
ného stavu se vsak jiz objevuji. Iniciativa by méla vychazet predevsim z fad
logopedu (v realité spise logopedek). Pfesvédci-li Iékafe o své odbornosti
a pfiméji je tak ke spolupréci, z ordinaci pediatri se za¢ne vytracet casto
slychand osidna véta, ze ,je dost Casu” a ze ,on z toho vyroste”. Podobna
konstatovani nadélala hodné skody, zejména u déti s poruchou sluchu.

Varujici mohou byt upozornéni ucitelek v matefskych skolach. Pani ucitelky
jsou z praxe schopny porovnavat fe¢ovy vyvoj jednotlivych déti, mohou své
svéfence pozorovat dlouhodobé a sledovat je v rlznych situacich. V posled-
ni dobé také pribyva v matefskych skolach ucitelek, které se nejriiznéjsimi
zplsoby seznamily alespon se zakladnimi logopedickymi poznatky. Zde
je na misté zdUraznit pozadavek, aby se jednalo o poznatky nejnovéjsi, na
urovni doby, nebot pfi sou¢asném stavu neurovéd ve vztahu k mozkovym
funkcim ,kdo chvili stdl, jiz stoji opodal” (feceno slovy Nerudovymi). Bylo by
zadouci, aby pani ucitelky také dovedly rodice orientovat sprdvnym smé-
rem pii vyhledavani odborné pomoci. V sou¢asném, skoro ,tekutém®, velmi
proménlivém stavu systému poskytovani logopedické péce to neni ukol
zrovna nejjednodussi. Upozornéni poucené a s rodici citlivé komunikujici
pani ucitelky pak jisté nebude brano na lehkou vahu, nemine se Uc¢inkem -
to vse ve prospéch ditéte.

NeZ za¢neme rozebirat konkrétni moznosti logopedické péce, méli bychom
se naucit rozlisovat logopedy, a to nejen na ty dobré a $patné (jako v kaz-
dém oboru), ale predevsim podle jejich specializace na tu kterou vadu reci.
S béznym nachlazenim nebo skrabanim v krku zamifime obvykle k praktic-
kému lékafi, s upornym bolenim hlavy uz nejspise vyhledame specialistu,
neurologa. Stejné tak se vétsina logopedl (dohodnéme se radéji na sku-
te¢nosti blizsimu terminu logopedka) bude vénovat prosté Gpravé vadnég,
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nebo nespravné (v tom je rozdil! - staci, kdyz si jej uvédomi logopedka) vy-
slovovanych - nebojme se slova artikulovanych - hlasek. V pfipadé zavaz-
né&jsi vady feci bychom vsak v zajmu svého ditéte méli vyhledat logopeda-
-specialistu. S litosti viak musime doznat, Ze takovych je v Ceské republice
stale jesté jako povéstného Safranu - tedy velice, ale velice poskrovnu. Opét
slibujeme nadéjné;jsi vyhlidky, ve spojitosti s chystanymi zménami ve vyso-
koskolské pfipravé odbornik.

Skoro dvé desitky let po listopadu 1989 systém poskytovani logopedické
péce v Ceské republice jesté stale z(istava nevykrystalizovany, neusazeny.
Totalitné striktné nalinkovaného vymezeni se uz nastésti nedoc¢kdme nikdy,
ale prehlednéjsiho a systemati¢téjsiho stavu snad ano.

Prosté staré zaniklo a nové se stéle jesté rodi, se vsemi pravodnimi bolestmi
a neduhy, zacasté neblaze poznamenané a ovliviiované i komerénimi vlivy.
Néktefi rodice soucasnych predskoldkl moznd i z vlastni zku3enosti pa-
matuji byvalé logopedické poradny. Ty zanikly spolu se svymi zfizovateli —
okresnimi Ustavy narodniho zdravi. Dnes je maji nahrazovat logopedické
ambulance. Upozornéme na terminy poradna a ambulance, je to mali¢kost,
ale pro hledani ve Zlatych strankach dost podstatna. Logopedické poradny
tam nenajdeme.

Sit byvalych logopedickych poraden by mély postupné nahradit logope-
dické ambulance, které mohou byt statni, ale v naprosté vétsiné jsou in-
stitucemi soukromymi. Jsou zafazeny do resortu zdravotnictvi a napojeny
na systém zdravotnich pojistoven. Rodice jsou tak na jedné strané zbaveni
obav z vyssich finan¢nich vydajli, na druhé strané mize honba za body hra-
zenymi pojistovnami nepfiznivé ovliviiovat kvalitu poskytované péce.

Do logopedické ambulance mohou rodice s ditétem zajit bud na doporu-
Ceni détského Iékare, nebo i bez néj. | na tomto faktu bude zaviset vyse pfi-
padné financni Uhrady. V kazdém pfipadé by se méli rodice predem o vsech
podminkdach informovat. Zdravotni pojistovny rozhodné nepokryvaji ves-
keré naklady spojené s poskytovanim logopedické péce. Stanovuji dokon-
ce frekvenci navstév u logopeda, jejich ¢asovou dotaci (kolik minut se ma
logopedka ditéti pfi jednom setkani vénovat) i to, co bude hrazeno z po-
jisténi a co ne. Hradi-li néktera ze zdravotnich pojistoven pétiletému ditéti
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v pfipadé Upravy patlavosti pét dvacetiminutovych navstév u logopeda za
pul roku, je skoro zbytec¢né, aby dité (a rodice) takovou logopedickou péci
(intervenci) vyhledali a podstoupili.

Je tfeba dodat, Ze mimo védomi a pozornost rodicovské verejnosti probiha
dlouholeté nevrazivé soupefeni mezi logopedy tzv. klinickymi a Skolsky-
mi — jak uz to byva ku Skodé potiebnych, v nasem ptipadé ku skodé déti
predskolniho véku. Situace vznikla jiz pred pulstoletim neblahym rozdéle-
nim logopedické péce do dvou resortli — zdravotnictvi a Skolstvi. Objasnéni
vsech nejednoduchych souvislosti neni predmétem téchto radkd. Zasadni
feseni je v rukou kompetentnich organt. Nemélo by se otalet.

Pediatr mize rodice ditéte s poruchou feci doporucit i do péce foniatrické-
ho oddéleni, kde pod vedenim Iékari-foniatrd logopedickou péci zajistu-
ji opét logopedi. Lé¢ba muze byt ambulantni, pfi nékterych foniatrickych
oddélenich existuje i IGzkova ¢ast. Z uvedeného vyplyva, ze na foniatrii pfi-
chdzeji déti s jiz zavaznéjsim narusenim komunikaéni schopnosti. Nazyvat
nékoho, kdo rackuje nebo vadné vyslovuje sykavky, pacientem, chapat ho
tedy jako nemocného a v dlisledku toho uvazovat o 1é¢bé - je hrubé a ne-
bezpecné zkresleni problému. Spojuje se s vidinou viespasitelné pilulky, coz
je pro rodice silné ldkavé a lidsky pochopitelné. V oblasti poruch a vad feci
vsak zazracné pilulky ocekdvame marné. Odborné hovoiime o medikalizaci,
o aktudlnim trendu a snaze oznacit kazdé vyboceni z (obtizné vymezitelné)
normy jako chorobu, nemoc (uvaZuje se napf. o zafazeni bezdomovectvi do
seznamu onemocnéni). Malem uz nemdame dité bez néjaké nalepky - dysle-
xie, poruchy chovani, LMD, ADHD... Nezaskodi pfipomenout, ze na pocatku
dvacétého stoleti — v letech 1904 a 1905 - se tak véhlasny lékat, jakym byl
Antonin Heveroch, obracel do ucitelskych fad s opodstatnénou divérou, ze
to budou pravé ucitelé, ktefi budou schopni Gc¢inné détem pomahat. O ta-
kovych détech psal Iékai Antonin Heveroch do pedagogickych casopist
¢lanky s nazvy Dité neposeda nebo O neschopnosti nauciti se ¢isti a psati
pfi znamenité paméti. Co vam tyto tituly ptipominaji?

V posledni dobé se ufednim zasahem vytratila moznost poskytovani lo-
gopedické péce z pedagogicko-psychologickych poraden. Bezpochyby
vsak tamnim odbornikiim zlstala schopnost poradit tapajicim rodi¢iim,
kam konkrétné se v daném regionu s zadosti o pomoc obratit. Nejc¢astéji to
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zifejmé budou specidlné pedagogickd centra (SPC), a to logopedicka. Pra-
cuji vétsinou pfi skolach pro déti s poruchou feci, aktuédlné pfi zékladnich
skolach logopedickych (nazvy takovych skol se méni skoro rychleji nez po-
casi). Jejich smyslem a poslanim je poskytnout potfebnym vsech vékovych
kategorii sluzby zhruba feceno byvalych logopedickych poraden. Rodi¢im
a jejich détem nabizeji komplexni pomoc, na niz se podili vedle logope-
da i odborny Iékaf (foniatr), psycholog, socidlni pracovnice a v neposledni
fadé — podle ptani - radami také rodi¢e podobné postizeného ditéte. Po-
moc mize byt jednordzovd, ambulantni i formou pravidelnych kontakt(
pfimo v rodiné. Snad jiz v blizké budoucnosti vznikne ve skoldch funkce
skolniho logopeda.

Dosti husta je sit matefskych skol, které jesté nedavno nesly oznaceni speci-
alni. Ve snaze nendlepkovat déti s néjakym postizenim bylo sltivko specialni
odstranéno. Trochu to znesnadnuje orientaci jak odbornikdm, tak rodi¢tim.
Uvazované matefské skoly jsou bud kompletné nebo pridruzenymi tfidami
v ranych 80. letech minulého stoleti. Rozhodnuti o zafazeni predskolacka do
takového zafizeni by mélo byt peclivé zvazeno, pfipad od pfipadu. Nejsou
totiz zcela liché namitky odbornik(, ze soustfedéni malych déti s priblizné
stejnym fe¢ovym handicapem vytvafi tzv. patologické prostredi, kde je sice
jistd odbornd péce, ale méné prirozenych podnétl a vzorl pro rozvoj dét-
ské reci. Pobyva-li dité ve zminéné materské Skole vétsi ¢ast dne, slysi kolem
sebe déti s viceméné podobné limitovanym fecovym projevem a chvilky
individudlni i skupinové logopedické péce zlstavaji v tom rdmci skutecné
jen chvilkami. U nékterych déti ale nelze docenit miru psychického azylu,
kterého se jim v takovém zafizeni dostéva. Proto zvazujme podle potieb
ditéte, v zavislosti na jeho osobnostnim vyladéni.

V souvislosti s matefskymi Skolami je mozné upozornit na zékladni Skoly lo-
gopedické, jak zni soucasny nazev skol zndmych z minulosti jako zakladni
Skoly pro vadné mluvici. Sem byvaji se souhlasem rodi¢t umistovany déti se
zavaznéjsim narusenim komunikacni schopnosti, a to pouze na omezenou
dobu, nejcastéji jednoho skolniho roku. Potom se vraceji do svych kmeno-
vych 3kol. Zde se jiz nejedna o déti pfedskolniho véku, ale z hlediska nase-
ho zaméreni o skolni zac¢atecniky. Uvedené Skoly se dostate¢né prezentuji
na svych internetovych strankdach. Nikdy vsak pred dilezitym rozhodnutim
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nezaskodi osobni kontakt s pracovniky instituce, navic tfeba i s rodic¢i déti,
které tou kterou $kolou jiz prosly nebo ji aktualné navstévuiji.

Nikdo neni schopen zaznamenat vsechna soukroma a charitativni zatizeni,
kterd prabézné vznikaji a zanikaji, a kde také byva poskytovana logopedic-
ka péce, vétsinou v ndvaznosti na jind, dalsi postizeni. O Ié¢itelich, bylinka-
fich a rznych 3arlatdnech snad ani uvazovat nebudeme.

Stejné jako o nejraznéjsich ,zarucenych”, v mddnich vinach se objevuji-
cich metodach, poskytujicich jediné zaruku komercniho prospéchu svym
provozovateliim. O biofeedbacku, metodé one brain, kineziologii a dalSich
podobnych postaci soudnému c¢lovéku jen ponékud blize se informovat.
Pan profesor Matéjcek se o nich se svou proslulou laskavosti vyjadFil v tom
smyslu, Ze vice slibuji, nez pomahaji. Zatim nebyl ve svété solidné zdoku-
mentovan jediny pfipad, kdy nékterd z tak halasné propagovanych metod
prinesla skute¢ny pozitivni vysledek. Solidné zdokumentovat — to zname-
na poskytnout vsechny ovéfitelné statisticky zpracované tidaje o metodice,
postupu vysetfeni (diagnostice), ndsledné péci (terapii) a déletrvajicich vy-
sledcich. Kdyby se nejednalo o vdzné problémy, bylo by az tsmévné sledo-
vat, jak jsou uvadéné metody udajné (nedolozené) veleuspésné takfikajic
od kopfivky, pfes poruchy uceni a chovani az po rakovinu.

S zadosti o radu v pfipadé néjakych pochybnosti o vyvoji feci ditéte se ma-
Zzeme pokouset také telefonicky, e-mailem, pomoc mizeme hledat i brou-
zdanim po internetu.

Telefonické poradenstvi je zatim obvyklejsi v zdpadnich zemich a hlavné
v zamofi, notné k nému pfispivaji okolnosti vétsich zemépisnych vzdale-
nosti. Méli bychom je vzdy chapat jenom jako pokus o prvni kontakt nebo
urcité nasmérovani. Solidnéjsi poradenstvi nelze od odpovédného odbor-
nika v tomto pfipadé ocekavat, i kdybychom pfistoupili na eventualitu ho-
rentniho Uctu za telefonické hovory.

Zéadosti o radu e-mailem se i v nasich krajich uz objevuji ¢ast&ji. Pozornému
adresatovi (odbornikovi) jiz zplsob sdéleni hodné napovi o osobé, ktera
radu pozaduje, o jejim pfistupu k problému, o rodinném klimatu, o schop-
nosti zadatele pfijmout radu atd. — jen je tfeba umét cist i mezi fadky. Cenna

17



ﬁ edice PRO RODICE

je vtomto pripadeé rychlost, s niz mizete komunikovat, pozadovat blizsi vy-
svétleni, rozvinout kontakt az do jakéhosi e-mailového seridlu. Zavisi oviem
na ochoté odbornika na takovy seridl pfistoupit. Mozna by v té chvili bylo
dobré uvédomit si, jak malo a nedostatec¢né si rad v tak pro Zivot ditéte da-
lezité oblasti cenime. Na pravnika bychom se ziejmé timto zplsobem s Za-
dosti o radu ¢i pomoc nikdy neobratili (a taky by ndm ji neposkytl).

A pak je zde viespasitelny internet. Bezpochyby fascinujici médium. Pristup-
ny vsem a kazdému, tedy i bfidilim. Nezaskodi pfipomenout konstatovani
znamého matematika, kterého rozhodné nemuize nikdo podezirat z pod-
cenlovani nebo odmitani internetem ziskdvanych informaci. Petr Vopénka
v jednom medidlné sifeném rozhovoru moudie poznamenal: ,Knihovna
nas ukotvuje. Internet nds vlaci po rozboureném mofi.” Pouceny logoped
by mél byt spolehlivym majdkem a navigatorem na vzedmutém mofi infor-
maci tykajicich se fe¢ovych problému ditéte zneklidnénych rodic¢a.

Jaky vyznam ma pro osobnost ditéte fe¢, schopnost komunikovat, to je
zbytec¢né opakovat a zdUraziovat. Jako rodice méte v pfipadé nezbytnosti
logopedické péce povinnost vybrat pro své dité toho nejlepsiho logopeda.
A pamatujte, Ze to neni pouze otazka jeho odbornosti. Uprava vady feci je
az intimni zalezZitosti, a je proto také otazkou vztahu téch, ktefi se budou
s fecovym problémem spolecné potykat, tedy ditéte, jeho rodict a logope-
da. Nebudou-li si opravdu lidsky rozumét, vyjde veskerd snaha naprazdno.
Odbornik po vsech strankach fundovany nebude mit problém s modelem
tzv. symetrického poradenstvi. Ten se k nam dostava velmi ztuha. Zatizeni
nezdravou a nezddouci, az prusackou tradici si v odbornych logopedickych
kruzich jaksi neradi pfipoustime, Ze rodic ditéte, kterému mame pomaoci, je
ve skutecnosti také nasim zédkaznikem. A predevsim mUze — a mél by - byt
spoluti¢astnym a pfinosnym partnerem. Méli bychom se k nému tedy pod-
le toho chovat. Tim spise, ze pozadovanym ,zbozim” je zde Zivotné dllezity
prospéch ditéte. V modelu symetrického poradenstvi je rodi¢ ditéte s na-
rusenim komunika¢ni schopnosti partnerem logopeda, ne jeho povysené
deptanym a stéle chybujicim souputnikem. Jen se za¢téme do rliznych ces-
kych osvétovych materidlQ, priruc¢ek a publikaci - jak ¢asto z nich vycniva
odbornikovo pohorslivé pozvednuté oboci a varovné vztyceny ukazova-
¢ek! Ze by takové chovani v mnohych pfipadech pouze zakryvalo profesni
nejistotu a diletantstvi?
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Ponechejme stranou otazku, jak se dité zmocnuje feci, dovednosti komuni-
kovat, mluvit. Museli bychom spoustu tradovanych informaci vyvracet a tro-
chu obsahleji vysvétlovat nazory a pohledy kupfikladu lingvistd, z nichz nej-
zajimavéjsi (a nejprevratnéjsi) jsou védecky podlozené nazory amerického
lingvisty a ¢asto provokujiciho intelektudla Noama Chomského. MiZzeme
jen povzdechnout nad skutecnosti, Ze v odborné vefejnosti jsou ve svété
zndmy od poloviny minulého stoleti, do nasich koncin dorazily az nékdy
v pozdnich devadesatych letech. Fakt, ktery svéd¢i o mnohém.

Jenom okrajové zmifime skute¢nost, Ze nikdo z nas se nenaucil mluvit pou-
hou napodobou, opakovanim slyseného, jak je v myslich vétsiny lidi zako-
dovano. Nejedna se jen o urcité zvuky a zmocriovani se slovniho bohatstvi.
Kdo ndm kdy v détstvi vylozil zplsob, jakym se tvoii otdzka? V cestiné pro
ni nemame zvlastni mluvnicky zplsob. Prostda oznamovaci véta ,Koupis
chleba” se v otazku zméni v pismu pfidanim otazniku (,Koupis$ chleba?”),
v Cesky vedeném rozhovoru ten otaznik nahrazuje zména intonace, se slo-
vy i jejich pofadim se nedéje vibec nic. Francouzské déti maji pfi tvorbé
otazky hned tfi moznosti (intonaci, nebo inverzi, tedy prevracenim poradku
slov ¢i pfedsunutim est-ce que), angli¢tina na to jde zase jinak. Zamyslime-li
se nad timto prostinkym piikladem - a dalsi by mohly nasledovat - dojde-
me k zavéru, ze vrlistanim do feci, do jazyka jednoduchou napodobou vie
prosté nevysvétlime. Dalsi zajimava ponauceni necht ti zvidavéjsi hledaji
v odborné literature, logopedické, psychologické, lingvistické atd. — vzdy
hodné ¢erstvého data.

Pro zdarny vyvoj feCovych schopnosti je rozhodujici pfedevsim sluch, inte-
lekt a podnétné prostiedi. Problém sluchového vnimani ponechdme z na-
$eho pohledu tém nejpovolanéjsim - surdopeddm. Surdopedie je - stru¢né
feCeno - obor specialni pedagogiky zabyvajici se vychovou a vzdélavanim
osob s poruchou sluchu.
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Vratime-li se k odpovédnosti détskych lékara (pediatr(l), véasné zjisténi slu-
chové vady patfi k jejich zakladnim povinnostem. Problémy jsou s vyme-
zenim sllvek vcas a v¢asné. Hranice povinného sluchového screeningu se
u nds nastésti v poslednich letech posouva vékové nize, k optimalnéjsimu
feseni. Jestlize se tésné pred rokem 1989 okresni pediatricka holedbala, ze
sluchovy screening probiha u ¢eskych déti uz ve véku tfi let, jedinou moz-
nou odpovédi bylo, Ze ve tfech letech uz je pozdé. Termin se postupné sesu-
nul k deviti mésicim véku ditéte a snad to nebude slovo posledni. Vysetfeni
sluchu lze totiz uskutecnit hned po narozeni ditéte, ve svété je zélezitosti lé-
kafd-neonatologt. To jsou ti, ktefi pecuji o dité v jeho prvnich osmadvaceti
dnech Zivota, s Usmévnym postesknutim jednoho z nich, ze ,nasi pacienti
s ndmi zasadné nespolupracuji”.

Zapojeni neonatologl do péce o novorozence svédci o nesmirném vy-
znamu nejrannéjsiho zivotniho obdobi pro dalsi vyvoj ditéte. Ti zvidavé;jsi
mohou - tfeba na internetu - vyhledat informace o nositeli Nobelovy ceny
Konradu Lorenzovi a jeho ocenéném objevu imprintacnich (vpecetovacich)
obdobi ve vyvoji kazdého jedince.

Pro informovanost rodi¢l se slusi dodat stru¢né vysvétleni pojmu sreening
(skrinink). Mluvime o jakémsi situ, v nasem pfipadé o kontrolnim vysetieni,
kterym maji projit vdechny déti urcitého véku. Nelze zaménovat s depistazi,
tj. odbornym vysetfenim, vyhledavanim jistého naruseni u déti v urcitém
obvodé, matefské skole apod.

Vyse uvedend fakta jsou jen zakladnim naznakem toho, o ¢em by méli byt
rodice novorozenych déti ve vztahu k problematice sluchového vnimani co
nejdfive informovani. Rozhodujici je v tomto pipadé vstficné podana ruka
pfislusnych a odpovédnych pracovnikd, nikoli farizejsky se opakujici narky
nad neschopnosti a neodpovédnosti rodicd. Pojmeme-li problém obecnéji,
v pracovnach logopedek se vzdy objevuji spiSe a pravé ti uzkostlivéjsi a Uz-
kostnéjsi rodice, tém nedbalym ndavstéva logopeda ani na mysl nepfijde.
Chceme pak ty odpovédnéjsi deptat poukazovanim na to, co viechno moh-
li nebo méli?

K otdzce sluchu je nutné pripojit jesté kratsi ponauceni o tzv. fonematickém
sluchu. Rozumi se jim schopnost rozliSovat zvuky lidské feci, velmi stru¢né
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naznaceno napf. ve slovech pes a bez. Hodné hravych navodi k rozvijeni
fonematického sluchu naleznou rodice déti predskolniho véku — kromé ji-
ného - kupfikladu v opakované vydavané knizce Brigity Sindelarové — Pfed-
chazime porucham uceni.

Vyloucime-li s pomoci povolanych sluchové postizeni, mizeme se na dét-
skou nemluvnost divat optimistictéji. Ti nadéjemi a divérou hyftici dodaji,
Ze tfeba Einstein zacal mluvit velice pozdé. NemUzeme ovsem spoléhat na
to, ze zrovna my mame doma nového Einsteina. Mzeme se vsak rozpome-
nout na rodinné sagy, ze stryc Fanda nebo teta Lida také zacali pozdé mluvit,
takze... Prosté dédi¢nost (heredita) se projevuje i v této oblasti.

Budeme-li vnimavéjsi, pochopime, Ze existuji tzv. fecové typy, to jsou jed-
nak ti nékdy az obtizni mluvkové, na strané druhé micenlivosti drazdici
pracanti. Opét Ize geneticky vystopovat u predkd. A zvldstni pochopeni bu-
deme mit pro chlapce. Chranme je pred srovnavanim se vzornymi upovida-
nymi holci¢kami, konkrétné se starsimi sestfickami! Logoped by si mél ¢asto
misto zjistovani okolnosti porodu polozit otdzku, nema-li Honzik starsi ses-
tru. Mladsi bratfi starSich dévcatek by v mnohém méli pozivat mimoradné
ochrany.

I mimo tento fakt hosi nesporné trpi castéji riznymi poruchami a ve vyvoji
feci jsou celkové znatelné pomalejsi, neb u nich primarné vyvojové pospi-
cha kupredu prava, ,nefecova” mozkova polokoule (hemisféra). Zajemci
naleznou k problému specializace a spoluprace mozkovych polokouli (he-
misfér) dostatek fundované literatury. Jen by méli vzdy ptihlédnout k datu
vydani knizky, do niz se zactou. Pohled na mozek a jeho funkce prodélal
v poslednim desetileti a prabézné stale prodélava zavratny vyvoj. Neuro-
logové, neurochirurgové, neuropsychologové a dalsi odbornici maji totiz
k dispozici stale dokonalejsi pristroje pro zaznamenavani a zobrazovani
mozkovych funkci. | tak vdéak hodné podstatného zlstava zahaleno rouskou
neznama.

Kazdé dité je osobnost, je takfikajic své — a v feci to plati vice nez kde jin-
de - presto po vylouceni poruchy sluchu midzeme stanovit hranici dosazeni
tretiho roku véku ditéte, kdy by uz ndpadna nemluvnost méla byt znepo-
kojujici. MUze byt jednim z prvnich projevl jiného postizeni - jisté dusevni
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zaostalosti, mentalni retardace. U lehcich forem zasahuje vice obsahovou
a gramatickou stranku feci. Znamena to, ze i mentalné retardované dité
mUze postupné spravné vyslovovat jednotlivé hlasky, ale vazne rozvoj jeho
slovni zasoby a schopnost tvofit véty, vypovéd. Na téchto détech se ¢asto
logopedicky prohresujeme tyrajice je ndcvikem perfektni vyslovnosti, mis-
to abychom rozvijeli jejich slovni zasobu, mluvni pohotovost a jazykovy cit
(k témto terminlim se jesté vratime). Rozhodujici je, aby déti mluvily, aby
mluvily rady, s chuti, nepodstatnd je zvukova stranka feci, vyslovnost.

Pojem slovni zasoba netfeba vysvétlovat, jinak tomu zfejmé bude u mluvni
pohotovosti a jazykového citu. Déti predskolniho véku jsou - podle hodno-
ceni povolanéjsich — genialnimi lingvisty. Kazda rodina m{ze poslouzit p¥i-
kladem urcitého slova, slovniho spojeni, kterému rozumi jen Uzkych okruh
zucastnénych. Pavel Eisner - zalistujme v jeho k ¢eskému jazyku obdivnych
knihach (napt. Chram i tvrz) - o podobnych rodinnych vyrazech s tictou ho-
voril jako o ponorné ¢estiné a viem rodi¢im (i ucitelim) jeji podporu viele
doporucoval. V materskych skoldch nékteré ne dost poucené pani ucitelky
takové slovni projevy déti nerozumné potlacuji. Dosahuji pouze toho, ze
déti v jejich pfitomnosti prestavaji spontanné mluvit, jejich mluvni pohoto-
vost se pfirozené nerozviji, neposiluje, ale naopak skomira.

Co neprocvicujeme, sldbne. Nelze se pak divit, Ze z rozhlasu denné slysime
formulace dokazujici absenci jazykového citu. Co fici na sdéleni komentujici
Upadek naseho vcelafstvi razantnim prohlasenim, Ze je tfeba podporovat
chovani vcel? Pfirozené rozvinuty jazykovy cit mluvéimu napovi, kdy se
bude zminovat o chovu vcel (vcelstev) a kdy o jejich chovani, v tomto smys-
lu napfiklad o letovém tanci v¢el jako jejich dorozumivacim ritualu. V jiném
prikladu vysokoskolacka doplni pisemné inzerovanou nabidku prodeje
skript pozndmkou: Jesté ani nepouzitelna (rozuméj: skripta jesté nepouzita
- i takto formulovano zUstava v rozporu s duchem mateiského jazyka). Sku-
tecnost ne k smichu, ale k placi, vyjadri-li se timto zplsobem - a dokonce
pisemné - studentka pedagogické fakulty. Pozornéjsi posluchac rozhlasu
nebo televizni divak se s podobnymi nesmysly mize shledavat denné.

Smutnym pfikladem upadku slovniho vyjadfovéani jsme dospéli k posledni

podmince Uspésného fe¢ového vyvoje - k podnétnému prostredi. To je na-
mét na samostatné siroce pojaté pojednani.V médiich i riznych osvétovych
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¢lancich byva zhusta podavéano zkreslené. Podstatou podnétného prostredi
je atmosféra, celkové rodinné ovzdusi, v némz dité vyrista. Jedna se o svét
prilezitosti, které jsou ditéti pfirozenym chodem rodinného Zivota nabize-
ny: jak a o ¢em se doma mluvi, ¢im se ktery ¢len rodiny zabyv4, co se Cte, na

co se div4, co je pro jednotlivé ¢leny rodiny dulezité, bez ¢eho se obejdeme,
jak mluvime, jak se chovame, jak se oblékdame, jaké darky se kupuji, kam

se chodi atd. atd. Budete-li détem cerstvé vykoupanym a schoulenym pod

pefinu pied spanim chvilku pravidelné ¢itdvat, budou to okamziky krasné-
ho spojenectvi s oboustrannym vkladem do budoucna - navic se spravnym

fecovym vzorem, cestickou ke ¢tenafstvi, rozvijenim slovni zésoby...

Americky film Rainman nasméroval pred lety pozornost na autisty. Pfipad
byl pochopitelné jako obvykle filmové pfikraslen, vysperkovan. Velmi sche-
maticky naznaceno se muze normalné vyvijejici dité zacit kolem tretiho
roku véku pronikavé ménit. Stahuje se do sebe, nestoji o kontakt se svétem,
dotykovy ani slovni, nemluvi. Zije ve vlastnim svété s mnoha bizarnimi rysy,
s jistymi ritudly a stereotypy, na kterych uminéné trva. Zije jakoby za sklem.
Vyskyt autismu je vzacny. Podobné jako u jinych postizeni byvaly za vznik
autismu obvinovany matky-vysokoskolacky. Dnes vime, Ze je to zélezitost
genetickd, metabolickd. Pro autistické déti vznikaji nyni specialni vychovné
a vyukové programy a specializovana centra.

DuleZité je upozornit na dvé skute¢nosti. Autismus jako kazdy jiny jev podIé-
hé svym vyskytem tzv. Gaussoveé kfivce rozlozeni. Neni podstatné, Ze Gauss

byl genidlni matematik. Jeho kfivka vdak md vieobecnou platnost a ukazuje,
Ze svét neni Cernobily. Lidi nelze rozdélit na autisty a neautisty, na levaky

a pravaky atd. Nenajdeme dva stejné autisty, stejné jako dva stejné — doplni-
te sami. Projevy autismu se objevuji v rlizné mife, stupni. Vi se napfiklad, ze

slavny Einstein mél silné autistické rysy. Rtzné publikace a ¢lanky o autismu

nemuUzeme brat nikdy jednoznacné, spise v nich hledat inspiraci pro dalsi

cestu.

Druhé upozornéni se tykd nebezpedi jakési az modni viny, kterd je s autis-
mem spojena. BohuZel podobné trendy se nevyhybaji ani oblasti naruseni
komunikacni schopnosti a tim i logopedii. Pravdépodobné uz mame za se-
bou enormné vzedmutou vinu zdjmu o specifické poruchy uceni, o dyslexii,
dysgrafii atd. Ne ze bychom pfipadnym dyslektikdm ¢i dysgrafikim patfic-
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