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Kazdy pravodce obsahuje popis cesty — trasy, po které se ma cestovatel
vydat. Trasa je zvolena tak, aby zahrnovala vyznamné a obzvlast zajimavé
useky, neopomnéla nic, co stoji zato si prohlédnout, zavedla nas k tomu
nejdulezitéjsimu.

| v Privodci détskym svétem tomu bude obdobné. Zaméfime se na
jednotlivé etapy v zivoté ditéte od novorozeneckého obdobi az po vék
dospivani (v pfipadé knihy to bude vék do 15 let). Kniha je psana po
jednotlivych vyvojovych etapach détského svéta, je v ni naznaceno,
co proziva dité, rodice i starsi sourozenec, a jsou zodpovézeny i nejcas-
t&jsi otdzky, se kterymi se v konkrétnim vyvojovém obdobi setkdvame
v kazdodenni poradenské praxi.

Na konci kazdé kapitoly jsou zvyraznény orientacni body, které v kostce
shrnuji to nejdlilezitéjsi z ptislusného obdobi.
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Obdobi novorozenecké je ve véku ditéte od narozeni do 1 mésice.

Tak jsem se narodil. Ne Ze by to bylo neptijemné. V mdminé biisku jsem
uz nemél moc mista, bylo to tam dost tésné, tak jsem si fikal, jaky ten svét asi
bude. A to jsou véci!

Napred mé zarazilo tolik svétla na porodnim sdle. MZoural jsem o¢ima, musel
jsem je hned primhouftit, protoZe jsem nevédél, co by mi to svétlo udélalo.

Taky ten hluk byl trochu divny. Lidské ruce se mne dotykaly, bylo to daleko
intenzivnéjsi, nez kdyz si mé mdma hladila v b¥isku. Ale ta néha tam nebyla.

Pak se stalo néco docela lepsiho. Mdma si mé vzala svyma jemnyma ruka-
ma, zacala mé hladit a dala mi cosi, z Ceho néco teklo. Bylo to pry materské
mléko nebo mlezivo nebo tak néco. Bylo to moc fajn, chutnalo mi to. A pti
tom jsem usnul.

Pak dny ubihaly.

Prisli jsme domil, tata mél nachystanou pro mdamu kytku, usmival se na
mé, taky mé drZel. Je to okouzlujici tata. Trochu nevi, Ze mé mad drZet dobre
pod hlavickou, protoZe jinak mi hlava ,litd’; jesté ji neumim udrZet saim. Kdyz
si se mnou povidd, je to legracni. Zpomali hlas a je milejsi a vlidnéjsi, nez kdyz
ho slysim normalné.

Pak taky nékdy brecim. Nejen proto, Ze mi néco je. Teda nékdy mi i néco je.
Boli mé brisko nebo mdm hlad nebo se citim sam. Nékdy mi ale nic neni. Chci
si jen mdmu zavolat, protoZe je mi dlouhd chvile nebo mé to prosté nebavi, jen
tak leZet a divat se na chrastitko. Chce to vzriiso...

Taky nékdy brecim, protoze je mdama celd nervézni. Treba minule uz pla-
kala, Ze tdta neprisel domii tak, jak slibil.
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Rdd taky pozndvim nové véci. Mdm rdd hracky, ne moc velké, tak akordt.

Libi se mi ktiklavé cervend nebo oranzovd. A co teprve lidskd tvdr. To je teda
véc! Ma riizné barvy, hybe se, mluvi ... je to ta moje nejoblibenéjsi hracka.

10

A tak mdmo - tdto - brdsko, jsem rdd, Ze tu jsem, Ze jsem se narodil.

Novorozenec rad poznava svét, nové véci. Nové podnéty maji byt pro
dité adekvatni a nema jich byt mnoho, ani malo. Dité je velmi malé,
nedokaze se dlouho zabavit jednim podnétem. Pokud rodi¢ nebo jiny
¢lovék pozna, Ze véc, kterou ditéti ukazuje, mu uz nevyhovuje, je dob-
ré, kdyz mu ji pfestane ukazovat a necha jej odpocivat.

Je rad, kdyz s nim druhy ¢lovék komunikuje, popisuje mu, co déla, co
to je, je rad spole¢enskym tvorem.

V urcitych chvilich mu vyhovuje, ma-li svij klid. Kdyz ma spat, zajistéte
mu ticho, ne aby mu k tomu vyhravala napfiklad televize.

Dité je rddo na lidském téle. Je mu pfijemné, kdyz slysi bit lidské srdce
a citi teplotu lidského téla. Nejvice se mu libi v poloze bfisko na bfisko
a je pfi tom rddo nahé nebo maximalné s plenou. Tato poloha mu
ulevuje i pfi bolestech bfiska.

Pro jeho dal3i vyvoj je lepsi, kdyz ho dospéli pfilis nerozmazluji. Snad-
no si na to zvykne a je pro néj obtizné si pak zvykat na néco, pro co
se rodi¢ rozhodne pozdéji, ale co uz neni tak vyhodné. Pokud ho tedy
napfiklad za¢ne rodi¢ uspdavat houpanim na gymnastickém mici,
zfejmé se mu to zalibi a je pak obtizné ho to po nékolika mésicich
odnaucit.

Dité vidi a slysi. Uz narozené déti dovedou reagovat napfiklad na
smotany barevny $atek a dovedou se za nim otodit. Nevidi jesté do
takovych podrobnosti jako tieba roc¢ni dité, ale vidi. Reaguiji také na
hlas, otaceji se za nim, néktery hlas je jim pfijemny, jiny — napt. velmi
hluboky nebo pisklavy - je jim nepfijemny, mohou se ho i polekat.
Nejlépe slysitelna vzdalenost je pro né 25-30 centimetr.

Déti jsou rizné, nékteré jsou citlivéjsi, nékteré spavéjsi, nékteré trpi
vice bolestmi bfiska. Chce to hledat cestu k porozuméni ditéti. Toto
porozuméni musi v prvni fadé vychazet od rodi¢li - vychovatel(.
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Najednou je vSechno nové, jiné, super, zvldstni, namdhavéjsi. Jsem rada, ze
mdm miminko, nechci ho nikomu dat. Mdm strach, Ze ho budou Spatné drzet,
prfinesou k ndm domii néjaké bacily. Nékdy jsem zase tak unavend, Ze bych si
prdla, aby si ho na chvilku nékdo vzal, abych si odpocinula. Kdyz si ho nékdo
vezme a jde s nim na prochdzku, za chvili se uz divam z okna, jestli se vraci,
protoZe se mi po nich styskd.

Ani tak nepottebuji pomoc, aby se nékdo staral o mimco, chci hlavné, aby
tady byl nékdo se mnou, aby mé potésil, promluvil se mnou, abych na vsechno
nebyla sama. Den je moc dlouhy, nékdy jednotvdrny, hlavné ten, kdy tieba
prsi, nedd se jit moc ven.

Neékdy také miminku viibec nerozumim. Breci, nevim proc. Vezmu ho do
ndruce, zacnu ho chovat, uklidni se a zda se mi, Ze spi. Pak ho poloZim a ono se
zase probudi a pldce. Je to nékdy jako zalarovany kruh. Pofdd dokola. Néktery
den si nevzpomindm, jestli jsem viibec obédvala.

Jiné dny jsou zase super. Spim s miminkem i béhem dne, manzel pfijde vias
z prdce nebo prijde babicka. To pak den rychle utece.

Neékdy se mi stavd, Ze bre¢im. Viibec nevim, ¢im to je. Nic specidlniho se
totiz nestalo. Nékdo néco ekl a mé to rozbrecelo. Casto to ani nedokdzu vy-
sveétlit, pro¢ viastné bre¢im. Jsem divnd?

A kdyz miminko breci, mdm ho brdt hned do ndruce a chovat? Moje mdma
tikd, Ze si na to hned zvykne a pak s nim nevydrzim.

Kamarddka zase tikala, Ze si tak vytvitime mezi sebou pevné pouto.

Taky se ted'sobé moc nelibim. Ziistala mi néjakd kila a nemohu se jich viplné
zbavit. Soused si dokonce myslel, Ze jsem jesté neporodila. Hrozné!

Upevnovat vzajemnou komunikaci a vazbu mezi matkou a otcem di-
téte. Je to vazba, ktera je nejdllezitéjsi pro samotné rodice a ze které
tézi i dité. Pokud je to vazba harmonicka a laskyplna, i dité vnima, ze
je matka v pohodé a ma se dobre.

n
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Nebyt sama, mit pfileZitost se podélit s nékym o své radosti i starosti.
Mit nékoho zkuseného a moudrého, koho se miize zeptat na mnohé
otazky, které ji napadnou. Doporucuji, aby to byl pouze jeden ¢lovék,
kterému maminka ddvéruje. Pokud by jich bylo vic, mohla by se citit
zmatena rlznosti jejich nazord.

Mit svobodu se sama rozhodovat spolu s otcem ditéte o tom, co s dité-
tem udéla, co mu oblece... Chce byt plnohodnotnou matkou i v této
zalezitosti. Pokud se matce napf. babicka snazi vnutit svlij nazor, mlze to
matku zlobit, sniZovat jeji sebevédomi a jeji jistotu ve vztahu k ditéti.
Nebat se o viech svych pocitech mluvit. Pokud neni nikdo jiny doma,
je dulezité fict je ditéti. Castecné si je takto ventiluje, ,dostava je ze
sebe”. Potom jiz neni v takovém napéti, které jinak dité ze své matky
vnima.

Rikat ditéti i o tom, Ze mu mama nerozumi, Zze nevi, pro¢ ted place...
Nebrat do naruce dité hned, kdyz za¢ne knhourat. Je vhodné&jsi k nému
pfijit, zacit si s nim povidat, hrat, zpivat. Pokud by se dité naucilo, ze jej
matka hned vezme, mohlo by si vytvofit model - zapld¢u — mama mé
hned vezme do naruce - je mi to pfijemné — budu to tak délat i dal.
Hledat spolu s ditétem, co je mu pfijemné a co vyhovuje i matce. Ne-
zapominat na sebel!lll Uspofadat si rytmus dne a najit chvile, kdy se
muze maminka v klidu najist, odpocinout si. ZpUsob, jakym si matka
proziva den, ovliviuje i miminko, napf. z jejiho klidu ¢erpa svij klid
Casto i dité.

Nevyhybat se kontaktu s jinymi lidmi. Pokud to matce vyhovuje, umoz-
nit ndvstévy a hledat moznosti sezndmeni s jinymi rodici v parku,
v matefském centru, na cviceni...

Rict si o konkrétni pomoc babi¢ky nebo i nékoho jiného.

Tak uz je to tady! Mél jsem sice ptilezitost hladit si miminko v biisku. Zndte

to ale... Pokud nemdm ten proZitek, Zze mé dité koplo, dloublo, neni to ono.

Ted mdm toho naseho mriiouse v ndruli. Je to zdzrak, Ze se narodil a Ze

je tady. Raciondlné vzato to moc nechdpu, jak se miiZe v bfise Zeny za devét
mésicii stdt néco tak skvélého.

12



PRUOVODCE DETSKYM SVETEM

No, mdm trochu obavu, jestli se nestanu druhym v Zivoté manzelky. Zndm
to od kamarddii z prace. Vrdtili se pry domil a manZelka jim vypravéla o tom,
co délali s miminem, kolikrdt se pokakal, jak potfebuji pomoct s tim a tim...

Zddnd chvile na to, aby se Zena zeptala, jak se mél v prdci. To bych tak
nechtél. Taky Zddnd chvile na néZnost. Musim zapracovat na tom, aby to tak
nebylo.

Jinak se na Zivot ve trech moc tésim.

Muz nechce ztratit prvenstvi ve vztahu ke své Zené. Touzi miti nadale
pozornost zeny pro sebe.

Chce byt pInohodnotnym otcem. Uvédomuije si svoji roli. Mlze a ma
pravo délat chyby. Chce hledat zpUsoby, jak byt dobrym tatou. Chce
vyuzivat chvile, jak byt s ditétem naplno.

Otec ma pravo na urcity €as i pro sebe, svoji relaxaci, své zaliby, které
mél pfed narozenim ditéte.

Pfeje si, aby se zena nebala svéfit mu na chvili péci o miminko.

Otec chce byt rovnocennym partnerem spolu s matkou pfi vychové
ditéte, proto chce hovofit o vychové ditéte, prosazovat a ,sladovat”
své nazory, umét sva rozhodnuti obhajit pfed prarodici.

Muz potrebuje dobie rozumét tomu, jak mlze v tomto obdobi kon-
krétné pomoct. Zena ma byt ve svych pozadavcich konkrétni a speci-
ficka. Pak se muz citi uzite¢ny.

No to jsou teda véci. Maminka mi tikala, Ze ma v biisku miminko. Tak
tohle Ze je ono? Nemluvi, nechodi, nehraje si se mnou.

Prisvih je, Ze tady pry bude napofdd. Nikam ho zase nevrdtime. Nikdo si
ho zase nevezme nazpdtek.

Nejvic mé stve, kdyz ho mdma koji. To je ten mrrious tiplné jen u ni a ona
mu jesté néco ze sebe ddvd. Pry to tak bylo, i kdyzZ ja jsem byl maly. No, to si
teda fakt nepamatuju.

13
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V téch chvilich, kdy mdma zacind kojit, se snazim co nejvic na sebe upoutat

pozornost. Zalindm litat po byté, nékdy do mdmy Zduchnu, nékdy zajecim
a ona mé pak zacne oktikovat. Zacne se prosté zabyvat mnou. To je moc fajn.

Neékdo tomu fikd, Ze pry Zarlim. Moc tomu slovu nerozumim. Chci, aby se

mdma vénovala mné. Ze by to bylo to Zdrleni?

Nejvic mé taky stvou navstévy. Treba babicka. Ptisla k ndm a hned: ,No,

kde mdm toho naseho mildcka malického?“ Myslel jsem si, Ze mluvi o mné,
usmival jsem se a tésil se, Ze k nam pfisla, Ze mi néco donesla a Ze si spolu
budeme hrdt.

14

Ale ouha. Ona sla hned do loznice podivat se na brasku. A jd nic...
Ach jo... To je nefér...

Véimat si ho, byl na to zvykly, je pro néj v tuto chvili ndro¢né vzdat se
vysadniho postaveni v rodiné. Rodi¢e by méli vynalozit vic fantazie
k castému projeveni lasky vici nému.

Nechat star$iho sourozence pomahat a starat se o mladsiho do té miry,
kterd je pro rodi¢e unosna.

Chvalit ho za to, co udélal dobrého, za to, co udélal pro miminko.
Mluvit s nim, jak proziva narozeni sourozence, jaké to pro néj je, tedy
pokud to jiz zvlddne a umi formulovat své prozitky.

Domluvit se, aby se navstéva (pfedevsim babicky, dédové, tety...)
vénovala tomu starSimu, aby dité citilo, Ze je ma na chvili jen pro sebe.
Nebo domluvit s nimi, aby ho vzali na vylet, do zoo...

Nechat starsiho vypravét své zazitky mladsimu. Ui se tak se souro-
zencem komunikovat, vélerfiovat jej do svého zivota.

Nerozdélit si trvale starostlivost o déti mezi rodice (napf. o starsiho
se bude starat vzdy tata, kdyz prijde domd, a o mladsiho se bude sta-
rat mama), maze se to stat vétsim zdrojem Zarleni ze strany starsiho
sourozence.

Ucit dité zvladat kompromis a délit se o Cas, zazitky spolu s mladsim
sourozencem.
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Byt pevny ve vychové, dité potfebuje védét, kde je jeho mantinel. Ma
pak jistotu, co je mu dovoleno a co zakazano. Vychovatel je ten, kdo
ukaze ditéti smér a vyznaci jasné mantinely v jeho Zivoté.

Starsi dité zkousi, co mu bude rodi¢ tolerovat ve vztahu k mladsimu
sourozenci. Nékdy ho zkousi bouchnout, nékdy mu chce zkroutit ruku.
Rodi¢ ma mluvit s ditétem, snazit se zjistit, co v tu chvili chtélo, ¢eho
se snazilo dosdhnout. Chtél na sebe upoutat pozornost? Chtél, aby se
rodi¢ vénoval jemu? Nema ho vzdy jen kdrat nebo mu dat fyzicky trest.
Takovym zpUsobem rodi¢ nic nevyresi. Dité bude mit spiSe zkusenost,
Ze upoutalo pozornost, a mohlo by se stat, Ze v nékterych pfipadech
bude chtit znovu ,provokovat”.

Rodi¢ mé upozorriovat dité na to, co mladsi sourozenec udélal pék-
ného, jak se na néj podival, jak na néj,,promluvil”... M4 mu ukazovat,
ze je jeho kamarad, ne soupef nebo konkurent.

Starsi brdska - jsou mu necelé tfi roky — po mém ndvratu z porodnice
zacal moc zlobit. Nenechd mé, abych v klidu nakojila, bere malému hrac-
ky, dokonce jsem ho jednou vidéla, jak stoji nad postylkou, vyplazuje
jazyk na mladsiho a Fikd mu osklivd slova. Co mdm délat?

Takovato reakce starsiho sourozence na mladsiho se v nékterych pfi-
padech vyskytuje. Nebojte se, Ze by vas starsi syn byl zly, nemél by
mladsiho vibec rad... Je pro néj obtizné vyrovnat se s tim, ze ma
v rodiné jesté néjakého konkurenta. Pfipomerite mu, jak si mladsiho
sourozence hladil, kdyz byl jesté u vas v bfisku, jak jste spolu s nim
mluvili o tom, Ze se braska narodi.

Zkuste si s nim popovidat o tom, z ¢eho ma radost, co ho trapi, co by
chtél, co by nechtél. Zkuste mu odpovidat. Pravdivé.

Vyndejte i jeho fotky, kdyz se narodil, vypravéjte mu o tom, jakou jste
méli radost, jak se na ného chodila divat babicka, déda, teta...
Zkuste si udélat chvilku jen pro néj. Bézte tieba spolu do obchodu na
nakup a najdéte néco, co byste mohli donést i mladsimu braskovi. Treba
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néjaky obrazek nebo néjakou dobrotu, kterou pak snite vy a,poslete”
ji pfes matefské mléko mladsimu braskovi.

Nechejte také néco délat starsiho, co by ho bavilo a co by se tykalo
péce o mladsiho.

Nez zac¢nete kojit, poproste starsiho, at vam jde tfeba nachystat obcer-
stveni do svého pokojiku, Ze tam pfijdete na navstévu i s mladsim
braskou. Upevnujte v ném to dobré a pomahejte mu.

Jd sama jsem Ceska a tatinek mé holcicky je Némec. Chceme se zeptat,
jakym jazykem mdme na dceru mluvit. Spolu hovofime némecky. Zdd se
ndm to duleZité jiz ted, abychom zacali se sprdvnym pristupem k dcefi
hned od jejiho narozeni.

Doporucuji vam, abyste s ni kazdy mluvil svym matefskym jazykem. Je
to pro vas samotné to nejlepsi a nejpfirozenéjsi. Umite se tak nejlépe
vyjadfit. Neméjte starost, ze z toho dcera bude mit v ,hlavé zmatek”.
Malé déti jsou Uzasné, jak si umi kazdy jazyk dobfe poskladat, prelozit
a ke kazdému rodici se pak obratit a mluvit s nim tim jazykem, ktery
k nému patfi.

V nékterych pfipadech se m(ize stat, Ze dité dobfe rozumi, co doty¢-
ny fikd, ale samo za¢ne mluvit pozdéji, protoze vstrebava dva jazyky.
Nebojte se, dité to dozZene.

Narodilo se ndm miminko, sama doma se citim odstrcend, nevyuZitd.
Byla jsem zvykld na hodné ¢innosti, ,frmol”v prdci. Mohu i s tak malym
miminkem chodit tfreba do materského centra a pomdhat jim tam?
Urcité. Pokud to pom(Ze vasi psychické pohodé, chodte. Samoziejmé
by to mélo byt tak, Ze v tu chvili, kdy pfichazite do matefského centra,
byste méla védét, Ze jsou tam zdravi rodice a zdravé déti.

Celou zélezitost mUzZete jesté konzultovat s vasi détskou lékarkou.
Obecné vy sama délejte to, co vam bude pfijemné a co budete délat
rada, chodte tam, kde se budete citit spokojend. Podle mych zkuse-
nosti je to ¢asto tak, Ze kde je spokojenda mama, tam se citi spokojené
i miminko. Vyuzivejte tyto chvile ke svému obohaceni.

Zkuste se domluvit i s manzelem, jestli by pro néj bylo mozné, aby
pfichazel domu napt. jeden den v tydnu dfiv a mohli jste si tak prozit
odpoledne spole¢né. Nebo to mize byt doba, kdy sii vy sama mizete
na chvilku odejit néco zafidit, nakoupit, precist si...



PRUOVODCE DETSKYM SVETEM

Hledejte, co je vhodné pro vas i pro vase nejblizsi, se kterymi Zijete.
Vnimejte také miminko, povidejte si s nim, zpivejte mu, hladte ho,
mazlete se s nim. Berte ho jako partnera.

Poté, co jsem porodila nasi dceru, jsem smutnd, moje mdma mi rekla, Ze
Ze muze mald onemocnét, miiZe se ndm néco stdt. Co mdm délat se svymi
pocity?

Tyto pocity se mohou po porodu objevit. Najednou uz ¢lovék nezije
sam, ma odpovédnost za dité, které je malé, nedokazZe se o sebe posta-
rat. Mozna o to vétsi starost mate.

Také ve vasem téle doslo k mnoha zménam. Zamyslete se a zkuste si
odpovédét na otdzku, zda vas smutek nema néjaky konkrétni zaklad,
konkrétni pficinu, nebo se pfi feseni tohoto problému obratte na né-
koho, kdo by vdm s hleddnim odpovédi mohl pomoci.

Rizikové situace nastavaiji, pokud se vam zd4, Ze delsi dobu, napf. mésic,
je ,vsechno $patné, nic se vdm nedafii, nedokazete uklidnit miminko,
nemate se dobfe...” a tyto chvile a pocity se zhor3uiji.

Budte také co nejvic ve spole¢nosti nékoho, koho mate rada, kdo je
vam blizky a kdo umi kolem sebe Sifit klid a pohodu.

Pokud se takovy pocit smutku nebo podobné otazky objevi, nenecha-
vejte je v sobé, ale mluvte o nich. Treba i se svoji dcerou. To nevadi, Zze
vam nerozumi. Tyto pocity se mohou timto zptsobem z vas ventilovat
a vy pak budete mit pocit, Ze na to nejste sama.

Pokud by vam nic z téchto doporuceni nepomohlo, obratte se na
odbornika - psychologa nebo psychiatra ve svém okoli.

Vratila jsem se z porodnice a mald &asto pldce. Jd ji hned beru do ndruce
a konejsim ji. Nicméné moje tchyné mi fikd, Ze ji moc rozmazluji. Je to
pravda?

Pfedevsim vy jako maminka si v téchto dnech po porodu vytvéfrite se
svou malou vztah. Jestlize si ho vytvéfite tim, Ze ji nosite a chovéte
ji, je to dobfe, protoze je to zfejmé pfijemné i pro vas. Navic mate
i dobrou zkusenost, protoze kdyz mala place a vy si ji vezmete do
naruce, uklidni se.

Zkuste udélat i néco jiného a zjistéte, zda vam to bude pFijemné nebo
ne.
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Plac je totiz komunikacni prostifedek narozeného ditéte. Neznamena
vzdy jen to, ze ditéti néco je, Ze ho boli bfisko, ma hlad, nemuze usnout.
Znamena to také nékdy, Ze se nudi, Ze by si chtélo s nékym povidat,
na néco se divat, néco nebo nékoho poslouchat.

Proto neni vzdy zapotrebi, abyste si dceru hned brala do naruce, ale
je tfeba, abyste byly spolu v kontaktu, to znamen4, aby vas vidéla,
abyste na ni mluvila, zpivala ji, skldadala u ni pradlo, komentovala ji,
jak prozivate den, jak se mate, jak pljdete za chvili na prochazku...
Vase tchyné ma moznd obavu, abyste neméla v budoucnu néjaké ne-
pfijemnosti, napfiklad bolesti zad, pokud by si mala pfilis zvykla na vasi
naruc a velmi by ji vyzadovala pla¢em, i kdyz by vzdy nebylo nutné ji
pochovat.

Ridte se svymi pocity, vyjadfujte své dcefi lasku a mamince svého
manzela vysvétlete, pro¢ svou dceru nosite. Zkuste vnimat pozitivné
ten fakt, Ze si o vas déla starost. Zamyslete se i nad vztahem mezi vami
a vasi tchyni. Doporucuji mluvit o tom, v ¢em se neshodnete, nejprve
s manzelem, abyste se sjednotili v ndzoru na danou véc. Pak se ma do
komunikace zapojit i muz, aby tchyné védéla, Ze je to vas spole¢ny
nazor.

Nevim, jaky vztah spolu s tchyni mate, jestli ji berete jako konkurenta
a toho, kdo se snazi vas vychovavat, nebo jestli je to vztah otevieny,
pratelsky. Preji vam, aby to byl pravé tento pratelsky a respektujici
vztah.

Velmi mne prekvapila manzelova reakce po mém prichodu z porodnice
dom(. Manzel se o mé a o malou moc nezajimd, trdvi hodné ¢asu v prdci
a nepomdhd mi. Jd bych o to velmi stdla. Je to normdini reakce muzi?
Jak mdm na to reagovat ja?

Podle mého nazoru se nedafict, Ze je to normalni reakce muz(l. Kazdy
je jiny a specidlni. Pokud vas to trapi a je to pro vas i prekvapenim, jak
o tom sama pisete, mluvte o tom s manzelem a zamyslete se nad tim,
zda mu k této reakci nedavate dlivod, zda mu dovolujete szivani spolu
s vami a s miminkem v nové situaci.

Reknéte mu o svych pocitech, o tom, jak ho potfebujete, jak jste rada,
kdyZ je s vami, jak jste se na n&j tésila spolu s dcerou... Reknéte mu
také o tom, zZe jste prekvapena jeho reakci. Mluvte sama za sebe, ne-
osocCujte, nevycitejte, ale mluvte.



PRUOVODCE DETSKYM SVETEM

Kdo vi, co vSechno manzelovi vrta hlavou”. Pozadejte ho, aby malou
chvilku pohlidal, aby si ji pochoval na svém téle jen v plené, aby dobfe
citil i on v celé mite jeji kiehkost, jeji dech...

Babicky nosi nasemu malému hodné hracek. Myslim si, Ze je ani vsechny
nevyuZijeme, jsou to vétsinou chrastitka. Jaké vlastné hracky tak malé
dité - tfi tydny — potrebuje, je schopné je vnimat?

K prvni ¢asti vasi otazky — domluvte se s babic¢kami, pokud je to mozné,
co maji malému donést. Nékdy byste chtéla mozna balik plen, nékdy
mozna ovoce, které byste snédla vy, nékdy tricko pro malého, nékdy
hracku, na které byste se domluvili. Pokuste se to fict vy svoji mamince
a manzel zase své. Jako prosbu. Uvidite, jestli bude pfijata nebo ne.
K druhé ¢asti otazky - i takto malé déti samoziejmé maji rady hrac-
ky. Jsou pro né vhodné hracky o prdméru nebo celkové velikosti cca
10-12 cm, které jim budete déavat nad postylku nebo do jejich okoli
do vzdalenosti asi 25-30 cm. Takovy je jejich nejlepsi zorny Uhel.

Za vhodnou hra¢ku povazuji tedy kulaty micek, chrastitko, zmuchla-
ny barevny Satek, triangl, kterym budete miminku hrat... Miminko
nepotfebuje hracek mnoho. Je také vhodné vnimat jeho pozornost.
Pokud uz neni pozorné a nesleduje hracku, vyménte ji nebo si s nim
zaCnéte povidat vy. Sledujte svého syna a poznavejte, co je pro néj
dobré a co ne.

Vybornou,hrackou” pro dité je také obli¢ej, ma rlizné barvy, pohybuje
se... Déti v tomto véku maji rady barvy vyrazné, jako je napfiklad syté
Cervend nebo syté oranzova, syté tyrkysova...

Meéla jsem rizikové téhotenstvi. Proto jsme nasi holcicku — dva roky a devét
mésicl — hodné posilali k babickdm, abych se o ni nemusela moc starat
a nenamdhalo mé to. Ted, kdyZ se ji narodil brdska a kdyz jsem pfrisla
z porodnice domd, jsme ji asi po dvou dnech opét poslali k babicce. Byla
jsem hodné unavend a dcera mé rozcilovala. Na druhou stranu jsem si
fikala, jestli je to dobre, kdyz je pordd u babicky. Babicka mi fikd, Ze tam
uz ted’zlobi a ona ji nezvlddd. Tak co je tedy nejlepsi - vzit ji zpdtky domd
anéjak to s ni pretrpét?

Souhlasim s vami — nejlepsi je vzit ji zpatky domu. Také je vhodné
ne to s ni pretrpét, ale navzajem se naucit zit spolu v roding, kde je
o jednoho ¢lena vic. Nevim, jak jste dceru pfipravovali na narozeni
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sourozence, jak si mohla hladit bfisko, jak jste spolu mluvili o jejim
narozeni i 0 narozeni sourozence.

Nékdy je to hodné naro¢né zvladat vSechny tyto véci spolu se starsim
ditétem, protoze vam tfeba neni dobre, radéji byste si chvili odpo-
¢inula... Navic jste méla rizikové téhotenstvi, nevim, jestli jste byla
doma nebo v nemocnici. Nicméné vam doporucuji, vezméte si dceru
co nejdiive dom(. Pokud se na tom shodnete s manzelem a bude vam
to pfijemné, poproste babicku, aby k vam na néjakou dobu pfijela,
nebo se domluvte s manzZelem, Ze si bude brat tfeba jedno odpoledne
v tydnu volno a bude s vami.

A zkuste spolu s dcerou odpocivat. Zkuste si s ni lehnout a cist si,
zkuste ji poprosit, at vam néco nakresli, vypravi vam pohadku. Mluv-
te s ni o tom, jak se ma. Neplanujte si v téchto dnech néjaké velké
akce, které by vas unavily. Doporucuji vdm zorganizovat si v nejdi-
leZitéjSich vécech denni rezim pro déti. Pfi planovani bych vypustila
¢innosti, které je mozné odlozit nebo svéfit pomocniklim (manzelovi,
babicce...).

Hledejte, co je pro vas dobré, a zkuste to dat dohromady spolu s détmi
a manzelem.

Cim dfiv za¢nete, tim to bude lepsi, situace se upravi a najdete pev-
nou pldu pod nohama. Dcera bude mit pocit, Ze k vam patii a mate
jiradi.

MuUze se stat, Ze ze zacatku bude jeji protest probihat i tak, Ze se vdm
bude zdat, ze vas velmi zlobi. Zkuste poznat, jestli je to zjeji strany jen
protest a ona sama chce poznat, jak na néj budete reagovat. Zkuste
byt laskyplnd a zaroven v nékterych vécech pevna.



PRUOVODCE DETSKYM SVETEM

Novorozenec - orientacni body

Vnimejte dité jako partnera.

Mluvte s nim.

Hledejte, co je pro néj dobré, budte empaticti.

Hledejte, co je dobré pro vas a vasi rodinu.

Pamatujte, Ze pokud se ma dobfe maminka, je spokojené i dité.
Nebudte v izolaci od ostatnich lidi.

Milujte dité zplsobem, ktery je pro néj vhodny.

Hrajte si spolu s ditétem, umoznéte mu kontakt,klze na kazi".
Zpivejte mu, odpovidejte mu na jeho podnéty.

Respektujte klid ditéte.
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