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., Blaze tomu, kdo ddvd, ne tomu, kdo bere. “

Perské uslovi

Oc¢ zde jde? V nejjednodussi formé je mozZno fici: Nejde zde o sou-
sttedéni pozornosti na negativni cti v nasi psychice.

Jde zde v prvé fadé o soustfedéni pozornosti na pozitivni, kladné véci, a to
jak v mezilidskych vztazich, tak v naSem osobnim vztahu ke svétu a Zivotu
vubec.

Co se zde mysli t€émito negativnimi vécmi?

m Na roviné mezilidskych vztaht je to napfiklad to, co nds zaboli, potrapi,
zamrzi, urazi a7z i psychicky zrani.

Mohou to byt projevy neprdtelstvi, neldsky, nendvisti, z4sti, pomsty atp.
MuiZe to byt zklamdni davéry, rozCarovani, které se objevi tam, kde zjis-
time, Ze nds nékdo vyuZzil, zneuZil, podvedl...

MuiZe to byt Sikanovani, ostrakismus, projevy diktatorského poru¢niko-
vani...

A co se zde mysli t¢mi pozitivnimi vécmi?

To, Ze nékdo nékomu udéld néco, co mu déld radost,
7e nékdo je nékomu piijemny,

7e nékdo je nékomu za néco vdécny,

Ze mu projevi vdeék,

7Ze mu podékuje,

7e se n¢kdo na nékoho prijemné usméje,

7e nékdo nékoho pochvdli,

7e nékdo dodrzi slovo,
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Ze se projevi jako duvéryhodny,

Ze se nékdo zachovd jako pfitel,

7e nékdo nékoho md rdd, Ze ho miluje,

Ze n€kdo nékomu divéfuje,

7e nékdo nékomu odpusti to, co mu ten zIého udélal (af chténé nebo ne-
chténé),

Ze nékdo nékomu projevi piizen, laskavost, milost,

Ze nékdo nékoho potési — obrazné: ptiloZi mu chladny Satek na rozpdlené
Celo,

Ze nékdo nékoho pritelsky pozdravi a podd mu ruku,

Ze nékdo nékomu projevi dctu,

Ze nékdo je k nékomu mily, laskavy, vitany, vdé¢ny, piijjemny,

7e nékdo nékoho uklidni, ukonej$i, zmirni jeho bolest,

Ze se n¢kdo nékomu odvdeci (zptisobem dobrym za dobré) za to, co ten
mu dobrého udélal, ba dokonce i to, Ze nékdo nékomu udéla néco dobrého
,jen tak* — aniz by za to néco cekal nebo ten mu udélal néco kladného
(pro ného hodnotného),

m 7e nékdo nékomu udéld tak ¢i onak radost...

Stranou pfitom zatim ponechdvame situace, kdy takovyto kladny ¢in, projev ¢i skutek
je ¢inén z vypocitavosti, kdy nenf pravy — autenticky, ale hrany, kdy jde o vypocita-
vost, fintu, oklaman{ druhého atp.

Jak je z uvedeného prehledu vidét, je téchto — jak negativnich, tak i pozi-
tivnich — jev hodné. Nebudeme se vénovat vSem.

Zvolime jinou cestu: Vezmeme z kazdé skupiny — pozitivnich a negativ-
nich — jevi jeden jev jako ,,model”, ktery by reprezentoval danou, vSelijak
riznorodou skupinu. Pro véci negativni bude timto modelem ,,nevdéc-
nost“ a pro véci pozitivni ,,vdécénost*. ProtoZe ndm zde jde v prvé radé
o véci pozitivni, budeme zde vénovat nepomérné vice pozornosti vdécnosti.

Obdobné tomu bylo a je v fadé psychologickych vyzkumnych praci.
I kdyZ se vénuji jak nevdécnosti, tak i vdé¢nosti, piece jen vdécnosti je vé-
novano pozornosti nepomérné méng.

Proc to jsou prave kladné véci v mezilidském styku, kterym se zde vénuje
pozornost? Duivodi je nékolik:

Je-li kus pravdy na starém latinském pfislovi ,,homo homini lupus* — ¢loveék
¢loveéku vlkem (nepfitelem) — i na aplikaci teorie realismu v politice na me-
zilidské vztahy, prece jen je mozno podpofit opacny postoj.
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Tato teorie tvrdi, Ze to je nerovnost sil, kterd je zdkladnim faktorem dynamiky vza-
jemnych vztaht.

Clovék neni a nemusi byt jen vikem (nepfitelem) druhého élovéka, ale miize
byt i jeho pfitelem.

Neexistuje jen nepratelstvi. Existuje i pratelstvi mezi lidmi.

Neexistuje jen zavist. Existuje i vdéénost.

Druhy divod prameni z oblasti psychologie. Ta dosud vénovala velkou
pozornost negativnim vécem v mezilidskych vztazich. Mnohé z nich sou-
stavné studovala. Vénovala vice pozornosti studiu zazitki nespravedInosti
neZli spravedlnosti, psychickym zranénim, neZli tomu, kdy je ¢lovéku dobie,
nemoci vice nezli zdravi, rozvratim manZelstvi vice nezli dobrym vztahim
v manzelstvi, negativnim dopadiim stresu neZli prfedchdzeni stresu, studiu
negativnich dopadli mezilidskych konfliktti neZli jejich tvofivému feseni
atp. Je tedy mozno fici:

Tato publikace, ktera vénuje pozornost kladnym projeviim v mezilidskych
vztazich, je diléi splatkou toho (dluhu), Ze dosud bylo v psychologii vénovano
méné pozornosti kladnym psychickym jevim.

Ttetim diivodem je celkové zaméfeni publikace. Pravdou je, Ze tam, kde je
¢lovék zranén, je tfeba mu na prvnim misté pomoci. LéCit ho, vylécit
auzdravit. Na druhé strané je kus pravdy i na tom, Ze 1épe je zranénim piedcha-
zet neZli prevenci podcenit a poté zjisfovat, jaké zI€ véci se v mezilidskych
vztazich déji. Toto zaméreni se v psychologii nazyva salutogeneze — doslova:
,kde a jak se rodi zdravi‘. I kdyzZ se tato salutogeneticky orientovana
pozornost vénovala v prvnich fazich svého vyvoje pfevdzné prevenci téles-
nych zranéni, nemoci a dlouhodobé se vlekoucich chorob, pfece jen u toho
nezistala. Pravé zde probirané téma patii do oblasti dusevni hygieny — tzv.
salutogenetickych studii. Jde v nf o to:

Vytvaret kladné, pozitivni prfedpoklady k nadéjnym mezilidskym vztahtum,
a tak predchazet tézkostem, kterych mame az dost.

Jedna charakteristika této prdce miZe byt pro nékoho prekvapenim.
O vztazich mezi lidmi jsme zvykli hovorit obvykle jazykem beletrie (novel
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aromdnu). I tam, kde o vztazich mezi lidmi hovoii psychologové, voli nékdy
takovouto formu do ur¢ité miry nezdvazného ,,poviddni“. V této publikaci se
vSak na vice mistech setkdvdme s vysledky experimentdlnich praci — psy-
chologickych pokusi. Tento odklon od romdnového pojeti k feci, kterou
jsme zvykli nachdzet spiSe v pfirodovédeckych pracich, neni ndhodny. Pro¢
jej autor voli?

Na ur¢itou véc mohu mit ja jiny ndzor neZli mas ty. Tento rozpor je moZno
fesit riznym zplsobem. Mdm-li jd vy$si moc (napf. jsem-li ucitelem) a ty
jsi ,,bezbrannym Zdckem-8koldCkem®, tak mi prosté musi§ véfit, souhlasit
se mnou a pfijmout mdj ndzor (z moci Gfedni). Jiny zpisob se uchyluje
k pokustim. Vytvoii se modelov4 situace — obdobné jako se zjistoval napfi-
klad zdkon zemské pfitazlivosti — provede se pokus. Jeho vysledky maji
urcitou, téZko vyvratitelnou vypoveédni hodnotu. Ta md vyssi platnost neZli
mij nebo tvlyj ndzor. Proto by autor rad poprosil o laskavou shovivavost ty
¢tendre, které by uvedené pokusy urdZely. Neni to autorova schvdlnost, ale
jeho vira, Ze se fe¢i pokusti mtiZzeme 1épe domluvit i v oblasti mezilidskych
vztahi a sjednotit se v nékdy odlisnych ndzorech, neZli tam, kde hovorime
feci vyrokid, kterym se musi bezpodmineéné véfit (jenom proto, Ze to fikd
autor Ci autorita).

Vzdor tomu, Ze je zde na vice mistech pouZito feci psychologickych po-
kust, tato prace by neméla byt povaZovana — piisnymi méfitky kladenymi
na védecké priace — za ,,vé€deckou studii sui generis®. V takové préci by bylo
tireba uvadét vysledky s presnou citaci, detailnim popisem pouZitych metod
a statistickym apardtem a jim zhodnocenych vysledkt. To zde neni. Kdo by
o takové prdce mél zdjem, toho autor odkazuje na prameny uvddéné na konci
knihy.

Zde jde v prvé radé o pomoc psychologiim i nepsychologiim nahlédnout do
dilny psychologie zabyvajici se vdéénosti.

Uvddéni jmen psychologt, kteff uvedené pokusy provddéli, neni ndhodné. Chee jen
naznacit, Ze autor neni vSevéd, Ze si vSe sdm nevymyslel (Ze nenf tak chytry a nevi vse),
ale Ze na pozndvdni daného tématu (problému, socidlniho jedndni) pracuje vétsi mnoZstvi
psychologti — i kdyZ zdaleka v§echny neni mozno v takovémto pojedndn{ uvést.
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1. PROC SE ZAJIMAT O PSYCHOLOGII
VDECNOSTI?

Robert E. Emmons — University of California, Davis a Michael
E. McCullough — University of Miami zvefejnili v roce 2005 prehled vy-
sledkti experimentalnich praci, které se tykaji jevu ,,vdé¢nosti a byly pro-
vedeny v jejich laboratotich. K tomuto pfehledu zvefejnili i pfesnou citaci
celkem 15 ¢lankd o psychologickych pokusech, kde zdkladni proménnou
byla vdécnost. Slo o ¢lanky, které byly publikovany v posledni dobé v reno-
movanych odbornych psychologickych ¢asopisech.

Jde o souhrnny prehled vysledkl souboru vyzkumi nazvany Highlights from Research
Projects on Gratitude and Thankfulness, priloZeny ke zprdvé o plnéni grantu (autor této
publikace ziskal tento materidl osobné od profesora Emmonse v roce 2005).

Tyto price se tykaji dvou oblasti:

m Vlivu vdécnosti na celkovy fyzicky a psychicky stav lidi — zvlasté na
tzv. duSevni pohodu (well-being).

m MozZnosti méfeni a hodnoceni osobnostni charakteristiky vdé¢nosti —
dispozice jednat vdécné.

Co se zkoumalo a k ¢emu se doslo? Prehled vysledkt zvefejnénych ex-
perimentdlnich praci najdete v ndsledujicich dvou kapitoldch.

1.1 VLIV VDECNOSTI NA CELKOVY FYZICKY
I PSYCHICKY STAV LIDI

Prokdzalo se, Ze ti lidé, ktefi si vedli pravidelné denik, v némz si po
dobu dvou mésicu kazdy tyden peclivé zaznamendvali to, za co mohou byt
vdé¢ni, méli méné priznaka fyzickych potizi, celkové se lépe citili, pra-

vvvvvv
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budou v pristim tydnu délat — v porovnani s lidmi (jinymi skupinami po-
kusnych osob), ktefi obdobnym zplsobem zaznamendvali neutrdlni udd-
losti nebo véci, které je uvadéji do tizkych (své Zivotni problémy, téZkosti).

Obdobnou tendenci bylo mozno zjistit tam, kde $lo o dosahovani cili
vlastniho snazeni. Lidé, ktefi si vedli tento denik, spéli s vy$Si mirou uspé-
chu k realizaci svych dilezitych Zivotnich cili — af timto cilem bylo
zlepSovani zdravotniho stavu, iispéSnost studia nebo zlepSovani mezi-
lidskych vztahu.

V pokusech, kde mladi lidé kaZdy den vecer provddéli systematicky fizené
cviceni v diagnostice toho, za co by mohli ¢i méli byt ten den vdécni, se
ukdzalo, Ze dosahovali vyssi tirovné pozornosti, zamérenosti, soustie-
déni na cil svého snazeni (determinace), bdélosti, nadSeni a Zivotni
energie v porovndni s lidmi (druhymi skupinami pokusnych osob), ktef{ se
v obdobném kazdodennim cviceni zamérovali na to, v ¢em byli ten den lep§i
neZli druzi 1idé nebo prosté jen zaznamendvali své Zivotni problémy.

V téchto pokusech s kazdodennim cvi¢enim ve ,,vidéni* toho, za co by
dany jedinec mohl ¢i mél byt vdéény, se téz zjistilo, Ze ti, ktefi toto cviceni
provadéli, prokazovali vysSi miru socialni opory druhym lidem a hlasili
i vice vlastnich prosocidlnich projevu typu osobni pomoci druhym lidem
v jejich problémech — v porovnani s lidmi (druhymi skupinami pokusnych
osob), ktefi se v obdobném kazdodennim cviceni zamérovali na to, v ¢em
byli ten den lepsi neZli druzi lidé nebo prosté jen zaznamendvali, co je trdpi.

Tam, kde pokusnymi osobami byli pacienti s neuromuskularnim one-
mocnénim, se po tfitydennim cviceni obdobného druhu jako v predchdzeji-
cim pfipad¢ zjistilo, Ze tito lidé dosahovali vyssi miry pozitivnich nalad
a zivotni energie, vyssich hodnot pocitu socidlni sounaleZitosti s druhymi
lidmi, delsi priamérné doby spanku i kvality spanku a vysSich hodnot ve
zvazovani svého optimistického pohledu na Zivot v porovnani s témi, ktef{
méli obdobné alternativni ikoly jako v predeslém pokusu.
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1.2 OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKA ZVANA
,,VDECNOST“ - MOZNOSTI MEREN{
DISPOZICE VDECNOSTI

Slovo dispozice je latinského ptivodu. Jeho zdkladem je sloveso
»poser — . umistiti“. Pfedpona ,,dis* znamend ,,oddélené*. K nam se dostalo
mimo jiné pres anglictinu, kde sloveso ,,to dispose‘* znamend ,,nécim volné
naklddat — disponovat, mit néco pridéleno a s tim hospodarit®; dispozice
znamend i rozmisténi néceho v lidské povaze, co vyvolava urcity sklon
a nachylnost k nécemu.

Podstatné jméno ,,disposition* znamenalo pivodné: s né¢im uritym zptisobem
naklddat — napiiklad rozestavit uritym zpusobem ndbytek v byté; dispozice znamena
i kapitdl, ktery ma ¢lovék k volnému pouziti a ma pravo podle vlastni vile s nim
nakladat — volné jim disponovat.

V psychologii pak ,,dispozice” znamend: sklon (napf. k hrani riskantnich her) nebo
naklonnost ¢i nachylnost (napt. k nachlazeni), povaha, letora, temperament, nalada,
rozpoloZen{ atp.

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlovd, 2000) upozortiuje, Ze dispozici se ptivodné
(u Allporta) rozuméla konfigurace osobnostnich rysu jedince (napt. odpovédnosti ¢i
neodpovédnosti), urcita trvala vlastnost ¢lovéka nebo trvaly sklon (rys) projevovat
se urcitym zpusobem, nezdvisle na dané situaci, tj. nedeterminovany okolnostmi.
V takto chdpané dispozici se projevuje Zivotni zaméfenost a hlavni zdjmy daného clo-
véka.

Dispozici se rozumi v psychologii i snaha smérujici k ur¢itému nakladani s né-
¢im — naptiklad mit ve svych vécech pofddek (viz napf. dispoziéni resilience — sklon
nedat se a urputné bojovat s téZkymi prekdZkami na cesté k cili).

V tomto smyslu hovoii o vdé¢nosti skupina americkych psychologit McCullough,
Tsang a Emmons (2004): ,,Dispozice vdé¢nosti miZe snizovat prah vnimdni lid{ pro
zdzitky citu vdéénosti, Zivotni spokojenosti a kladnych citi — napiiklad $tésti, Zivosti
(vitality) a nadéje. (s. 295)

Kardinalni dispozice — vyraznd a prevladajici, danou osobnost charakterizujici
vlastnost ¢i sklon osobnosti, ktery se stdvd hlavnim rysem osobnosti — napiiklad altru-
ismus MUDr. Alberta Schweitzera, matky Terezy atp.

Sekundarni dispozice jsou drobné, velmi specifické charakteristiky — naptiklad
styl oblékdn{ ¢i déldni urcité véci (napf. jizdy autem).

Ukazuje se, Ze vétSina lidi prohlasuje, Ze maji urcitou miru dispozice
zvané ,,vdécnost‘. V bé&Zné pouzivané sedmistupriové Skdle vdéc¢nosti se
zatazuji na predposledni — druhy nejvyssi stupenl miry vdécnosti.

Dusevni pohoda: lidé s vyssi mirou vdécnosti vyjadiuji (v subjektivnim
sebehodnoceni) vyssi miru kladnych emoci, Zivotni spokojenosti, vitality,
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optimismu. Vykazuji i nizsi miru stresu a deprese. Na zdkladé psycholo-
gickych Setfeni se ukazuje, Ze vdécnost spiSe povzbuzuje potéSujici emoci-
ondln{ stav a tim ovliviiuje nds Zivot, neZli by likvidovala negativni emoce.

Vdécéni lidé neignoruji negativni strdnky Zivota ani je nepopiraji. Vidi je
dosti zietelné — realisticky.

Prosocidlni postoje: 1idé s vyraznou dispozici vdéénosti maji i vyraznéjsi
schopnost vcifovat se do emociondlniho stavu druhych lidi — tzv. empatii
a schopnost chapat Zivotni cile a perspektivy druhych lidi. V subjek-
tivnim sebehodnoceni hodnoti sami sebe jako stédiejsi, velkorysejsi,
Slechetnéjsi i velkomysInéjsi a intenzivnéji se snazici pomahat druhym
lidem v jejich socialnim okoli.

Spiritualita: 1idé, ktefi maji vy$si miru vdécnosti, se pravidelnéji ucastni
bohosluZeb a angazujl se v aktivitich organizovanych naboZenskymi orga-
nizacemi (jako napf. v charit€, diakonii, v orgamzamch typu ADRA, Clovék
v tisni, Charita atp.). Castep uvadejl, Ze Je jim blizka vzajemna propOJe-
nost vSeho zivého. Domnivaji se, Ze se vice uc¢astni socialniho Zivota — vice
jim jde o to, aby lidé spolu byli v interakci — nezli jini lidé a nesou za
svij socidlni Zivot vySs$i miru odpovédnosti.

Materialismus: 1idé s vy$§i mirou vdé¢nosti kladou mensi duraz na
materidlni véci a hodnoty v Zivoté. Neposuzuji tak vysoko svij vlastni
Zivotni aspéch (svou kariéru) nebo tispéchy druhych lidi v terminech
nahromadénych materidlnich ¢i financ¢nich hodnot a nekladou tak vy-
soky duraz v zZivoté na vlastnictvi. Jsou méné zavistivi a ¢astéji sdileji
své hmotné statky s druhymi lidmi — v porovnani s lidmi s niZ$i drovni
dispozice vdécnosti.
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2. CO SE ROZUMI SLOVEM
»VDECNOST*?

2.1 VDECNOST

Slovo vdécnost existuje v riizné podobé v mnoha jazycich.
Vyznam Ceskych vyrazi:

m vdéény znamend ,,pocitujici potiebu podékovat, vyjadiujici vdék, uznaly,
poskytujici uspokojeni®,

m vdék — uznani, pocit vazanosti za prokdzané dobro, vdécnost napiiklad
pacienta (viz vyraz ,,nedockat se vdé¢nosti*, nevdék),

m slovo vdécnost je v cestiné odvozeno od slova dik. Jde tedy o vyjadfovani
¢i vyjadreni diku — o dé€kovdni.

Vdécnost se fekne némecky Dankbarkeit, viz Dankbarkeitbezeugung — pro-
jev vdécnosti, Dankbarkeit beweisen — projevit vdé¢nost. Tyto vyrazy jsou
odvozeny ze staronémeckého ,,denken* — myslit, viz podstatné jméno ,,der
Dank* — dik.

Ve francouzsting se setkdvame s vyrazem je suis reconnaissant — jsem
vdécény, doslova ,,rozpoznavam tvou dobrou vili“, podobné reconnaisance —
uznani, avoir la reconnaisance — byt vdéény za néco, podobné¢ témoigner
la reconnaisance — projevit vdéc¢nost.

Soudoby vyznam (sémantika) slova vdécnost je vyrazn€ ovlivnén latin-
skym vyznamem ,,gratia‘ — vdé¢nost. Timto slovem se rozumélo: vdek, dik,
prizen, pratelstvi, ldska, laskavost, milost a krdsa, viz i lat. gratiam agere —
odvdécit se nékomu za prokdzané dobro, lat. gratus — mily, laskavy, pifjemny,
pfipadné lat. gratis — zadarmo.

Od tohoto latinského kotene se zrodilo i anglické gratitude — vdek,
vdé¢nost nékomu za néco. Pro¢ zde uvddime anglictinu? ProtoZe ta ma pro
vdéc¢nost dva rizné vyrazy. Vedle vdécnosti, vyjaddiené slovem gratitude,
kterym se vyjadiuje vdécny projev, zde existuje i slovo gratefulness —
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vdécnost jako obecny postoj jak k druhym lidem, tak k Zivotu a svétu vi-
bec — jakdsi plnost vdécnosti, zavzatost do kladného vztahu ke svétu i k li-
dem, v psychologické feci: vdécnost jako osobnostni postoj, ktery md
svou nejen kognitivni, mySlenkovou, ale i emociondlni, citovou stranku.

Dik a dékovani

Dikem se rozumi projev vdécénosti. Dékovanim pak projevovani dikt. Dé-
kovat znamend (v konotaci) byt vdé¢ny. I zde je v némciné odkaz na Dank
a etymologicky na denken — myslit, podobné jako v angli¢tiné ,,thank* — dik,
thankful — vdé¢ny, zasluhujici dik, thankfulness — vdé¢nost a thanklessness —
nevdécnost; vSe odvozené etymologicky od think — myslet.

Chvala a chvaliti

Chvadlit znamend vyjadfovat uzndni, vzddavat nékomu diky a chvalu za
dobry projev (napr. vykon), néco pochvalovat a schvalovat.

Chvdlou se pak rozumi projev kladného zhodnoceni toho, co kdo udélal.
Opakem chvily je ,.hana®, hanéni a pohanéni. Pochvalou se rozumi projev
uzndni.

I zde je v pozadi latinské laus, laudis — chvdla, a laurus — vaviin (s odkazem
na vaviinovy vénec ddvany vitézim ve sportovnich kldnich). Laudatio —
pochvala, projev uznéni; odtud anglické laudation.

Anglicky termin pro chvdleni je ,,praise* — vyjadfeni vysoké hodnoty a vdécnosti za
ni, appreciation — uzndni a vdécnost, appraisal — ocenéni a zhodnoceni; z latinského
pretium — cena.

Na vdécnost se muzZeme divat ruzné

Podékovdni za dar miiZzeme chdpat jako formalitu. Nékomu néco upadne
a druhy mu to poda. Poté slySime ,,diky! a jde se ddl. MiZeme se divit, jak
nékdo miiZe v takovémto pripadé hovofit o vdécnosti a domnivat se, Ze to je
,»héco, cemu stoji za to vénovat pozornost*.

Na vdécnost se vSak miZzeme podivat i jinak. MuZeme sledovat napfi-
klad lékare, ktery se vénuje pacientovi, ktery je v kritickém stavu. Vyuzivd
vSech svych znalosti a zkuSenosti, Zddd kolegy o konzultace, hledd infor-
mace po celém svété, zkousi rizné postupy 1é¢by. Snazi se se€ je s to mu
pomoci. Po urcité dobé se pacientova krize obrati k dobrému. I v takovém
pripadé se zrodi vdécnost pacienta, jeho rodiny a pacientovych zndmych
k 1ékari i Iékare k tomu, co pomohlo.
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A co teprve vdécnost babicky za to, Ze md dédecka, a vdé¢nost dédecka
za to, Ze md babicku! Za to, Ze maji hodné déti a vnoucata a ty je navStévuji
a staraji se o né, kdyZ jiZ oni nemohou!

A to nemluvime o situacich, kdy se ¢lovék ,,ztrati* — nejen v nezndmé
krajin€ na této planeté, ale v bludisti hodnot a socidlnich vztaht — a najed-
nou se mu oteviou o¢i a nachdzi smysl svého Zivota. Vdéénost zde mize
dosdhnout svého vrcholu.

Pojeti vdécnosti jako vzajemnosti

Podle toho, jak chdpeme vdécnost, vypadd i naSe pojeti vdécnosti. Nékteré
je velice strohé.

Je moZno se setkat s pojetim, které hovori o vzajemnosti (reciprocité)
mezi dvéma lidmi: jeden dd druhému dar v oéekdvani, Ze obdarovany mu
obdobnou hodnotu ve formé daru dd na opldtku. Jde o pojeti do urc¢ité miry
podobné tomu, kdy proddvajici ddvd kupujicimu zboZi v nadéji, Ze ten mu
zaplacenim poskytne protihodnotu.

Ohled na psychiku

Nékterd pojeti vdécnosti jdou déle. Respektuji to, Ze projeveni vdé¢nosti
md dopad mimo jiné i na nd§ emociondlni Zivot, na nasi radost ze Zivota.
Berou ohled na psychiku — jak ddrce, tak i obdarovaného. Pfikladem mutze
byt definice vdécnosti tak, jak ji nachdzime ve Slovniku spisovné ¢eStiny
(1978): ,,Vdeék je uzndni, pocit vdzanosti za prokdzané dobro.* Podobné
vdécnost definuje Oxford English Dictionary (1989): ,,Vdé€nost je kvalita
(zdZitku) pfi podé€kovdnf; je vyhodnocenim ndklonnosti v situaci, kdy ddrci
vracime laskavost.*

Vyjadfuje to i definice vdé€nosti z pera Thomase Browna: ,,Vdé¢nost je
nddhernou emoci ldsky, kterou projevuje ddrci ten, jemuz ddrce prokdzal ur-
Citou laskavost.*

Nosné hlubsi a Sirsi pojeti vdéc¢nosti

Stéle Castéji se v psychologii setkdvdme s Sir§im a hlub$im pojetim vdéc-
lidského snaZeni viibec. Zndme je napfiklad v Aristotelové pojeti hluboké
vdécnosti za Zivot jako jedné z hlavnich lidskych snah. Pred sto lety (1902)
tento cil lidského snaZeni vyjadril vystizné W. James v knize Druhy lidské
zkusenosti (Varieties of Human Experience). Ta je ¢asto povaZovdna za za-
kladni orienta¢ni bod moderni psychologie. Napsal: ,, To, jak ziskat, udrzet
si a znovu nabyt radost je ve skutecnosti tajnym motivem vseho toho, co
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vétSina lidi déld. NejhlubSimu pojeti vdécnosti jde pravé o toto spojeni
vdé¢nosti s radosti a pocitem $tésti — na obou strandch — u obdarovaného
i darujiciho. Pfikladem takovéhoto pojeti ndm miZe byt to, které zvefejnil
anglicky spisovatel Lewis (1958). Ten chdpe vdéénost v souvislosti s uda-
losti, do niZ je vdécnost organicky zaclenéna — jako jednu ¢dst celého
uddlostniho ,aktu®.

Lewis vidi celou dyadickou interakci — to, co se v urcité chvili déje mezi
dvéma lidmi — jako zdkladni jev (v divadelnim pojeti jako jeden uceleny
akt) a chdpe misto vdécnosti v tomto celku (kontextu). Znamen4 to, Ze je-
den ¢lovék udéld néco, co druhému je ,,dobrem®. Ten se z toho raduje. Ale
teprve tehdy, kdyz tato jeho radost z daru najde vyraz ve vdéc¢nosti
a projevu vdécnosti smérovanému k darci, je cely cyklus zdarné ukon-
¢en. Tam, kde tato vdécnost chybi, tam néco podstatného z daného cyklu
socidlni dyadické interakce vypadlo.

Lewis (1958) nezacind u vdécnosti, ale u popisu ¢i vyliceni celé udélosti.
PiSe naptiklad: ,,VSude na svété se ozyva chvdla. Milenci obdivuji své mi-
lenky, ¢tendri chvdli svého oblibeného basnika, turisté obdivuji krajinu,
hraci chvdli svou oblibenou hru — svét zvudi chvélou pocasi, riznych druhi
vina...“ A doddvad: ,,VSechno potéseni spontanné vrcholi chvalou.* (s. 81)

Oc¢ jde, to upfesiiuje: ,,Milenci si netikaji vzdjemné jak jsou krdsni proto,
7Ze si chtéji sklddat poklony. Jejich radost je neskonald, pokud neni vy-
jadrena. Je tryznivé najit nového autora a nemit moznost povédét kazdému
¢loveku, jak je tento autor dobry; spatfit ndhle za ohybem cesty horské ddoli
nevidané velebnosti a krdsy a pak muset mlcet, protoZe lidem, ktefi jdou za
vdmi, na tomto pohledu nezdleZi o nic vic neZ na prazdné plechovce pohoze-
né v piikopé. Kdyby ¢loveék dokdzal opravdu a plné vyjadrit chvdlu téchto
véci, pak by byl doty¢ny pfedmét plné ocenén. Nase potéSeni by dosdhlo
svého vrcholu. Cim cennéjsi by byl tento predmét, tim intenzivné;jsi by bylo
naSe potéSeni. Vdéc¢nost je tak v tomto pojeti vyvrcholenim celého déje. Je
vyjadfenim radosti z jeho vyusténi. Lidé spontdnné chvdli to, co jim pfipadd
hodnotné. Radi chvdlime to, co nds potési, protoZe chvala nejenom vyjadiuje,
ale rovnéz dovrsSuje potéseni, je to jeho vyjadifeny vrchol.“ (s. 82-83)
,Kromé pripadu, kdy zasdhnou nesnesitelné negativni okolnosti, clovéku
téméf piipadd, Ze chvala je vnitini zdravi, jemuzZ je propujcen hlas.“
(s. 81)

Z vyroku Lewise (1958) vyplyvd, Ze naSe radost z daru neni dplnd,
nemdme-li mozZnost za dar podékovat, tj. projevit svou vdécnost ddrci. To
znamend, 7Ze vdécnost (a jeji projev) zvySuje miru nasi radosti z daru. V po-
dobném sméru interpretuje Lewis i Aristotela: ,,Aristoteles nds ucil, Ze pocit
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blaha (delight) je kvitkem na stromu ni¢im nenaruSeného prubéhu urcité
¢innosti (aktivity).” Tim Lewis fik4:

Prvorfadym motivem pochvaly, chvaly, dikd a projevd vdéénosti je to, Ze dopl-
fiuje nasi radost z toho, co jsme dostali — a to tim, jak tuto radost vyjadri darci.

Watkins (2004) k tomu poznamendvd: ,,Domnivdm se, Ze Lewisovo pojeti
vdécnosti jako doplnéni celku — radosti z daru a projevu dikd ddrci — je nej-
dokonalejSim pojetim vdécnosti.“ (s. 182)

V podobném duchu o vdécnosti hovoii i Chesterton:

.NefalSované, upfimné vyjadreni vdé¢énosti je hodnovérnym testem naseho
Stésti.“

To, o€ jde, to je moZno vyjadrit schématem: Na pocdtku je autenticky
ddrce, ktery obdarovanému poskytuje nezistny dar. Ten se z daru raduje
a zpétné vyjadiuje svou radost ddrci projevem své vdécnosti. Tak ddrci vraci
to ,,dobré*, co svym ¢inem uvedl v chod.

Mira vdécénosti za projeveny dar je riznd. I k tomu mifi Lewisova po-
znamka: ,,Nejpokornéjsi a zdroven nejvyvazenéjsi a nejschopnéjsi mozky
chvili nejvice, zatimco mrzouti, ztracené existence, nespokojenci a rebelové
chvdli nejméné. Dobii kritikové najdou v mnoha nedokonalych dilech
néco, co stoji za pochvalu. Ti Spatnf ustavicné omezuji seznam knih, které
jsou vhodné pro ¢teni.” Zdravy ¢lovék, ktery rozumi dobfe vafeni, mizZe
pochvdlit i velice skromné jidlo. Pochmurny, nevrly dyspeptik a snob najde
nedostatek v kazdém jidle.” (1958, s. 81)

2.2 TRI MOMENTY V PROJEVU VDECNOSTI

Hovotime-li o vdécnosti, soustfedujeme se na tfi momenty:

m Dairce (benefactor)
m Dar (benefice)
® Obdarovany (beneficiary)
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Psychologové se zajimaji nejen o cely pribéh, do néhoz je projev vdéc-
nosti zafazen, ale i o tyto tfi momenty.

DARCE

Neni dar jako dar a neni ddrce jako ddrce. Podle toho by se méla fidit i nase
vdécnost za dar.

Jinak miZeme padnout za ob&f —,,nalitnout* podvodnikovi, ktery nds darem
¢i projevem piizné oklame!
Cim se p¥itom Fidit?
V literatufe i v béZném Zivote se setkdvame s vyzvou typu: ,,Nebud slepy —
neber ddrce a jeho projevy slepé! Na jedné strané diivétuj ddrci a jeho proje-
vu, ale provéruj jeho pravost (autenticitu). Existuji i darci, ktefi s ,dobrem*,
které ti poskytuji, chtéji vypocitave ,kSeftovat’. Tykd se to zvlasteé naléhave
ddrc, ktefi ti svij dar nabizeji ¢i ddvaji predtim, neZli ty néco udélds.*

Na misté je zde otdzka:

Jakeé je kritérium dobrého projevu darce?

1. Ne kazdy dar je automaticky plus — a vdé€nost v odpovédi na néj neni vzdy
na miste.

2. Projev darce mlize byt chapan jako dobry, kdyZ darce sam Zzije dobrym,
moralné kvalitnim zivotem.

3. Projev darce je mozno povazovat za dobry, kdyz skute¢né vyplyva z dobrého,
spolehlivého, kvalitniho moralniho zakladu. Kdyz vyplyva, tak vyrlsta zako-
fenén v dobrém moralnim podhoubi osobnosti darce.

Tyto odpovédi nds vSak vedou k dalsi otazce: Kdy je mozno povazZovat
Zivot darce za dobry?
Neni marné vyslechnout, co ndm k tomu #ikd Shelton (2004, s. 270-276):

1. Ddrce je moZno povaZovat za ,,dobrého darce*, kdyZ je jeho Zivot v har-
monii s urcitym standardem dobrého Zivota, ktery je obecné danou
spolec¢nosti pfijiman, kdyZ je jeho Zivot takovy, Ze o jeho dosaZeni se
snazi hodné ,,dobrych lidi*. Pfitom je vSak tfeba ddvat pozor, o jakou
skupinu lid{ jde — do niZ ho tfadime! (Upozornéni: skupinou miZe byt
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