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Motto:

MUDr. Rudolf Kampf, obvodni lékar v Hroznové Lhoté byl ve své dobé, zhruba
kolem roku 1896, moderni a tispésny muz. Ocenil jej i sdm cisar. Udélil mu me-
dailiza zvlddnutiepidemie cholery v okoli mista ptisobisté. Jesté coby svobodnd,
mu v ordinacipomdhala dcera Apoléna. Byla to dosti tézkd a nebezpecnd prdce.
Obvodni lékar tehdy déldval skutecné veskerou medicinu, neb do nemocnice
bylo povozem daleko. Navic nebylo zvykem tam jezdit. Otec dcefi na povzbu-
zeni, ale i jako dezinfekci nabizel své cigarety. Kouril tzv. egyptky, silné cigarety
bez filtru. O zdravotnim riziku se jesté nic nevédeélo. Dcera si tehdy na egyptky
zvykla. V pozdéjsich letech se Apoléna mnohokrdt pokusila prestat kourit, a to
bez tuspéchu. Nic nepomohlo, Ze si jeji nekurdctvi prdl i jeji manzZel, muz, pro né-
hoz jinak ucinila rdda vzdy vse. Nutno ovsem dodat, Ze otec a mnoho let po ném
i jeho dcera zemreli takrka devadesdtileti.
(Pfibéh, tradovany coby rodinné stfibro o otci a dcefi
v roce raz dva aneb ovlivnéni tdtou miize byt rdzné...)

+Kdykoliv se mne kdokoliv zeptd, kdo je mij Zivotni vzor, tak neodpoviddm jako

spoustallidi: Jaromir Jdgr, Komensky nebo Helena Vondrdckovd. Jd hrdé odpovi-

ddm: Mdj tdta... A jsem pysnd, Ze to mohu fici. A at'si ikd, kdo chce, co chce, i jd
ve svém partnerovi hleddm kus tatkovy osobnosti..."

(Dvacetileta vysokoskolacka roku 2008

v seminarni praci ,Dopis mému otci”)

»MUj otec je inteligentni muz s darem cerného humoru. Jeho funkce Zivitele ro-

diny je nespornd. Co se tyce vychovy i dobrych vztah( v radmcirodiny je bohuZzel
nepouZitelny.”

(Spoluzacka vyse jmenované

v seminarni praci ,Dopis mému otci”)
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Na pocatku byl ,projekt rodina“. Zacal jsem psat tématem poradenskym,
a tudiz i publicisticky nejvdécnéjsim — Jak se domluvit s tchyni. Poté jsem v na-
kladatelstvi Grada psal o sourozencich, dale o matkach a dcerach, se spolu-
autorkou i o matkach a synech, jakoZi o otcich a synech. Recenzentka ¢asopisu
Psychologie dnes se zeptala, zda seridl nebude zakoncen tématem ,Dédecek
avnoucata”. Coz o to, bylo by to lakavé. V Gradé ale roku 1997 vysla vynikajici
kniha Zderika Matéjcka a Zdenka Dytrycha Radosti a strasti prarodici aneb
KdyZ mdme vnoucata. Jinak, a hlavné |épe bychom dané téma napsat nedo-

kazali.

Teprve nyni, coby posledni z daného projektu, pfichazi na fadu téma ,otec
adcera”. Jde o zavrSeni odborného zajmu, jehoz prvnim osobnim vystupem
byl ¢asopisecky text Nové rysy role otce (Novak, T., Cs. pediatrie, 43, 1988, ¢. 10,
625-626). V ném je mimo jiné citovan i ndzor polské psycholozky K. Neuge-
bauerové, ktera se obavid, zda zajem otce o dité, a o dceru zvlast, neni v né-
kterych pfipadech jen zastérkou umoziujici trestat matku na emocionalni
roviné. Prosadit se v{ci ni jako rozumnéjsi pan tvorstva. Mementem této
snahy a pravym opakem novych ryst v otcovské roli je tamtéz citovany po-
vzdech humoristy: ,Dnesni pdn rozumny je turita. Bud ' friukd a polykd prdsky,
nebo huldkd po hospoddch.” Ze zminéného ¢lanku jesté jednu citaci, a to
nazoru gynekologa D. Kvize. Ten se pred jednadvaceti lety ptal: ,Neni prilis
mnoho prislusniki dnesni generace mladych muZi-otct determinovdno svym
drsné nedbalym Zivotnim stylem, témi pivnicemi s jejich plytkymi tlachy, témi
fvavymivdsnémi na tribundch stadiond, neZ aby treba i pfitomnost pfi porodu
jejich ditéte mohla néjak vyznamné pozmeénit jejich generacniindolenci a zuslechtit
néjak jejich pro né uz typickou emociondiniletargii?” Tato fe¢nickd otazka byla
poloZena presné v dobé, kdy se narodily divky, které v roce 2008 napsaly své
dopisy otci, s nimiz v textu pracujeme.
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Existence svatkl a jejich akceptace mezi lidmi sama o sobé pfilis informaci
neposkytuje. Fakt oviem je, ze v onom osmdesatém osmém byl u nds Den
matek svatkem zapomenutym, o Dni otcd nikdo neuvazoval a MDZ byl iro-
nicky prezdivan ,muzi den zadouci”. To pro smés nejapnych frazi, trapnych
darkq, a poté bujarych oslav pro muze a nevadzané zeny. V internetové an-
keté ze dne 11. kvétna 2008 odpovédélo 3 705 respondentd kladné na
otazku, zda vedle Dne matek slaviti Den otc(. Zaporné na dotaz odpovédélo
pouhych 1476 respondentd.

Spojeniotce a dcery je zna¢né osudové, pro zivot podstatné, ale do jisté miry
i dnes na okraji zajmu. Téma vyzaduje objektivitu a je nutné na né hledét jak
z pohledu muze, tak zeny. Také proto jsem pozadal o pomoc spoluautorku.
| ona méla tatinka. Nicméné tézisté zkusenosti, které v dané sfére ziskala, vy-
plyva z jeji praxe coby porodni asistentky. Jiz v ranych fazich vztahu je
zfejmé, ze:

Kazdy muz chce syna, ale touzi po dcefi.
Otec je prvnim muzem v Zivoté dcery a dcera je posledni Zenou,
kterou dokdZe ovlivnit.

Tolik réeni neznamych autord, kterym nelze upfit bystry pohled na situaci,
nepostradajici prvkd paradoxu. V ¢asech, v nichz se pfilis nedafi trvale vyuzi-
telnym vzorim muzského chovani, to otcové obecné nemaiji lehké. Zhruba
kazdy druhy, pfi notném optimismu kazdy tfeti z nich, nezazil u svych rodicud
bezproblémovy obraz partnerstvi a vychovné spoluprace. Pokud jim osud
nenabidl Zivot s mladsi sestrou, nemaji mnohdy o specifiku vychovy divek
ponéti.

Paradoxni situace otcl vynikne i pfi letmém procteni ¢lank{ nebo knih o vy-
chové vydanych v poslednim desetileti. Na jedné strané je zd(irazriovana da-
lezitost angazovanosti otce jako muzského vzoru, obvykly je povzdech nad
pfilis feminizovanou vychovou. Ten mize v citlivé dusi vyvolat predstavu
0 jisté ménécennosti vychovy ditéte zenami. Na strané druhé je hlavni smér
osvétovych a odbornych informaci jednoznacné centrovan k matce. Pokud by
se néktery prevazné i jen spiSe muzsky casopis, ¢imz nemyslime periodikum
pornografické, hodlal nesmazatelné zapsat do déjin ¢eské zurnalistiky, ma
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sanci. Staci uverejnit ¢lanek o vychové zejména malého ditéte. Ve srovna-
telné prevazné zenském casopise by obdobny text nebyl zadnou novinkou.

Otec se ma o vychovu zajimat coby o doplnék, nebot tim ditku predvede, jak
se chova fadny muz. Ne tedy proto, ze kontakt s ditétem obohacuje obé
pohlavi a pfinasi nové kvality partnerskému vztahu. A nejen to. Ludmila
Trapkova a Vladislav Chvala, autofi u¢ebnice Rodinnd terapie psychosocidlnich
poruch (Praha, Portél 2004) publikovali v MFD 26. dubna 2008 rozsahly ¢lanek
Déti s ddbelskym vénem. Zminénym ,vénem” rozumi se vyrdstani v rodiné
bez otce, jakoz i ,smazavani rozdilu mezi otcovstvim a materstvim®”. Jako jeden
z odstrasujicich pfikladd uvadéji ,diskusi o zékonu, podle néhoz by napfisté
zeny mohly ziskat dité cestou asistované reprodukce, aniz by mély partnera,
ktery by se pfihlasil k otcovstvi...” Nesdilime takto vyhranény pfistup a ter-
min ,dabelské véno” ndm pfipada ponékud nadsazeny, le¢ nad nazory sku-
tecné Spickovych odbornikd nelze jen tak mavnout rukou.

Existuji specializované ¢asopisy zabyvajici se péci a vychovou déti predskol-
niho véku, jez jsou ur¢ené matkam. Obcas se v nich objevi ¢lanek typu , Dejte
sanci také tatinkim!” Pfesto je ovsem tata na okraji zdjmu. | klasik ¢eské détské
psychologie Z. Matéjcek nestavi Zzeny a muze vedle sebe, byt pise: ,Materské
chovdniviciditétineniomezeno pouze na biologické matky, nybrz jde o univer-
zdlIni chovdni vsech lidi. Také otcové, jini muzi, a dokonce jiz déti v pozdnim
skolnim véku jsou schopni tohoto typicky materského chovdni...”Lze se zeptat
pro¢ ,mateiské”, kdyz je to chovani rodi¢ovské. Vzdyt v roce 2008 se na plny
Uvazek o dité stard 1,4 % muze na rodicovské dovolené. Profesor Matéjcek
by zfejmé dodal, Ze pouze o prakopniky. | tito vzacni muzové byvaji pod do-
zorem a plsobi obvykle doma pouze na ¢astecny tvazek. Maminky i babicky
maji oproti otcdm ponékud zbytnélé pecovatelské a ochranitelské viohy.
| kdyz chodi do zaméstndni a na rodi¢ovské dovolené je tata, vénuji se ditéti
vyrazné vic, nez jak ¢ini v opac¢ném pfipadé muzi.V dobé, kdy jsou doma oba
rodice, otcové spise podporuji zvidavost, tvofivost a odvahu.

Aje zde zase paradox. Je-li tfeba zajistit dochazku ditéte do rdznych krouzka,
tj. jeho odvoz zdomova na misto a po ukonceni ndvrat domd, zajistuji to vy-
razné Castéji matky. A to krouzky zcela jisté podporuji vyse zminéné kvality —
zvidavost, tvofivost a odvahu.
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Zapojeni otce do péce o dité nardzi i na konzervativni okoli. Ve vyzkumech
vefejného minéni se zhruba dvé tretiny tdzanych domniva, ze muz ma ro-
dinu Zivit a zena pecovat o déti. O ,otcovskych kvotach”, tj. o ¢asti rodi¢ovské
dovolené vyhrazené pouze muzdm, se u nas ani nemluvi. Navrh patfi¢cného
ministerstva, odsouhlaseny ekonomickymi ministry — tyden matefské dovo-
lené pro muze - je sice realny, ale vice nez symbolicky. Malo prostoru u nas
dostavaji zahrani¢ni vyzkumy ukazujici, Ze muzi v domdacnosti byvaji se svoji
roli spokojeni. To plati i ve srovnanis jinymi dospélymi muzi. V otcovské roli
vyrazné roste jejich sebed(ivéra, déle jsou vici détem vice empaticti nez jini
muzi. Typickym vysledkem je i snizeni konformity v otazce tradi¢nich muz-
skych roli.

Praxe v tuzemsku, zda se, ponékud pokulhava za teorii. Klasické vyzkumy
Michaela Lamba a Johna Bowlbyho inspirovaly v posledni ¢tvrtiné minulého
stoleti mnoho védct. Potvrdily se hypotézy o nezastupitelnosti otce pfi for-
movani osobnosti ditéte a stejné tak o nebezpecich, ptinasejicich jeho nepfi-
tomnost. Je trochu paradox moderni doby, Ze zjisténi, jez déle citujeme, vesly
do obecného povédomi ziejmé nejvice v souvislosti s Revoluciv porozvodové
péci o déti, coz je titul knihy R. A. Warshaka bojujici za stejna prava otcl na
dité, jako jsou prava matek. Tedy ne v dusledku slunné pohody, ale jejiho
pravého opaku - rozvodového boje. Nechme ho ale stranou.

To, co déti od narozeni opravdu potrebuiji, je pocit jistoty ve vztazich ke
»svym” lidem. Jsou schopny navazat uzky kontakt s obéma rodici, respektive
s lidmi, jez se o né rodi¢ovsky staraji, lhostejno, zda jde o muze nebo Zenu.
Ma to oviem hécek, ¢i spise podminku. Clovék poskytuijici kyzenou jistotu
musi byt ve spravny ¢as na pravém misté a vnimat i rozumét signaldm ditka.
Pak jiz nic nestoji v cesté vytvoreni ,OK Zivotniho pocitu”. Pocitu, ze svét je
misto bezpecné a veskrze v poradku a na ,mé” lidi se Ize spolehnout. Na véci
nic neménirozdily vinterakci zaznamenavané v kontaktu s miminkem u muzd
a u zen. Typickym argumentem R. A. Warshaka je zde jiz naznacené zjisténi
o tom, ze matky mivaji sklon mali¢ckého potomka spise chranit a pec¢ovat
o néj. Otcové vice rozvijeji jeho hru, aktivitu a tvofivost.

Mistry uméni preklddat miminkovské esperanto byvaji matky, kterym
opravdu obvykle necini problém rozpoznat, co dité potiebuje, a jeho po-
tieby uspokojit (viz napf. Novak, T., Dvorackova, B.: Vztah matky a syna.
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Praha, Grada 2008). Le¢ pozor, tuto schopnost maji i otcové. A nejen oni. Pro-
fesor Matéjcek prokazal, ze rodi¢ovské chovani je zcela dostupné i chlap-
clim, panicdim starsiho skolniho véku. O adolescentech ani nemluvé. Otec
muze kladné ovlivhovat intelektudlni i citovy rozvoj svych potomkd, jakoz
takeé jejich motivaci ke vzdélani. Plati to jak ve vztahu k syntim, tak i k dcerdm.
Do jisté miry to nékdy vyslovné, jindy spise mezi fadky, potvrzuji ,dopisy
otci” studentek filozofické fakulty, z nichz bude v této knize ¢erpano. Otec
projevujici o potomka pfiméfeny zajem usnadnuje posléze i osamostatnéni
ditéte. Bezpecny, akceptuijici, a pfitom na matce nezavisly vztah matku nijak
v o¢ich déti nedegraduje. Cini je ale samostatnéjsimi. Naznaky toho, jak dd-
lezity je otcovsky model pfi volbé partnera divky, se také objevuji v citova-
nych dopisech. Namatkou z jednoho dopisu studentky:

V osobnim kontaktu se starsim nebo pro mé néjak vyznamnym muZem jsem
hrozné nervézni. Stydim se a nevim vlastné pro¢. Nevadi mi znemoZnit se
pred Zenou-ucitelkou, ale pred muZem se zacnu bdt. Bojim se, Ze ho zklamu.
Nerozumim tomu. Jenom, tdto, vim, Ze se i tobé stydim néco fikat, Ze timdma
musi hodné véci ,tlumocit”. Neumim k tobé najit cestu, tati. Moc toho o mné
nevis. Jaké mdm sny, co mne oslovuje, jaké mdm starosti, koho mdm a ne-
mdm rdda. UZ zase pld¢u a méla bych plakat nad sebou. Nevim, jak to zménit.
Zdvidim kazdé dcefi a otci, kdyz jdou spolu tfeba po mésté a povidaji si. ..

Slovy odborného textu - v péci a vychoveé ditéte angazovany, citové bohaty
a empaticky otec, schopny své pocity projevit, pfispiva ke psychické vyrov-
nanosti a stabilité ditéte.

Tato kniha nepfinasi hotové navody na feseni vychovnych situaci. Vychazi
z toho, Ze pro divku je otec prvnim muzem v jejim zivoté. Je to ¢lovék, ktery
na velmi dlouhou dobu, nezfidka i trvale, ovlivni jeji vztah k silnéjsimu po-
hlavi. Pokud se pfes viechny pubertaini peripetie dokéze dcera osamostatnit,
je statou spojena pfinejmensim dédi¢nosti. Tohoto spojeni se nezbavi. Jeho
dlsledky bude nachazet i ve svych détech, vnucich ¢i pravnucich.

Neni pravda, Ze dnedni déti jsou tyrani a jde jim jen o médni zdbavu a penize.
Neziskova organizace Gender studies oslovila v kvétnu 2008 po internetu
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vice nez 1 500 osob ve véku od 15 do 30 let. Mimo jiné zjistovala, co je pro
dotycné nejdilezitéjsi. Na prvnim misté se umistil vztah k rodi¢lim a souro-
zenclm...

Tézisté knihy, kterou drzite v ruce, spociva v rozhovorech a jinych informacich
od téch, ktefi si vztahem otce a dcery prosli, a to v dobrém i zlém. V kazdé
z publikaci celého rodinného projektu se zabyvame nékterym z problému
dotykajicim se rodicu a déti bez ohledu na gender aspekty. Zde jde o tyrani
ditéte. Déle pak o transakcné analyticky pristup k mezilidskym hram, které se
vyskytuji mimo jiné i mezi détmi a rodici. Volba obou zminénych napadu vy-
plynula zlogiky textu. Vzajemna souvislost jejich zafazeni je ndhodna. | kdyz,
kdo vi... Mezilidskymi hrami Ize pfinejmensim psychicky tyrat jak déti, tak
i rodice. Mimoradné dobfe Ize témito hrami tyrat i bezdétné (viz podrobnéji
Gabriel, Z., Novék, T.: Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci.
Praha, Grada 2008). Plati to i naopak. Tyrani maze mit charakter tézko proka-
zatelné, patologické, debaklové hry.

Kdybych si coby psycholog tvofil knihovnicku nejpotiebnéjsich odbornych
knih, dejme tomu v rozsahu deseti kust, pak do ni ur¢ité zafadim ,bibli her”
Jakssilidé hraji od Erica Berneho. Dokazat je identifikovat jak u sebe, tak u dru-
hych by mél skute¢né kazdy. Pomize mu to nesednout na lep v ramci rliznych
komunikacnich pasti. Navic to maze prispét ke zvySeni poctu symbolickych
pohlazeni v mezilidskych vztazich.

Projekt ,rodina - rodice — déti — sourozenci” tvofi sice volné spjaty, ale prece
jen jeden celek. | proto najde ¢tendr nékteré psychoanalyticky orientované
uvahy, jez maji obecnéjsi platnost, v textu vénovaném matce a synovi a ne
zde. Z4dna z knizek se nesnazi poskytovat laciné recepty typu: ,Jednotnost,
dlslednost, ptfiméfené naroky a projevy citQ, to je zaklad zdravé vychovy.”
Ne Ze by to nemohla byt pravda. Jen plati: ,VSechny dobré zasady jiz byly
mnohokrat popsany, nyni zbyva malickost — uskutecnit je!” Na onu ,mali¢-
kost” jednoduché recepty nejsou. Knihy chtéji inspirovat spise k zamysleni.
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Pfedstava o tom, k ¢emu by méla smérovat matefska vychova dcery, byva
mezi riznymi lidmi pomérné shodna. Méla by ji predat a naucit vse, aby z ni
jednou vyrostla spravna Zena. Neméné jasné jsou predstavy o tom, kam by
méla smérovat otcovskd vychova syna. Spravny a fadny chlap, to je vpravdé
ukol vychovy muze. Pro maminku tu zbyva dosti prostoru v ramci vytvéareni
vnimavého zézemi a kultivace cit(. Jaké je poslani otce? Kdo nevi, necht se
zepta. Ptal jsem se klientek v manzelské poradné i studentek vysoké skoly.
V odpovédich obou skupin jsem zjistil dost vyrazné rozdily, ale i shody. Obé
skupiny se shoduji v ponékud matriarchélni pfedstavé — matka je prece jen
hlavni osoba a otec ji ma doplnit. Rozdil je v tom, Ze klientky jsou vci svému
otci i vlci stavajicimu partnerovi kriti¢téjsi nez studentky. Jako by obé sku-
piny, kazda po svém a trochu jinak, ilustrovaly vyrok klasika ¢eské psycholo-
gie profesora Zderika Matéjcka: , To nejlepsi, co mize muz pro své dité udélat,
je ucinit jeho matku stastnou!”

Pravda, nenito mnoho, ale jen na prvni pohled. Udélat nékoho Stastnym —to
je zdzrak zézrakd. Druhd véc je, Ze takové zadéni zni ponékud, feknéme, dru-
hofadé. Jako by mezi fadky bylo sdéleni: ,Pdnové, moc se do néceho tak
podstatného a dullezitého, jako je vychova ditéte, neplette, hlavné se sta-
rejte o manzelku, a ona uz se o ditko postard.” Divky neni tfeba vychovavat
ke chlapskym ctnostem a vyse uvedené plati dvojnasob pro otce a dcery.
Zdenék Matéjcek to urcité myslel jinak. Vzdy zdGrazroval fakt, Ze rodi¢ opac-
ného pohlavi tvofi v dospélosti pfedobraz volby partnera. Jaké ony muzské
~predobrazy” jsou?

Ponechme stranou patologii tzv. zakdzanych typ( pro manzelstvi — drogové
zavislych, Zarlivc(, hysteroidnich osobnosti. Zkusime z vy$e zminénych roz-
hovor( se slabsim pohlavim vytvofit charakteristické role. Nejde tu o Uplnost
ani typologii v pravém slova smyslu. Ur¢ité zplsoby chovéni a angaZzovani
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v rodiné se opakuji. Jde o jakési Zivotni scénére. Lze je povazovat za soucast
zivotniho planu. Obvykle se pro néj nevédomky rozhodujeme jiz v détstvi. Je
to rozhodnuti, jakym zplsobem chci prozit svij zivot. Takova volba je zalo-
zena do znac¢né miry na informacich ziskanych ve vychozi rodiné, tedy u otce
od jeho rodicl. Aby to vse bylo ponékud slozitéjsi, ony informace nemuseji
byt ve vzajemném souladu.

Rodi¢e ndm mohou slovné radit samé spravné véci, ale zaroven se chovat
tak, ze svoji radu neguji. Radi namatkou: ,Je nutné, abys vyrostl, dospél
azodpovédné se staral o svoji rodinu.” Jenze mezi fadky téchto frazi se mize
objevit sdéleni ,,...stejné je ti nejlépe u nds doma, zddnd Zzenska té nebude
mit tak rada jako tvoje mama.” Misto kyzeného dospélého je zde nardz coby
idol na mamince zavislé batole. Korunu danému rozporu ,mezi radky” maze
nasadit tatinek. Chova se nezodpovédné a v mnohém neukaznéné ,jako ba-
tole”, a prochazi mu to. Vyznat se v tom viem neni snadné. Voditkem snad
muze byt dalsi z oblibenych vyrokl profesora Matéjcka: ,Nejvice vychovd-
vdme své déti, kdyz je nevychovdvdme.” Jisty paradox Ize vysvétlit tim, Ze ditka
primérné (ne)zvedend obvykle neposlouchaji, ale vidi. Jak se chovame, co
délame, jak feSime situace...

Prikladem muze byt takova malickost, jakou je nabidka ke snatku. V predskol-
nim véku je zcela normalni, pokud ji ucini syn matce, eventudalné dcera otci.
Miva charakter ,smlouvy o smlouvé budouci”, ale to na ni mnoho neméni.
Rodi¢ opacného pohlavi je mimo jiné i trenazérem. Lze si na ném ledacos
vyzkouset takfikajic v chrdnéném prostiedi domova. Namatkou u slabsiho
pohlavi: ,Slusi mi nové 3aty opravdu tak moc, ze si jich kazdy (tedy i tata)
vsimne?“, ,Div¢i (tedy Zenské) slzy a drsny muz, jak to funguje?”, ,Kdyz trosku
zakoketuji, ovlivnim tim situaci?”, ,\Vyplati se predstirat, Ze jsem jenom zenska,
chudinka slab3, a tudiz nékteré véci neumim a umét ani nemohu a sil se mi
k nim nedostava?”, ,Mohu ho ovladnout brblanim, vyhradami a vycitkami?”,
,KdyZ se na néj obdivné podivam a jen povzdechnu, co to udéla?”, ,Da se mu
véfit, jsou alespon néktefi muzi spolehlivi?”, ,Jak vlastné voni muz?”

V normdlini rodiné muz dospivajici dceru, a naopak dospivajici dcera otce,
vnimaji jako osobu druhého pohlavi. Jisty podvédomy eroticky naboj v onom
vztahu je tabu. Sex odkudsi z hlubin nevédomi na mysl neprijde. Naproti
tomu ve vztahu k manzelce m{ize sex coby démon nadélat péknou paseku.
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Mohou pak vznikat podivné trojuhelniky.V této knize se jim budeme posléze
vénovat. Nékteré z nich jsou az prekvapivé syceny Zérlivosti.

Jisté je, Ze neexistuje jakysi univerzalni otec. Lidé, a neméné i situace, v nichz

ziji, jsou rdzni.

Byva velmi malo doma a Umérné tomu je pro dceru vzacny. Je to alespon po
urcitou dobu rytit na bilém koni, specialista na zazraky, a kdyz snad ne pfimo
na zazraky, tak alespor na zabavu. Nékdy to svym zplisobem ve vzpominkach
splyva. Objevuje se zde opakované a v rliznych souvislostech tradi¢ni gender
nespravedlnost. Matka zvlada dejme tomu 23 hodin a néjaké ty (obvykle de-
sitky) minut kazdy den komplexni péci o dceru. Nezfidka tomu obétuje svoji
profesionalni kariéru, nebo ji alespon omezi. To vse splyne v nenapadnou
masu ¢asu. Nezapomenutelné ovsem je, jak pfisel tatinek a ,,...hrali jsme si,
byli jsme letadlo, hdzel mé az ke stropu. A vzdycky mé chytil, dodnes si to pa-
matuji, to napéti a zaroven bezpedi.” Nebo namatkou ,....o prazdnindch mi
na plazi postavil z pisku celé mésto..."” Do tietice, snad malem neuvéritelné:
~Polamaly se mi brzdy na kole, méla jsem strach, Ze spadnu, vytusil to, skocil
a zachranil mé!” Variantou onéch rytitskych ctnosti a zazitk( je otcova vzda-
lenost po vétsinu ¢asu. V praci - zaméstnani, podnikani nebo v dilné, na
zahradé ¢i v pracovné - byvéa vnimaén jako ne-li nedostupny, pak alespor
malo dostupny.

Psychologa naslouchajicimu vzpominkdm tohoto typu napadaji terminy
jako otec coby svédomi, jakési super ego, Rodi¢, rozumi se s velkym R nejen
na zacatku véty, jakési shrnuti véemoznych rad, zdsad a pozadavka. Pripusti-li
dle svého zalozeni Spetku rouhani nebo alespon nadsazky, pak vede aso-
ciace k starozdkonnimu, pfisnému Bohu - otci. Jisté je, ze zékladni dliraz
klade takovy muz na autoritu. Jeho komunikace je direktivni. Zavdécit se mu
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neni snadné. Nékdy to je nemozné. Vyhranénou variantou se pak stava
»sexista a diktator”, jakoby ozivly z ¢asu, kdy ,dlouhé vlasy znamenaly kratky
rozum”, a zeny jiné nez dlouhé vlasy nenosily.

Na svou dobu (konec pfedminulého stoleti) pomérné pokrokovy V. Gabriel
ma ziejmé tento typ na mysli, kdyz pise: ,Dité vidi v ném pdna a velitele, zd-
stupce prdva a zdkona, prvni autoritu vynikajici nad ostatni i silou télesnou
a dusevni prevahou.” Opravdu tézké je se mu zavdécit a stézi se zavdécite
i jeho zvnitinélému obrazu. Vzpominky na jeho vychovné snahy nebyvaji
pIné mravnich zasad a filozofickych postulata. Slychdme prozaické a degra-
dujici: ,Stdj rovné, vécné se jenom hrbis!”, ,Na tu skolu se nikdy nemuzes
dostat, to bys musela byt daleko snazivéjsil”, ,Hlavné ndm nedélej ostudu. Jsi
sice jenom zensk3, ale to neznamen4, ze nem(ize$ vystudovat solidni vyso-
kou skolu.”, , Tedy ja se vlibec nedivim, Ze té opustil!”, ,Jak se to strojis, vypa-
das jako hastros.”, ,Vzdycky jsem si pfal mit syna, ale bohuzel ted'uz s tim nic
neudélam.”, , Ty se nevdas, kdo by si té taky vzal...” Uvédomime-li si obecné
vétsi citlivost mladych Zen nez muzd a jejich vice ¢i méné maskovany sklon
k sebepodcenovani, mize mit podobné véno do zivota mélem zdrcujici do-
pad. Nestastné je to i proto, ze otcovo nadmérné kritické chovani byva for-
mou jakychsi mimiker. Nechce, a nékdy ani nedokdze, ukdzat své city. Ty jsou
skryty pod kritickou slupkou.

Byva trochu unaveny, trochu pouceny, trochu depresivni, zna svét obvykle
ne v jeho nejrdzovéjsich barvach, trochu rozumbrada, trochu jedovaty a za-
roven jakoby i antisérum. Mezi jeho typické vyroky patfi: ,Ja narozdil od tebe
pfi jidle nikdy nectu. Kdyz, tak se na noviny jenom divam...”, ,To ze je
hudba? To je muceni CIA!", ,Z toho, Ze tvoje kamarddka ma uz zase dalsiho
kluka, nevyplyvd, Ze musis otéhotnét na prvni diskotéce.”, ,Maminka to mysli
dobre, jenom to nékdy Spatné fika.”, ,To neni sukné, ale bederni pas.”, ,Az
dostanes$ rozum, to si oddychnes, a ja s tebou...” Otazkou je, zda si je takovy
otec védom toho, ze karat je velmi tézka véc, a tudiz chce vyhrady zlehit, Ci
zda ma nebo eventudlné ani nema smysl pro ¢erny humor. Vysledek byva
pozitivni. Na rozdil od koryfejl jedné jediné pravdy a nositelti cerno-bilého
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vidéni svéta jeho vyroky hned tak nezapadnou. Nékteré tézi ze své ¢astecné
absurdity tak, Ze si je doty¢na pamatuje, aniz by jimi byla traumatizovana na
cely zivot. Nékdy se dokonce podle nich i chova.

Spojeni ,maly-velky” se nabizi i u otce chovajiciho se jako velké dité. Na
jedné strané je kamaradsky, dokdaze si s potomkem bdjecné hrat a chapat
jeho psychiku. Na strané druhé je oviem nespolehlivy, leckdy hodné néla-
dovy a ,velkoryse” pfenechava starosti na matce.

Prosté ztratil kuraz a chut do zivota. Vzdal to. Nékdy pUsobi jako ,otraveny
gentleman”, jindy vi své a angazovanost v rodiné povazuje vzhledem k ,velké
matce”, eventudlné i k jesté vétsi tchyni, za zbyte¢nou. Nékdy jde primarné
o pohodinost. Jindy je to disledek malého sebevédomia rdznych komplex(.
»,MUj tata, nez by se s moji mamou hadal, tak radéji zmlknul a nechal ji, at si
dél3, co chce. Ja jsem byla opacného nazoru, a kdyZ jsem byla pfesvédcena
o své pravdé, tak jsem se s ni dokdzala hadat. Jenomze azZ ted'si uvédomuiji,
ze ja jsem mohla a musela zrodiny jednou odejit, ale on tam chtél zlistat. Jinou
moznost, nez se vsim souhlasit a nad vsim mavnout rukou, asi nemél...” pise
o podobném tatovi dcera. Problém je, Ze tito muzi byvaji ve své pasivité
dUsledni. Svlij mimopracovni Zivot prezivaji u televizoru, v garazi, na za-
hradé, s kamarady u piva, at jiz doma potieba jsou ¢i ne. Na viechno kyvnou
a o nic, nez o sebe, se nestaraji.

Jakoby odlouceny otec bud' neni doma vibec, nebo se o déti nezajima.
Zdlvodnuje to ¢asovym zaneprazdnénim, pfipadné tim, ze ,neni na malé
déti”, eventudlné prohlasuje, ze déti by se mély rodit tak ve véku dvanactilet,
aby jiz byly alespon trochu rozumné. Kdyz ditka dosdhnou dané mety, samo-
zifejmé nemivaji zajem o blizsi kontakt s emocné jiz hodné vzdalenym tatou.
Jisté nebezpeci ¢iha ve zneuziti faktu, Zze se doty¢nému narodila dcera. Pro-
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hlasuje: ,...kdyby to byl kluk, bylo by to néco jiného, to bychom si dobfe ro-
zuméli a mél bych s kym chodit na fotbal.” Zivot neni o kdyby, ale podle
mého nézoru pfilis jiné by to nebylo. U dcery mizZe takovy postoj vyvoldvat
pocity nedostate¢nosti. Alimenty obvykle plati. Vénuje se svym povinnostem,
presnéji tém povinnostem, které za své povazuje. Rodinné vztahy jsou pro néj
hodné mimo. Citujeme z dopisu dcery:

Tati, co ti pisi, je téZko vyslovitelné i pro mne samotnou. Dlouho mé uz trdpi,
Ze s tebou neumim najit spolecnou rec, a vlastné neumim najit ani cestu
ke vzdjemnému porozuméni. Casto jsem pfemyslela, pro¢ v tobé nemdm
vzor. Nenasla jsem nic, &eho bych sina tobé mohla cenit. Nezndm té. Nevim,
jaky jsi, zda jsi nékomu pomohl v nouzi, jestli jsi cestny nebo ne. Odpust, ale
vidim v tobé nejspise jen arogantniho, sobeckého samotdre, ktery nedokdze
Zit pro nic jiného nezZ pro sebe a své potreby. Druzi i blizci lidé té nezajimaiji.
Sdm si své chyby nepripustis, co bys z toho také mél. Nikdy nediskutujes
o ndzorech druhych, nemds ¢as na nikoho nez na sebe. Nékdy mdm pocit, Ze
jsi se oZenil jen pro bezstarostny Zivot se Zenou, kterd byla ochotna se pro

tebe obétovat...

Lze citovat dlouhé zaznamy, pIné superlativd, ale je mozno byt i velmi
stru¢ny. Namétkou:

Nds tdta je tfida. Mél a md nds vsechny vZdycky rdd. Pom(ze, poradi, po-
chopi, i kdyz tfeba ani my moc nechdpeme. KdyZ néco slibi, tak to i dodrzi.
Zkradtka idedl.

Pro pravé takové muze se v odborné literature objevuje termin ,bezpecny
otec”. Bezpeciznamena to, Ze poskytuje dcefi jistotu, nabizi ji pomoc i urcity
obdiv a pocit ocenéni jeji osobni hodnoty. Za to vSechno nic nechce. Ma
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lasky na rozdavani a neni nutno si ji kupovat. Tim dceru pfipravuje na bézné
kontakty s muzi v budoucnu. Dcera, je-li takto pfipravena, pfi nich dokéaze
byt sebejista alespon natolik, Ze nebude nucena se podbizet. Ma své zazemi
anemusi udélat vie, co si kdo preje, jen proto, aby k ni byl vlidny. Nemusi fici
prvnimu ctiteli ,ano”. Je vyrovnang, citové dlouhodobé saturovana, diky
tomu, Zze mnoho citu dostala, dokaze ho i davat. Ale ani tato v podstaté zcela
idealni konstelace neni z hlediska budoucnosti bezproblémova. Kombinace
sidedlu” se zdkonitou vzpominkovou idealizaci vede k vytvoreni nepfimére-
nych predstav o budoucim partnerovi. Neni nikoho ve svété sirém, kdo by se
tatovi mohl rovnat. Nékteré damy se s tim smifi, jiné zUstavaji tfeba i po né-
kolika zklamanich samy. Zklamani byvaji mnohdy opravnéna. Jindy se zena
zhlédla v tatovi schopném vyresit vsechny problémy na pockani, poskytnout
ji pIné bezpeci a k tomu predpoklada jesté dalsi partnerské ctnosti. Neuvé-
domuje si, ze i v téch nejlepsich rodinach se détem sice nelze, ale neni tieba
jim fikat celou pravdu. Ne vzdy bylo vse tak dokonale tip top, jak se zda.

Dalsim z uzivanych oznaceni takto fungujici kladné otcovské autority je
»ovliviiujici otec”. Rozumi se tim jeho podil na formovani osobnosti ditéte,
podnéty k rozvoji zajmU a talentu, uméni nabidnout atraktivni zazitky, ale
také uméni vytvofit davérny vztah, v némz schopnost vciténi se doplnuje
patfi¢nou autoritu.

Do tretice Ize citovat obcasné oznaceni onoho baje¢ného muze jako ,pod-
porujiciho otce”. Rozumi se tim nejen podpora ve smyslu rozvoje znalosti,
zajmu, skolniho vzdélani, sportovniho talentu, ale i to, co lidova ¢estina
vyjadfuje s nadsazkou, humorem jakoz i s ironii r¢éenim ,zadna $patnost mu
neni cizi”. Podporuje a realizuje i netradi¢ni ndpady. Projevuje pfitom jistou
velkorysost a nadhled.

Je nutno pfipustit, ze tzv. aktivni nebo otevieni otcové pobyvajici s détmi na
rodicovské dovolené si neformalné dokazali prosadit urcité privilegium - vé-
nuji se predevsim ditéti, ale jen velice omezené domacnosti. Tu zvlada bud'
manzelka, nebo néktera z babicek.

S urcitymi rozpaky je mozné do skupiny idedlnich otcli zafadit i ,specialisty”.
Jsou zaméreni na rozvijeni nékterych konkrétnich vzdélavacich, ale i spor-
tovnich ¢i uméleckych aktivit. Mnozi z nich dokdzou doslova zazraky. Jini
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v roli trenérQ balancuji mezi velkymi kritiky a vnimavymi znalci psychiky di-
téte. Nesporné jde o osoby schopné obétovat svému cili vse.

Prikladem muze byt naméatkou otec lyzarky Zdhrobské. Opustil zaméstnani
pravnika a bez podpory sponzortd zacal trénovat svoji dceru. Prvni léta s ni
objizdél zavody i nutné tréninky v zahrani¢i v obycejném osobnim auté.
V ném také spali. Jidlo si vozili obvykle zdomova a pfihfali na varici. Na ¢eské
pomeéry dosahli mimoradnych uspéchid a po mnohych peripetiich se jim po-
sléze dostalo i podpory ze strany pfislusného sportovniho svazu a sponzora.

Dlkazem toho, Ze vse ma mit své meze, je hypertrofie idedlniho otce. Mode-
lové nam poslouzi pohled do Zivotopisu zakladatele psychoanalyzy Sig-
munda Freuda a jeho dcery Anny. Ta se nikdy se nevdala a za svoji zivotni roli
povazovala péci o otce a praci v ramci psychoanalyzy. Na rozdil od mnoha ji-
nych vice ¢i méné revoltujicich zakd patfila k tém zcela neproblémovym...

V nasich podminkach jde spiSe o neschopnost ¢i subjektivni nemoznost
opustit otce a to, co on budoval. Dochdazi k tomu zejména v kombinaci
se zivotem na mensim mésté, kde neni mnoho pfilezitosti ke pfijatelnému
seznameni, a pozvolnym pfechodem do prevazné pecovatelské role o otce
starnouciho a stale vice nemocného. Skute¢nost obéti Zenského pecovatelstvi
v rodiné odpovida obecnému trendu. V ¢eské spolecnosti o staré rodice pe-
Cuji vyrazné Castéji dcery nez synové. Jestlize odborné studie spiSe poukazuji
na zvysenou kriti¢nost matek, o néz je pe¢ovano, vlici pecujicim dceram, pak
u osameélych muzl byva situace ponékud jina. Otcové projevuji méné agre-
sivity ke dcerdm nez matky. Objevuje se zde spise jakysi ,klukovsky” negati-
vismus a snaha délat si véci po svém. Ziejmé je spojena s vétsi touhou po
iluzi samostatnosti, nez mivaji starsi a staré zeny.
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