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Motto:

MUDr. Rudolf Kampf, obvodní lékaø v Hroznové Lhotì byl ve své dobì, zhruba
kolem roku 1896, moderní a úspìšný muž. Ocenil jej i sám císaø. Udìlil mu me-
daili za zvládnutí epidemiecholeryvokolímístapùsobištì. Ještì coby svobodná,
muvordinaci pomáhaladceraApoléna. Byla todosti tìžkáanebezpeènápráce.
Obvodní lékaø tehdy dìlával skuteènì veškerou medicínu, neb do nemocnice
bylo povozem daleko. Navíc nebylo zvykem tam jezdit. Otec dceøi na povzbu-
zení, ale i jako dezinfekci nabízel své cigarety. Kouøil tzv. egyptky, silné cigarety
bez filtru. O zdravotním riziku se ještì nic nevìdìlo. Dcera si tehdy na egyptky
zvykla. V pozdìjších letech se Apoléna mnohokrát pokusila pøestat kouøit, a to
bez úspìchu. Nic nepomohlo, že si její nekuøáctví pøál i její manžel, muž, pro nì-
hož jinakuèinila ráda vždy vše. Nutnoovšemdodat, že otec amnoho let ponìm
i jeho dcera zemøeli takøka devadesátiletí.

(Pøíbìh, tradovaný coby rodinné støíbro o otci a dceøi
v roce raz dva aneb ovlivnìní tátou mùže být rùzné…)

„Kdykoliv semne kdokoliv zeptá, kdo jemùj životní vzor, tak neodpovídám jako
spousta lidí: Jaromír Jágr, KomenskýneboHelenaVondráèková. Jáhrdìodpoví-
dám:Mùj táta…A jsempyšná, že tomohu øíci. A ať si øíká, kdo chce, co chce, i já
ve svém partnerovi hledám kus taťkovy osobnosti…“

(Dvacetiletá vysokoškolaèka roku 2008
v seminární práci „Dopis mému otci“)

„Mùj otec je inteligentní muž s darem èerného humoru. Jeho funkce živitele ro-
diny je nesporná. Co se týèe výchovy èi dobrých vztahù v rámci rodiny je bohužel
nepoužitelný.“

(Spolužaèka výše jmenované
v seminární práci „Dopis mému otci“)
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Úvodem

Na poèátku byl „projekt rodina“. Zaèal jsem psát tématem poradenským,
a tudíž i publicisticky nejvdìènìjším – Jak se domluvit s tchyní. Poté jsem v na-
kladatelství Grada psal o sourozencích, dále o matkách a dcerách, se spolu-
autorkou i o matkách a synech, jakož i o otcích a synech. Recenzentka èasopisu
Psychologie dnes se zeptala, zda seriál nebude zakonèen tématem „Dìdeèek
avnouèata“. Což o to, bylo by to lákavé. V Gradì ale roku 1997 vyšla vynikající
kniha Zdeòka Matìjèka a Zdeòka Dytrycha Radosti a strasti prarodièù aneb
Když máme vnouèata. Jinak, a hlavnì lépe bychom dané téma napsat nedo-
kázali.

Teprve nyní, coby poslední z daného projektu, pøichází na øadu téma „otec
a dcera“. Jde o završení odborného zájmu, jehož prvním osobním výstupem
byl èasopisecký text Nové rysy role otce (Novák, T., Ès. pediatrie, 43, 1988, è. 10,
625–626). V nìm je mimo jiné citován i názor polské psycholožky K. Neuge-
bauerové, která se obává, zda zájem otce o dítì, a o dceru zvlášť, není v nì-
kterých pøípadech jen zástìrkou umožòující trestat matku na emocionální
rovinì. Prosadit se vùèi ní jako rozumnìjší pán tvorstva. Mementem této
snahy a pravým opakem nových rysù v otcovské roli je tamtéž citovaný po-
vzdech humoristy: „Dnešní pán rozumný je ťuòťa. Buï fòuká a polyká prášky,
nebo huláká po hospodách.“ Ze zmínìného èlánku ještì jednu citaci, a to
názoru gynekologa D. Kvíze. Ten se pøed jednadvaceti lety ptal: „Není pøíliš
mnoho pøíslušníkù dnešní generace mladých mužù-otcù determinováno svým
drsnì nedbalým životním stylem, tìmi pivnicemi s jejich plytkými tlachy, tìmi
øvavými vášnìmi na tribunách stadionù, než aby tøeba i pøítomnost pøi porodu
jejichdítìtemohlanìjakvýznamnìpozmìnit jejichgeneraèní indolenciazušlechtit
nìjak jejich pronìuž typickou emocionální letargii?“ Tato øeènická otázka byla
položena pøesnì v dobì, kdy se narodily dívky, které v roce 2008 napsaly své
dopisy otci, s nimiž v textu pracujeme.
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Existence svátkù a jejich akceptace mezi lidmi sama o sobì pøíliš informací
neposkytuje. Fakt ovšem je, že v onom osmdesátém osmém byl u nás Den
matek svátkem zapomenutým, o Dni otcù nikdo neuvažoval a MDŽ byl iro-
nicky pøezdíván „mužù den žádoucí“. To pro smìs nejapných frází, trapných
dárkù, a poté bujarých oslav pro muže a nevázané ženy. V internetové an-
ketì ze dne 11. kvìtna 2008 odpovìdìlo 3 705 respondentù kladnì na
otázku, zda vedle Dne matek slavit i Den otcù. Zápornì na dotaz odpovìdìlo
pouhých 1 476 respondentù.

Spojení otce a dcery je znaènì osudové, pro život podstatné, ale do jisté míry
i dnes na okraji zájmu. Téma vyžaduje objektivitu a je nutné na nì hledìt jak
z pohledu muže, tak ženy. Také proto jsem požádal o pomoc spoluautorku.
I ona mìla tatínka. Nicménì tìžištì zkušeností, které v dané sféøe získala, vy-
plývá z její praxe coby porodní asistentky. Již v raných fázích vztahu je
zøejmé, že:

Každýmuž chce syna, ale touží po dceøi.
Otec je prvnímmužem v životì dcery a dcera je poslední ženou,
kterou dokáže ovlivnit.

Tolik rèení neznámých autorù, kterým nelze upøít bystrý pohled na situaci,
nepostrádající prvkù paradoxu. V èasech, v nichž se pøíliš nedaøí trvale využi-
telným vzorùm mužského chování, to otcové obecnì nemají lehké. Zhruba
každý druhý, pøi notném optimismu každý tøetí z nich, nezažil u svých rodièù
bezproblémový obraz partnerství a výchovné spolupráce. Pokud jim osud
nenabídl život s mladší sestrou, nemají mnohdy o specifiku výchovy dívek
ponìtí.

Paradoxní situace otcù vynikne i pøi letmém proètení èlánkù nebo knih o vý-
chovì vydaných v posledním desetiletí. Na jedné stranì je zdùrazòována dù-
ležitost angažovanosti otce jako mužského vzoru, obvyklý je povzdech nad
pøíliš feminizovanou výchovou. Ten mùže v citlivé duši vyvolat pøedstavu
o jisté ménìcennosti výchovy dítìte ženami. Na stranì druhé je hlavní smìr
osvìtových a odborných informací jednoznaènì centrován k matce. Pokud by
se nìkterý pøevážnì èi jen spíše mužský èasopis, èímž nemyslíme periodikum
pornografické, hodlal nesmazatelnì zapsat do dìjin èeské žurnalistiky, má
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šanci. Staèí uveøejnit èlánek o výchovì zejména malého dítìte. Ve srovna-
telnì pøevážnì ženském èasopise by obdobný text nebyl žádnou novinkou.

Otec se má o výchovu zajímat coby o doplnìk, neboť tím dítku pøedvede, jak
se chová øádný muž. Ne tedy proto, že kontakt s dítìtem obohacuje obì
pohlaví a pøináší nové kvality partnerskému vztahu. A nejen to. Ludmila
Trapková a Vladislav Chvála, autoøi uèebnice Rodinná terapie psychosociálních
poruch (Praha, Portál 2004) publikovali v MFD 26. dubna 2008 rozsáhlý èlánek
Dìti s ïábelským vìnem. Zmínìným „vìnem“ rozumí se vyrùstání v rodinì
bez otce, jakož i „smazávání rozdílu mezi otcovstvím a mateøstvím“. Jako jeden
z odstrašujících pøíkladù uvádìjí „diskusi o zákonu, podle nìhož by napøíštì
ženy mohly získat dítì cestou asistované reprodukce, aniž by mìly partnera,
který by se pøihlásil k otcovství…“ Nesdílíme takto vyhranìný pøístup a ter-
mín „ïábelské vìno“ nám pøipadá ponìkud nadsazený, leè nad názory sku-
teènì špièkových odborníkù nelze jen tak mávnout rukou.

Existují specializované èasopisy zabývající se péèí a výchovou dìtí pøedškol-
ního vìku, jež jsou urèené matkám. Obèas se v nich objeví èlánek typu „Dejte
šanci také tatínkùm!“ Pøesto je ovšem táta na okraji zájmu. I klasik èeské dìtské
psychologie Z. Matìjèek nestaví ženy a muže vedle sebe, byť píše: „Mateøské
chování vùèi dítìti není omezenopouzenabiologickématky, nýbrž jdeouniver-
zální chování všech lidí. Také otcové, jiní muži, a dokonce již dìti v pozdním
školnímvìku jsou schopni tohoto typickymateøského chování…“ Lze se zeptat
proè „mateøské“, když je to chování rodièovské. Vždyť v roce 2008 se na plný
úvazek o dítì stará 1,4 % muže na rodièovské dovolené. Profesor Matìjèek
by zøejmì dodal, že pouze o prùkopníky. I tito vzácní mužové bývají pod do-
zorem a pùsobí obvykle doma pouze na èásteèný úvazek. Maminky i babièky
mají oproti otcùm ponìkud zbytnìlé peèovatelské a ochranitelské vlohy.
I když chodí do zamìstnání a na rodièovské dovolené je táta, vìnují se dítìti
výraznì víc, než jak èiní v opaèném pøípadì muži. V dobì, kdy jsou doma oba
rodièe, otcové spíše podporují zvídavost, tvoøivost a odvahu.

A je zde zase paradox. Je-li tøeba zajistit docházku dítìte do rùzných kroužkù,
tj. jeho odvoz z domova na místo a po ukonèení návrat domù, zajišťují to vý-
raznì èastìji matky. A to kroužky zcela jistì podporují výše zmínìné kvality –
zvídavost, tvoøivost a odvahu.
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Zapojení otce do péèe o dítì naráží i na konzervativní okolí. Ve výzkumech
veøejného mínìní se zhruba dvì tøetiny tázaných domnívá, že muž má ro-
dinu živit a žena peèovat o dìti. O „otcovských kvótách“, tj. o èásti rodièovské
dovolené vyhrazené pouze mužùm, se u nás ani nemluví. Návrh patøièného
ministerstva, odsouhlasený ekonomickými ministry – týden mateøské dovo-
lené pro muže – je sice reálný, ale více než symbolický. Málo prostoru u nás
dostávají zahranièní výzkumy ukazující, že muži v domácnosti bývají se svojí
rolí spokojení. To platí i ve srovnání s jinými dospìlými muži. V otcovské roli
výraznì roste jejich sebedùvìra, dále jsou vùèi dìtem více empatiètí než jiní
muži. Typickým výsledkem je i snížení konformity v otázce tradièních muž-
ských rolí.

Praxe v tuzemsku, zdá se, ponìkud pokulhává za teorií. Klasické výzkumy
Michaela Lamba a Johna Bowlbyho inspirovaly v poslední ètvrtinì minulého
století mnoho vìdcù. Potvrdily se hypotézy o nezastupitelnosti otce pøi for-
mování osobnosti dítìte a stejnì tak o nebezpeèích, pøinášejících jeho nepøí-
tomnost. Je trochu paradox moderní doby, že zjištìní, jež dále citujeme, vešly
do obecného povìdomí zøejmì nejvíce v souvislosti sRevolucí vporozvodové
péèi o dìti, což je titul knihy R. A. Warshaka bojující za stejná práva otcù na
dítì, jako jsou práva matek. Tedy ne v dùsledku slunné pohody, ale jejího
pravého opaku – rozvodového boje. Nechme ho ale stranou.

To, co dìti od narození opravdu potøebují, je pocit jistoty ve vztazích ke
„svým“ lidem. Jsou schopny navázat úzký kontakt s obìma rodièi, respektive
s lidmi, jež se o nì rodièovsky starají, lhostejno, zda jde o muže nebo ženu.
Má to ovšem háèek, èi spíše podmínku. Èlovìk poskytující kýženou jistotu
musí být ve správný èas na pravém místì a vnímat i rozumìt signálùm dítka.
Pak již nic nestojí v cestì vytvoøení „OK životního pocitu“. Pocitu, že svìt je
místo bezpeèné a veskrze v poøádku a na „mé“ lidi se lze spolehnout. Na vìci
nic nemìní rozdíly v interakci zaznamenávané v kontaktu s miminkem u mužù
a u žen. Typickým argumentem R. A. Warshaka je zde již naznaèené zjištìní
o tom, že matky mívají sklon malièkého potomka spíše chránit a peèovat
o nìj. Otcové více rozvíjejí jeho hru, aktivitu a tvoøivost.

Mistry umìní pøekládat miminkovské esperanto bývají matky, kterým
opravdu obvykle neèiní problém rozpoznat, co dítì potøebuje, a jeho po-
tøeby uspokojit (viz napø. Novák, T., Dvoøáèková, B.: Vztah matky a syna.
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Praha, Grada 2008). Leè pozor, tuto schopnost mají i otcové. A nejen oni. Pro-
fesor Matìjèek prokázal, že rodièovské chování je zcela dostupné i chlap-
cùm, panicùm staršího školního vìku. O adolescentech ani nemluvì. Otec
mùže kladnì ovlivòovat intelektuální i citový rozvoj svých potomkù, jakož
také jejich motivaci ke vzdìlání. Platí to jak ve vztahu k synùm, tak i k dcerám.
Do jisté míry to nìkdy výslovnì, jindy spíše mezi øádky, potvrzují „dopisy
otci“ studentek filozofické fakulty, z nichž bude v této knize èerpáno. Otec
projevující o potomka pøimìøený zájem usnadòuje posléze i osamostatnìní
dítìte. Bezpeèný, akceptující, a pøitom na matce nezávislý vztah matku nijak
v oèích dìtí nedegraduje. Èiní je ale samostatnìjšími. Náznaky toho, jak dù-
ležitý je otcovský model pøi volbì partnera dívky, se také objevují v citova-
ných dopisech. Namátkou z jednoho dopisu studentky:

Slovy odborného textu – v péèi a výchovì dítìte angažovaný, citovì bohatý
a empatický otec, schopný své pocity projevit, pøispívá ke psychické vyrov-
nanosti a stabilitì dítìte.

Tato kniha nepøináší hotové návody na øešení výchovných situací. Vychází
z toho, že pro dívku je otec prvním mužem v jejím životì. Je to èlovìk, který
na velmi dlouhou dobu, nezøídka i trvale, ovlivní její vztah k silnìjšímu po-
hlaví. Pokud se pøes všechny pubertální peripetie dokáže dcera osamostatnit,
je s tátou spojena pøinejmenším dìdièností. Tohoto spojení se nezbaví. Jeho
dùsledky bude nacházet i ve svých dìtech, vnucích èi pravnucích.

Není pravda, že dnešní dìti jsou tyrani a jde jim jen o módní zábavu a peníze.
Nezisková organizace Gender studies oslovila v kvìtnu 2008 po internetu
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Vosobnímkontaktu se staršímnebopromìnìjak významnýmmužem jsem
hroznì nervózní. Stydím se a nevím vlastnì proè. Nevadí mi znemožnit se
pøed ženou-uèitelkou, ale pøedmužem se zaènu bát. Bojím se, že ho zklamu.
Nerozumím tomu. Jenom, táto, vím, že se i tobì stydímnìco øíkat, že timáma
musí hodnì vìcí „tlumoèit“. Neumímk tobì najít cestu, tati. Moc toho omnì
nevíš. Jaké mám sny, co mne oslovuje, jaké mám starosti, koho mám a ne-
mámráda.Už zasepláèuamìlabychplakatnad sebou.Nevím, jak to zmìnit.
Závidím každé dceøi a otci, když jdou spolu tøeba po mìstì a povídají si…



více než 1 500 osob ve vìku od 15 do 30 let. Mimo jiné zjišťovala, co je pro
dotyèné nejdùležitìjší. Na prvním místì se umístil vztah k rodièùm a souro-
zencùm…

Tìžištì knihy, kterou držíte v ruce, spoèívá v rozhovorech a jiných informacích
od tìch, kteøí si vztahem otce a dcery prošli, a to v dobrém i zlém. V každé
z publikací celého rodinného projektu se zabýváme nìkterým z problémù
dotýkajícím se rodièù a dìtí bez ohledu na gender aspekty. Zde jde o týrání
dítìte. Dále pak o transakènì analytický pøístup k mezilidským hrám, které se
vyskytují mimo jiné i mezi dìtmi a rodièi. Volba obou zmínìných nápadù vy-
plynula z logiky textu. Vzájemná souvislost jejich zaøazení je náhodná. I když,
kdo ví… Mezilidskými hrami lze pøinejmenším psychicky týrat jak dìti, tak
i rodièe. Mimoøádnì dobøe lze tìmito hrami týrat i bezdìtné (viz podrobnìji
Gabriel, Z., Novák, T.: Psychologické poradenství v náhradní rodinné péèi.
Praha, Grada 2008). Platí to i naopak. Týrání mùže mít charakter tìžko proka-
zatelné, patologické, debaklové hry.

Kdybych si coby psycholog tvoøil knihovnièku nejpotøebnìjších odborných
knih, dejme tomu v rozsahu deseti kusù, pak do ní urèitì zaøadím „bibli her“
Jak si lidéhrajíod Erica Berneho. Dokázat je identifikovat jak u sebe, tak u dru-
hých by mìl skuteènì každý. Pomùže mu to nesednout na lep v rámci rùzných
komunikaèních pastí. Navíc to mùže pøispìt ke zvýšení poètu symbolických
pohlazení v mezilidských vztazích.

Projekt „rodina – rodièe – dìti – sourozenci“ tvoøí sice volnì spjatý, ale pøece
jen jeden celek. I proto najde ètenáø nìkteré psychoanalyticky orientované
úvahy, jež mají obecnìjší platnost, v textu vìnovaném matce a synovi a ne
zde. Žádná z knížek se nesnaží poskytovat laciné recepty typu: „Jednotnost,
dùslednost, pøimìøené nároky a projevy citù, to je základ zdravé výchovy.“
Ne že by to nemohla být pravda. Jen platí: „Všechny dobré zásady již byly
mnohokrát popsány, nyní zbývá malièkost – uskuteènit je!“ Na onu „maliè-
kost“ jednoduché recepty nejsou. Knihy chtìjí inspirovat spíše k zamyšlení.

12

edice PRO RODIÈE



Vizitka a scénáø „prvního
muže“

Pøedstava o tom, k èemu by mìla smìøovat mateøská výchova dcery, bývá
mezi rùznými lidmi pomìrnì shodná. Mìla by jí pøedat a nauèit vše, aby z ní
jednou vyrostla správná žena. Neménì jasné jsou pøedstavy o tom, kam by
mìla smìøovat otcovská výchova syna. Správný a øádný chlap, to je vpravdì
úkol výchovy muže. Pro maminku tu zbývá dosti prostoru v rámci vytváøení
vnímavého zázemí a kultivace citù. Jaké je poslání otce? Kdo neví, nechť se
zeptá. Ptal jsem se klientek v manželské poradnì i studentek vysoké školy.
V odpovìdích obou skupin jsem zjistil dost výrazné rozdíly, ale i shody. Obì
skupiny se shodují v ponìkud matriarchální pøedstavì – matka je pøece jen
hlavní osoba a otec ji má doplnit. Rozdíl je v tom, že klientky jsou vùèi svému
otci i vùèi stávajícímu partnerovi kritiètìjší než studentky. Jako by obì sku-
piny, každá po svém a trochu jinak, ilustrovaly výrok klasika èeské psycholo-
gie profesora Zdeòka Matìjèka: „To nejlepší, co mùžemuž pro své dítì udìlat,
je uèinit jehomatku šťastnou!“

Pravda, není to mnoho, ale jen na první pohled. Udìlat nìkoho šťastným – to
je zázrak zázrakù. Druhá vìc je, že takové zadání zní ponìkud, øeknìme, dru-
hoøadì. Jako by mezi øádky bylo sdìlení: „Pánové, moc se do nìèeho tak
podstatného a dùležitého, jako je výchova dítìte, nepleťte, hlavnì se sta-
rejte o manželku, a ona už se o dítko postará.“ Dívky není tøeba vychovávat
ke chlapským ctnostem a výše uvedené platí dvojnásob pro otce a dcery.
Zdenìk Matìjèek to urèitì myslel jinak. Vždy zdùrazòoval fakt, že rodiè opaè-
ného pohlaví tvoøí v dospìlosti pøedobraz volby partnera. Jaké ony mužské
„pøedobrazy“ jsou?

Ponechme stranou patologii tzv. zakázaných typù pro manželství – drogovì
závislých, žárlivcù, hysteroidních osobností. Zkusíme z výše zmínìných roz-
hovorù se slabším pohlavím vytvoøit charakteristické role. Nejde tu o úplnost
ani typologii v pravém slova smyslu. Urèité zpùsoby chování a angažování
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v rodinì se opakují. Jde o jakési životní scénáøe. Lze je považovat za souèást
životního plánu. Obvykle se pro nìj nevìdomky rozhodujeme již v dìtství. Je
to rozhodnutí, jakým zpùsobem chci prožít svùj život. Taková volba je zalo-
žena do znaèné míry na informacích získaných ve výchozí rodinì, tedy u otce
od jeho rodièù. Aby to vše bylo ponìkud složitìjší, ony informace nemusejí
být ve vzájemném souladu.

Rodièe nám mohou slovnì radit samé správné vìci, ale zároveò se chovat
tak, že svoji radu negují. Radí namátkou: „Je nutné, abys vyrostl, dospìl
a zodpovìdnì se staral o svoji rodinu.“ Jenže mezi øádky tìchto frází se mùže
objevit sdìlení „…stejnì je ti nejlépe u nás doma, žádná ženská tì nebude
mít tak ráda jako tvoje máma.“ Místo kýženého dospìlého je zde naráz coby
idol na mamince závislé batole. Korunu danému rozporu „mezi øádky“ mùže
nasadit tatínek. Chová se nezodpovìdnì a v mnohém neukáznìnì „jako ba-
tole“, a prochází mu to. Vyznat se v tom všem není snadné. Vodítkem snad
mùže být další z oblíbených výrokù profesora Matìjèka: „Nejvíce vychová-
váme svédìti, když je nevychováváme.“ Jistý paradox lze vysvìtlit tím, že dítka
prùmìrnì (ne)zvedená obvykle neposlouchají, ale vidí. Jak se chováme, co
dìláme, jak øešíme situace…

Pøíkladem mùže být taková malièkost, jakou je nabídka ke sòatku. V pøedškol-
ním vìku je zcela normální, pokud ji uèiní syn matce, eventuálnì dcera otci.
Mívá charakter „smlouvy o smlouvì budoucí“, ale to na ní mnoho nemìní.
Rodiè opaèného pohlaví je mimo jiné i trenažérem. Lze si na nìm ledacos
vyzkoušet takøíkajíc v chránìném prostøedí domova. Namátkou u slabšího
pohlaví: „Sluší mi nové šaty opravdu tak moc, že si jich každý (tedy i táta)
všimne?“, „Dívèí (tedy ženské) slzy a drsný muž, jak to funguje?“, „Když trošku
zakoketuji, ovlivním tím situaci?“, „Vyplatí se pøedstírat, že jsem jenom ženská,
chudinka slabá, a tudíž nìkteré vìci neumím a umìt ani nemohu a sil se mi
k nim nedostává?“, „Mohu ho ovládnout brbláním, výhradami a výèitkami?“,
„Když se na nìj obdivnì podívám a jen povzdechnu, co to udìlá?“, „Dá se mu
vìøit, jsou alespoò nìkteøí muži spolehliví?“, „Jak vlastnì voní muž?“

V normální rodinì muž dospívající dceru, a naopak dospívající dcera otce,
vnímají jako osobu druhého pohlaví. Jistý podvìdomý erotický náboj v onom
vztahu je tabu. Sex odkudsi z hlubin nevìdomí na mysl nepøijde. Naproti
tomu ve vztahu k manželce mùže sex coby démon nadìlat pìknou paseku.
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Mohou pak vznikat podivné trojúhelníky.V této knize se jim budeme posléze
vìnovat. Nìkteré z nich jsou až pøekvapivì syceny žárlivostí.

Jisté je, že neexistuje jakýsi univerzální otec. Lidé, a neménì i situace, v nichž
žijí, jsou rùzní.

Otec v roli hodnì zamìstnaného muže

Bývá velmi málo doma a úmìrnì tomu je pro dceru vzácný. Je to alespoò po
urèitou dobu rytíø na bílém koni, specialista na zázraky, a když snad ne pøímo
na zázraky, tak alespoò na zábavu. Nìkdy to svým zpùsobem ve vzpomínkách
splývá. Objevuje se zde opakovanì a v rùzných souvislostech tradièní gender
nespravedlnost. Matka zvládá dejme tomu 23 hodin a nìjaké ty (obvykle de-
sítky) minut každý den komplexní péèi o dceru. Nezøídka tomu obìtuje svoji
profesionální kariéru, nebo ji alespoò omezí. To vše splyne v nenápadnou
masu èasu. Nezapomenutelné ovšem je, jak pøišel tatínek a „…hráli jsme si,
byli jsme letadlo, házel mì až ke stropu. A vždycky mì chytil, dodnes si to pa-
matuji, to napìtí a zároveò bezpeèí.“ Nebo namátkou „…o prázdninách mi
na pláži postavil z písku celé mìsto…“ Do tøetice, snad málem neuvìøitelnì:
„Polámaly se mi brzdy na kole, mìla jsem strach, že spadnu, vytušil to, skoèil
a zachránil mì!“ Variantou onìch rytíøských ctností a zážitkù je otcova vzdá-
lenost po vìtšinu èasu. V práci – zamìstnání, podnikání nebo v dílnì, na
zahradì èi v pracovnì – bývá vnímán jako ne-li nedostupný, pak alespoò
málo dostupný.

Otec v roli velkého kritika

Psychologa naslouchajícímu vzpomínkám tohoto typu napadají termíny
jako otec coby svìdomí, jakési super ego, Rodiè, rozumí se s velkým R nejen
na zaèátku vìty, jakési shrnutí všemožných rad, zásad a požadavkù. Pøipustí-li
dle svého založení špetku rouhání nebo alespoò nadsázky, pak vede aso-
ciace k starozákonnímu, pøísnému Bohu – otci. Jisté je, že základní dùraz
klade takový muž na autoritu. Jeho komunikace je direktivní. Zavdìèit se mu

15

VZTAH OTCE A DCERY



není snadné. Nìkdy to je nemožné. Vyhranìnou variantou se pak stává
„sexista a diktátor“, jakoby oživlý z èasù, kdy „dlouhé vlasy znamenaly krátký
rozum“, a ženy jiné než dlouhé vlasy nenosily.

Na svou dobu (konec pøedminulého století) pomìrnì pokrokový V. Gabriel
má zøejmì tento typ na mysli, když píše: „Dítì vidí v nìm pána a velitele, zá-
stupce práva a zákona, první autoritu vynikající nad ostatní i silou tìlesnou
a duševní pøevahou.“ Opravdu tìžké je se mu zavdìèit a stìží se zavdìèíte
i jeho zvnitønìlému obrazu. Vzpomínky na jeho výchovné snahy nebývají
plné mravních zásad a filozofických postulátù. Slýcháme prozaické a degra-
dující: „Stùj rovnì, vìènì se jenom hrbíš!“, „Na tu školu se nikdy nemùžeš
dostat, to bys musela být daleko snaživìjší!“, „Hlavnì nám nedìlej ostudu. Jsi
sice jenom ženská, ale to neznamená, že nemùžeš vystudovat solidní vyso-
kou školu.“, „Tedy já se vùbec nedivím, že tì opustil!“, „Jak se to strojíš, vypa-
dáš jako hastroš.“, „Vždycky jsem si pøál mít syna, ale bohužel teï už s tím nic
neudìlám.“, „Ty se nevdáš, kdo by si tì taky vzal…“ Uvìdomíme-li si obecnì
vìtší citlivost mladých žen než mužù a jejich více èi ménì maskovaný sklon
k sebepodceòování, mùže mít podobné vìno do života málem zdrcující do-
pad. Nešťastné je to i proto, že otcovo nadmìrnì kritické chování bývá for-
mou jakýchsi mimiker. Nechce, a nìkdy ani nedokáže, ukázat své city. Ty jsou
skryty pod kritickou slupkou.

Otec v roli malého velkého kritika

Bývá trochu unavený, trochu pouèený, trochu depresivní, zná svìt obvykle
ne v jeho nejrùžovìjších barvách, trochu rozumbrada, trochu jedovatý a zá-
roveò jakoby i antisérum. Mezi jeho typické výroky patøí: „Já na rozdíl od tebe
pøi jídle nikdy neètu. Když, tak se na noviny jenom dívám…“, „To že je
hudba? To je muèení CIA!“, „Z toho, že tvoje kamarádka má už zase dalšího
kluka, nevyplývá, že musíš otìhotnìt na první diskotéce.“, „Maminka to myslí
dobøe, jenom to nìkdy špatnì øíká.“, „To není suknì, ale bederní pás.“, „Až
dostaneš rozum, to si oddychneš, a já s tebou…“ Otázkou je, zda si je takový
otec vìdom toho, že kárat je velmi tìžká vìc, a tudíž chce výhrady zlehèit, èi
zda má nebo eventuálnì ani nemá smysl pro èerný humor. Výsledek bývá
pozitivní. Na rozdíl od koryfejù jedné jediné pravdy a nositelù èerno-bílého
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vidìní svìta jeho výroky hned tak nezapadnou. Nìkteré tìží ze své èásteèné
absurdity tak, že si je dotyèná pamatuje, aniž by jimi byla traumatizována na
celý život. Nìkdy se dokonce podle nich i chová.

Spojení „malý-velký“ se nabízí i u otce chovajícího se jako velké dítì. Na
jedné stranì je kamarádský, dokáže si s potomkem bájeènì hrát a chápat
jeho psychiku. Na stranì druhé je ovšem nespolehlivý, leckdy hodnì nála-
dový a „velkoryse“ pøenechává starosti na matce.

Otec v roli pasivní

Prostì ztratil kuráž a chuť do života. Vzdal to. Nìkdy pùsobí jako „otrávený
gentleman“, jindy ví své a angažovanost v rodinì považuje vzhledem k „velké
matce“, eventuálnì i k ještì vìtší tchyni, za zbyteènou. Nìkdy jde primárnì
o pohodlnost. Jindy je to dùsledek malého sebevìdomí a rùzných komplexù.
„Mùj táta, než by se s mojí mámou hádal, tak radìji zmlknul a nechal ji, ať si
dìlá, co chce. Já jsem byla opaèného názoru, a když jsem byla pøesvìdèená
o své pravdì, tak jsem se s ní dokázala hádat. Jenomže až teï si uvìdomuji,
že já jsem mohla a musela z rodiny jednou odejít, ale on tam chtìl zùstat. Jinou
možnost, než se vším souhlasit a nad vším mávnout rukou, asi nemìl…“ píše
o podobném tátovi dcera. Problém je, že tito muži bývají ve své pasivitì
dùslední. Svùj mimopracovní život pøežívají u televizoru, v garáži, na za-
hradì, s kamarády u piva, ať již doma potøeba jsou èi ne. Na všechno kývnou
a o nic, než o sebe, se nestarají.

Otec v roli cizince

Jakoby odlouèený otec buï není doma vùbec, nebo se o dìti nezajímá.
Zdùvodòuje to èasovým zaneprázdnìním, pøípadnì tím, že „není na malé
dìti“, eventuálnì prohlašuje, že dìti by se mìly rodit tak ve vìku dvanácti let,
aby již byly alespoò trochu rozumné. Když dítka dosáhnou dané mety, samo-
zøejmì nemívají zájem o bližší kontakt s emoènì již hodnì vzdáleným tátou.
Jisté nebezpeèí èíhá ve zneužití faktu, že se dotyènému narodila dcera. Pro-
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hlašuje: „…kdyby to byl kluk, bylo by to nìco jiného, to bychom si dobøe ro-
zumìli a mìl bych s kým chodit na fotbal.“ Život není o kdyby, ale podle
mého názoru pøíliš jiné by to nebylo. U dcery mùže takový postoj vyvolávat
pocity nedostateènosti. Alimenty obvykle platí. Vìnuje se svým povinnostem,
pøesnìji tìm povinnostem, které za své považuje. Rodinné vztahy jsou pro nìj
hodnì mimo. Citujeme z dopisu dcery:

Otec v roli ideálu

Lze citovat dlouhé záznamy, plné superlativù, ale je možno být i velmi
struèný. Namátkou:

Pro právì takové muže se v odborné literatuøe objevuje termín „bezpeèný
otec“. Bezpeèí znamená to, že poskytuje dceøi jistotu, nabízí jí pomoc i urèitý
obdiv a pocit ocenìní její osobní hodnoty. Za to všechno nic nechce. Má
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Tati, co ti píši, je tìžko vyslovitelné i promne samotnou. Dlouhomì už trápí,
že s tebou neumím najít spoleènou øeè, a vlastnì neumím najít ani cestu
ke vzájemnému porozumìní. Èasto jsem pøemýšlela, proè v tobì nemám
vzor. Nenašla jsemnic, èeho bych si na tobìmohla cenit. Neznám tì. Nevím,
jaký jsi, zda jsi nìkomu pomohl v nouzi, jestli jsi èestný nebo ne. Odpusť, ale
vidím v tobì nejspíše jen arogantního, sobeckého samotáøe, který nedokáže
žít pro nic jiného než pro sebe a své potøeby. Druzí i blízcí lidé tì nezajímají.
Sám si své chyby nepøipustíš, co bys z toho také mìl. Nikdy nediskutuješ
o názorechdruhých, nemáš èas nanikohonež na sebe. Nìkdymámpocit, že
jsi se oženil jen pro bezstarostný život se ženou, která byla ochotna se pro
tebe obìtovat…

Náš táta je tøída. Mìl a má nás všechny vždycky rád. Pomùže, poradí, po-
chopí, i když tøeba ani my moc nechápeme. Když nìco slíbí, tak to i dodrží.
Zkrátka ideál.



lásky na rozdávání a není nutno si ji kupovat. Tím dceru pøipravuje na bìžné
kontakty s muži v budoucnu. Dcera, je-li takto pøipravena, pøi nich dokáže
být sebejistá alespoò natolik, že nebude nucena se podbízet. Má své zázemí
a nemusí udìlat vše, co si kdo pøeje, jen proto, aby k ní byl vlídný. Nemusí øíci
prvnímu ctiteli „ano“. Je vyrovnaná, citovì dlouhodobì saturovaná, díky
tomu, že mnoho citu dostala, dokáže ho i dávat. Ale ani tato v podstatì zcela
ideální konstelace není z hlediska budoucnosti bezproblémová. Kombinace
„ideálu“ se zákonitou vzpomínkovou idealizací vede k vytvoøení nepøimìøe-
ných pøedstav o budoucím partnerovi. Není nikoho ve svìtì širém, kdo by se
tátovi mohl rovnat. Nìkteré dámy se s tím smíøí, jiné zùstávají tøeba i po nì-
kolika zklamáních samy. Zklamání bývají mnohdy oprávnìná. Jindy se žena
zhlédla v tátovi schopném vyøešit všechny problémy na poèkání, poskytnout
jí plné bezpeèí a k tomu pøedpokládá ještì další partnerské ctnosti. Neuvì-
domuje si, že i v tìch nejlepších rodinách se dìtem sice nelže, ale není tøeba
jim øíkat celou pravdu. Ne vždy bylo vše tak dokonale tip top, jak se zdá.

Dalším z užívaných oznaèení takto fungující kladné otcovské autority je
„ovlivòující otec“. Rozumí se tím jeho podíl na formování osobnosti dítìte,
podnìty k rozvoji zájmù a talentu, umìní nabídnout atraktivní zážitky, ale
také umìní vytvoøit dùvìrný vztah, v nìmž schopnost vcítìní se doplòuje
patøiènou autoritu.

Do tøetice lze citovat obèasné oznaèení onoho bájeèného muže jako „pod-
porujícího otce“. Rozumí se tím nejen podpora ve smyslu rozvoje znalostí,
zájmù, školního vzdìlání, sportovního talentu, ale i to, co lidová èeština
vyjadøuje s nadsázkou, humorem jakož i s ironií rèením „žádná špatnost mu
není cizí“. Podporuje a realizuje i netradièní nápady. Projevuje pøitom jistou
velkorysost a nadhled.

Je nutno pøipustit, že tzv. aktivní nebo otevøení otcové pobývající s dìtmi na
rodièovské dovolené si neformálnì dokázali prosadit urèité privilegium – vì-
nují se pøedevším dítìti, ale jen velice omezenì domácnosti. Tu zvládá buï
manželka, nebo nìkterá z babièek.

S urèitými rozpaky je možné do skupiny ideálních otcù zaøadit i „specialisty“.
Jsou zamìøení na rozvíjení nìkterých konkrétních vzdìlávacích, ale i spor-
tovních èi umìleckých aktivit. Mnozí z nich dokážou doslova zázraky. Jiní
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v roli trenérù balancují mezi velkými kritiky a vnímavými znalci psychiky dí-
tìte. Nespornì jde o osoby schopné obìtovat svému cíli vše.

Pøíkladem mùže být namátkou otec lyžaøky Záhrobské. Opustil zamìstnání
právníka a bez podpory sponzorù zaèal trénovat svoji dceru. První léta s ní
objíždìl závody i nutné tréninky v zahranièí v obyèejném osobním autì.
V nìm také spali. Jídlo si vozili obvykle z domova a pøihøáli na vaøièi. Na èeské
pomìry dosáhli mimoøádných úspìchù a po mnohých peripetiích se jim po-
sléze dostalo i podpory ze strany pøíslušného sportovního svazu a sponzorù.

Otec v roli osudového muže

Dùkazem toho, že vše má mít své meze, je hypertrofie ideálního otce. Mode-
lovì nám poslouží pohled do životopisu zakladatele psychoanalýzy Sig-
munda Freuda a jeho dcery Anny. Ta se nikdy se nevdala a za svoji životní roli
považovala péèi o otce a práci v rámci psychoanalýzy. Na rozdíl od mnoha ji-
ných více èi ménì revoltujících žákù patøila k tìm zcela neproblémovým…

V našich podmínkách jde spíše o neschopnost èi subjektivní nemožnost
opustit otce a to, co on budoval. Dochází k tomu zejména v kombinaci
se životem na menším mìstì, kde není mnoho pøíležitostí ke pøijatelnému
seznámení, a pozvolným pøechodem do pøevážnì peèovatelské role o otce
stárnoucího a stále více nemocného. Skuteènost obìti ženského peèovatelství
v rodinì odpovídá obecnému trendu. V èeské spoleènosti o staré rodièe pe-
èují výraznì èastìji dcery než synové. Jestliže odborné studie spíše poukazují
na zvýšenou kritiènost matek, o nìž je peèováno, vùèi peèujícím dcerám, pak
u osamìlých mužù bývá situace ponìkud jiná. Otcové projevují ménì agre-
sivity ke dcerám než matky. Objevuje se zde spíše jakýsi „klukovský“ negati-
vismus a snaha dìlat si vìci po svém. Zøejmì je spojena s vìtší touhou po
iluzi samostatnosti, než mívají starší a staré ženy.
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