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    Sylvii Anně,


    mé první vnučce,


    jež je darem


    od mé dcery Barbary


    —Elisabeth


    Mým synům


    Richardu aDavidovi


    —David


    Poděkování


    Děkuji Josephovi, který mi umožnil napsat další knihu. Děkuji Aně, která se mi stará odomácnost adíky níž mohu pobývat doma, anikoli vdomě spečovatelskou službou. Aděkuji také svým dětem, Kennethovi aBarbaře – za to, že mi vmé situaci pomáhají dál fungovat.


    —Elisabeth


    Můj vděk patří především Tobě, Elisabeth; bylo pro mě ctí, že jsem tuto knihu směl psát spolu sTebou. Díky Tvé moudrosti, opravdovosti apřátelství byla naše společná práce zážitkem, na nějž nezapomenu do konce svého života. Děkuji rovněž Alu Lowmanovi zagentury Authors and Artists za to, že uvěřil vdůležitost této práce – jeho vedení, podporu apřátelství vnímám ve svém životě jako opravdový dar.


    Rád bych také vyjádřil svou vděčnost Caroline Suttonové znakladatelství Simon & Schuster za její vhled, péči abrilantní redigování textů. Dalšími adresáty mých díků jsou Elaine Chaissonová, Ph. D., B. G. Dilworth, Barry Fox, Linda Hewittová, Christopher Landon, Marianne Williamsonová, Charlotte Pattonová, Berry Perkinsová, Teri Ritterová, R. N., Jaye Taylor, James Thommes, M. D., aSteve Uribe, M. F.T. – každý znich svým jedinečným způsobem přispěl ke vzniku této knihy.


    —David


    Úvodní slovo od Elisabeth


    Včase, který nazýváme životem, je pro nás přichystáno mnoho důležitých lekcí – situací, které nás mají něčemu naučit; zvlášť zřetelně si to uvědomujeme při práci sumírajícími lidmi. Na sklonku svého života lidé objevují mnoho důležitých věcí. Obvykle však už bývá příliš pozdě na to, aby je mohli ve svém vlastním životě prakticky využít. Vroce 1995 jsem se přestěhovala do arizonské pouště ana Den matek jsem utrpěla mozkovou mrtvici, která způsobila, že jsem zůstala na část těla ochrnutá. Několik následujících let jsem strávila takřka na prahu smrti. Několikrát už jsem byla přesvědčená, že mě od smrti dělí nanejvýš pár týdnů, amnohokrát jsem byla zklamaná, že smrt stále nepřichází, protože jsem na ni byla připravená. Ale nezemřela jsem ještě, protože vmém životě dosud zbývají lekce, jimiž si ještě budu muset projít. Jsou to mé poslední, závěrečné lekce. Tyto lekce nás učí nejvyšším životním pravdám, dotýkají se tajemné podstaty lidského života. Přála jsem si napsat ještě jednu knihu. Ne osmrti aumírání, ale oživotě aotom, jak jej žít.


    Každý znás vsobě má, obrazně řečeno, Hitlera iGándhího. Gándhí odkazuje na nejlepší anejsoucitnější část naší bytosti, zatímco Hitlerem je míněno to, co je vnás nejhoršího, veškerá naše negativita amalost. Lekce, jimiž ve svém životě procházíme, slouží ktomu, abychom se vypořádali se svou malostí, zbavili se své negativity adokázali odhalit to nejlepší vsobě ivdruhých. Jsou to lekce, které často mívají podobu životních bouří. Díky nim jsme takoví, jací jsme. Přišli jsme na svět, abychom si navzájem pomáhali kuzdravení aabychom uzdravili isami sebe. Nemám tím na mysli uzdravování ve smyslu fyzického zotavení, ale uzdravování mnohem hlubší: hojení ran vnašem nitru, uzdravení duše aducha.


    Hovoříme-li oabsolvování životních lekcí, máme tím na mysli všechno, co nám pomáhá vypořádat se sdosud nedořešenými záležitostmi našeho života, odvalit balvany znaší duchovní cesty. Každý takový neodvalený balvan nějak souvisí se smrtí. Ase životem. Dotýká se našich nejnaléhavějších problémů, třeba takových, jaké můžeme vyjádřit kupříkladu větou: „Ano, zařídil jsem si docela pohodlné živobytí. Měl jsem ale vůbec někdy čas na skutečný život?“ Mnoho lidí na světě jen pobývá, ale dosud nezačali pořádně žít. Musejí vynakládat obrovskou spoustu energie na to, aby své nevyřešené záležitosti, své neodvalené balvany udrželi pod pokličkou.


    Neodvalené balvany představují největší životní problém vnašem životě, ajsou tudíž také tím nejdůležitějším, co musíme řešit tváří vtvář smrti. Většina znás ztohoto světa odchází, odnášejíc si ssebou velkou spoustu neodvalených balvanů; mnozí znás si jich ssebou vlečou alespoň pár. Na zemi musíme absolvovat tolik rozmanitých lekcí, že je během jediného života nemůžeme zvládnout všechny. Čím víc jich ale zvládneme, tím více balvanů odvalíme ze své cesty, atím plněji pak prožíváme svůj život. Apak už je vlastně úplně jedno, kdy umřeme, vždycky si totiž pak můžeme říct: „Bože, žil jsem.“


    Úvodní slovo od Davida


    Hodně času jsem strávil vkontaktu slidmi na sklonku života. Práce snimi pro mě znamenala velké obohacení arozšíření životních obzorů. Za svůj duševní, emoční aduchovní růst zvelké části vděčím právě práci sumírajícími lidmi. Aačkoliv jsem lidem, snimiž jsem pracoval akteří se stali mými učiteli, hluboce vděčný, mé životní lekce nezačaly až snimi. Jejich počátek leží vdobě daleko dřívější, vdobě, kdy mi umřela maminka, atrvají do dnešních dní, kdy zmého života odcházejí další lidé, které mám rád.


    Posledních několik let jsem se připravoval na to, že se budu muset rozloučit ise svou velkou učitelkou, rádkyní apředrahou přítelkyní Elisabeth. Strávil jsem sní mnoho času, během nějž mě učila závěrečným životním lekcím. Už kdysi mě naučila mnohému, co jsem potřeboval pro svou práci sumírajícími, ateď dospěla do fáze, kdy byla nucena čelit své vlastní smrti. Vyprávěla mi otom, jak se cítí – poslední dobou často zažívala hněv – asdílela se mnou svůj pohled na život. Ona dokončovala svou poslední knihu, Kruh života („Wheel of Life“), ajá pracoval na své prvotině nazvané Potřeby umírajících („The Needs of the Dying“). Ivtomto, pro ni tak náročném období mi byla ohromnou pomocí, poskytovala mi cenné rady, jež se týkaly mého psaní, mých pacientů iživota vůbec. Mnohokrát jsem zjejího domu odcházel stěžkým srdcem. Když jsme se loučívali, bývali jsme oba přesvědčeni otom, že se vidíme naposledy. Odcházíval jsem od ní sočima plnýma slz. Je tak těžké ztrácet člověka, který toho pro vás tolik znamenal, byť on sám říká, že je na svůj odchod připraven. Elisabeth ale nezemřela, její stav se pomalu zlepšoval. Očividně se ještě nevypořádala se svým životem, ataké on se ještě nevypořádal sní.


    Vdobách dávno minulých mívala lidská společenství místa, kde se děti idospělí scházeli, aby naslouchali vyprávění starých amoudrých lidí: příběhům oživotě, ovýzvách, které přináší, ataké otom, čemu všemu se lidé mohou na samém konci svého života naučit. Lidé tenkrát věděli, že ty nejdůležitější životní lekce se často skrývají ve velkém trápení. Avěděli, že poznání, které ztakových lekcí plyne, je třeba předávat dál, aže je to důležité jak pro toho, kdo umírá, tak pro lidi, kteří tu žijí dál. Aprávě oto bych se touto knihou rád pokusil: předat dál alespoň některé zlekcí, které jsem prožil nebo jichž jsem směl být svědkem. Tak lze dosáhnout toho, že cosi velmi cenného avzácného znitra lidí, kteří zemřeli, tu snámi bude žít dál.


    Na té dlouhé aněkdy velmi zvláštní cestě, kterou vnímáme jako život, nacházíme mnohé. Především ale nacházíme sami sebe. Dozvídáme se, kdo vlastně jsme aco je pro nás důležité. Naše cesta vede přes strmé štíty ahluboká údolí amy se zní učíme, co je podstatou lásky avztahů. Nacházíme odvahu překonávat hněv, strach aslzy. Ve všech těchto tajemstvích jsme zároveň dostali vše, co potřebujeme kplnohodnotnému životu – ktomu, abychom dospěli ke štěstí. Nejde oto, abychom žili dokonalý život, život jako zpohádky, ale opravdový, autentický život, jehož význam asmysl budeme prociťovat celým svým srdcem.


    Bylo mi dopřáno té cti strávit nějaký čas sMatkou Terezou; bylo to jen několik měsíců před její smrtí. Vyprávěla mi otom, že za nejdůležitější považovala svou práci sumírajícími – ato právě proto, že měla vtakové úctě avážnosti život. „Život je hrdinství,“ říkávala, „aumírání je jeho zakončením.“ Většina znás smrt jako hrdinství nevnímá, ale my tak nevnímáme ani život – apřece hrdinstvím je.


    Prostřednictvím umírajících lidí knám vždy přicházely ty nejdůležitější životní lekce, protože ve chvíli, kdy se ocitneme na samé hraně života, jsme schopni jej vidět nejzřetelněji. Když se snámi umírající lidé podělí osvé poznání, dozvíme se mnoho otom, jak velkou cenu život sám osobě má. Vumírajícím člověku rozpoznáme hrdinu: tu část lidské bytosti, která přesahuje všechno, čím jsme prošli, akterá nám otevírá možnost dělat všechno astát se vším, čeho jsme schopni. Umožní nám, abychom nejen byli naživu, ale abychom zakoušeli plnost života.


    Poznámka pro čtenáře


    Tato knížka je výsledkem úzké spolupráce mezi Elisabeth Kübler-Rossovou aDavidem Kesslerem. Zde zachycené případové studie aosobní zkušenosti čerpají zjejich přednášek, seminářů adiskuzí spacienty ajejich rodinami. Někdy vycházejí zDavidovy praxe, někdy zpraxe Elisabethiny, někdy jde ovýsledek společné práce obou. Pro přehlednost vknize užíváme množného čísla, jež naznačuje jejich spoluautorství. Výjimkou jsou případové studie aosobní prožitky; vtakových případech je Elisabethin text uveden jejími iniciálami EKR, atext Davidův zase počátečními písmeny jeho jména – DK.


    

  


  
    Kapitola první


    Lekce autenticity


    Stefanie, žena na počátku čtyřicítky, nám na jedné přednášce vyprávěla tento příběh:


    „Před několika lety, bylo to vpátek odpoledne, jsem se vydala zLos Angeles do Palm Springs. Páteční odpoledne není zrovna nejpříhodnější dobou pro cestování po losangeleské dálnici, ale já byla celá nedočkavá, abych co nejdříve dorazila do pouštního letoviska, kde jsem měla strávit klidný víkend spřáteli.


    Na předměstí Los Angeles začínala zácpa. Všechna auta přede mnou stála. Zastavila jsem na konci té dlouhé řady, akdyž jsem pohlédla do zpětného zrcátka, zjistila jsem, že vůz za mnou nebrzdí. To auto se příšernou rychlostí řítilo přímo na mě. Uvědomila jsem si, že jeho řidič vůbec nevnímá, co se kolem něho děje, aže do mě plnou silou narazí. Předek mého auta se téměř dotýkal vozu stojícího přede mnou. Vten okamžik mi došlo, vjakém jsem nebezpečí: došlo mi, že mohu zemřít.


    Pohlédla jsem na své ruce křečovitě svírající volant. Nesevřela jsem je vědomě; byl to můj přirozený stav, odraz mého tehdejšího postoje kživotu. Rozhodla jsem se vtu chvíli, že takhle už žít nechci – aže tak nechci ani umřít. Atak jsem zavřela oči, zhluboka se nadechla aruce volně svěsila podél těla. Dala jsem všemu volný průchod. Poddala jsem se životu. Asmrti. Apak přišel obrovský náraz.


    Když všechen ten pohyb arámus ustal, otevřela jsem oči. Nic mi nebylo. Zauta přede mnou byl vrak, auto za mnou bylo úplně zdemolované amůj vlastní vůz byl zprohýbaný jako harmonika.


    Jak mi potom řekli policisté, to, že jsem se uvolnila, bylo moje štěstí, protože svalové napětí zvyšuje pravděpodobnost zranění. Od nehody jsem odcházela spocitem, že jsem nečekaně dostala velikánský dar. Zdaleka nespočíval jen vtom, že jsem vyvázla bez zranění, bylo to něco daleko většího. Směla jsem nahlédnout, jak jsem dosud nakládala se svým životem, adostala jsem příležitost to změnit. Až do té chvíle jako bych svůj život svírala vpevně zaťaté pěsti – anajednou jsem poznala, že jej klidně mohu nechat ležet na ruce, jako kdyby to bylo peříčko, zlehka spočívající vnatažené dlani. Uvědomila jsem si, že když jsem se byla schopna uvolnit natolik, abych se tváří vtvář smrti rozloučila se svým strachem, dokážu se teď naplno adoopravdy radovat ze života. Cítila jsem se vtom okamžiku tak spojená sama se sebou, se svým já, jako ještě nikdy předtím.“


    Podobně jako mnoho jiných lidí, kteří se ocitli na hraně života, zjistila iStefanie něco důležitého, odnesla si důležité ponaučení – ne osmrti, ale oživotě ajeho prožívání.


    My všichni kdesi hluboko ve svém nitru víme, jaké je naše určení, kým bychom se měli stát, adokážeme poznat, kdy jdeme správným směrem. Aobráceně to platí také – dobře víme, kdy něco není, jak má být, amy nejsme tím člověkem, vjakého jsme měli vyrůst.


    Ať už si to uvědomujeme nebo ne, my všichni neustále hledáme odpovědi, snažíme se poučit zživotních lekcí. Zápolíme se strachem apocity viny. Pídíme se po smyslu, lásce amoci, snažíme se porozumět strachu, ztrátě ačasu, snažíme se přijít na to, kdo jsme ajak bychom mohli dosáhnout skutečného štěstí. Někdy tohle všechno hledáme vtvářích lidí, které máme rádi, hledáme vBohu, vnáboženství anebo na jiných místech, kde tyhle věci sídlí. Až příliš často se je však snažíme najít vpenězích, společenském postavení, v„ideální“ práci nebo ve všemožných jiných sférách, jen abychom nakonec zjistili, že všechny tyhle věci postrádají smysl, vjehož nalezení jsme doufali, adokonce nám přinášejí jenom trápení. Vydáváme-li se po těchto falešných stopách bez hlubšího pochopení jejich významu, nevyhnutelně dospějeme kpocitu prázdnoty akpřesvědčení, že život má jen malý nebo vůbec žádný význam aže láska aštěstí nejsou než pouhé iluze.


    Někteří lidé nacházejí smysl prostřednictvím studia, osvícení anebo tvořivosti. Jiní jej odhalí, pohlédnou-li zpříma do tváře nějakému neštěstí, nebo dokonce smrti. Možná jim jejich lékař oznámil, že mají rakovinu azbývá jim jen půl roku života, možná se museli dívat na to, jak někdo zjejich blízkých bojuje oživot, možná se ocitli vnebezpečí způsobeném zemětřesením nebo nějakou jinou pohromou.


    Ocitli se na hraně, ale současně také na prahu nového života. Když se „děsivému přízraku“ podívali přímo do tváře, když přímo čelili smrti, ato zcela aplně, podvolili se jí, podřídili se, jejich náhled na život se tím jednou provždy změnil, neboť prošli jednou zlekcí života. Tihle lidé se vtemnotách beznaděje museli rozhodnout, jak chtějí se zbytkem svého života naložit. To, čemu nás život učí, není vždycky příjemné, ale každý jednou přijde na to, že takovéto lekce obohacují aprohlubují tkanivo astrukturu života. Proč tedy slekcemi, které se můžeme naučit hned, čekat až na dobu, kdy se náš život nachýlí ke konci?


    Oco vtěchto lekcích života jde, čemu nás mají naučit, co máme zvládnout? Při práci slidmi, kteří umírají, islidmi, kteří žijí, se jasně ukazuje, že většina znás je vystavena týmž lekcím: týkají se strachu, viny, hněvu, odpuštění, odevzdání, času, trpělivosti, lásky, vztahů, her, ztráty, moci, opravdovosti aštěstí.


    Procházet jednotlivými lekcemi, dobývat poznání, která skrývají, se trochu podobá procesu pozvolného zrání. Člověk není zčistajasna šťastnější, bohatší nebo obdařený větší mocí, ale lépe chápe svět kolem sebe avjeho nitru se rozhostí mír. Absolvování životních lekcí nezpůsobí, že váš život bude najednou dokonalý, ale to, že jej nahlédnete tak, jak byl zamýšlen, že se dostanete do souladu sjeho určením. Jeden člověk to formuloval takto: „Teď nacházím potěšení ivnedokonalostech života“.


    Byli jsme postaveni sem na tento svět, abychom prošli školou, která je určena jenom pro nás. Nikdo vám nemůže říci, jaké lekce jsou zrovna ty vaše; přijít na to – to je součástí vaší osobní pouti. Na své životní cestě můžeme těch věcí, snimiž se musíme utkat, dostat hodně anebo třeba jen málo; nikdy nám ale není naloženo víc, než dokážeme zvládnout. Člověk, který se potřebuje učit olásce, může projít celou řadou manželství, anebo třeba nevstoupit do žádného. Ten, kdo se musí popasovat slekcí zaměřenou na peníze, může být chudý jako kostelní myš, anebo může peněz dostat tolik, že je ani nedokáže spočítat.


    Vtéhle knížce se budeme věnovat prožívání života. Budeme zjišťovat, jak se život jeví, pohlížíme-li na něj zjeho vnější hrany. Zjistíme, že nejsme sami, auvidíme naopak, jak jsme všichni navzájem spojeni, jak láska roste ajak nás vzájemné vztahy obohacují. Adoufejme, že se nám také podaří poopravit představu, že jsme slabí – uvědomíme si nejen to, že máme svou sílu, ale že se vnašem nitru dokonce skrývá veškerá moc vesmíru. Dozvíme se pravdu onašich iluzích, oštěstí ataké ovelkoleposti avznešenosti naší existence. Zjistíme, že jsme dostali všechno, co potřebujeme ktomu, aby náš život mohl nádherně fungovat.


    Lidé, snimiž jsme se při své práci setkali, si tváří vtvář ztrátě uvědomili, že jediné, na čem skutečně záleží, je láska. Láska je opravdu to jediné, co můžeme vlastnit, mít neustále při sobě, aco si také jednou budeme moci odnést ssebou. Tihle lidé přestali hledat štěstí ve vnějších věcech, „tam někde venku“. Místo toho se naučili, jak nalézt bohatství asmysl vtom, co už mají ačím jsou, jak začít těžit zexistujících možností. Zkrátka adobře: podařilo se jim strhnout ony zdi, které je „chránily“ před prožíváním života vjeho plnosti. Přestali žít zítřkem, čekáním na úžasné zprávy ozměnách vpráci nebo vrodině, čekáním na povýšení nebo na dovolenou. Namísto toho objevili bohatství arozmanitost vkaždém novém dnešku, neboť se naučili naslouchat hlasu svého srdce.


    Život nám nabízí lekce, univerzální pravdy, znichž čerpáme základní poznání olásce, strachu, času, moci, ztrátě, štěstí, vztazích aopravdovosti. To, že jsme dnes nešťastní, není způsobeno složitostí života. Nešťastní jsme proto, že nám unikají prosté ajednoduché věci, které jsou jeho základem. Askutečnou výzvou, skutečným úkolem je najít prostřednictvím těchto lekcí opravdový význam asmysl toho, očem pojednávají. Mnozí znás se domnívají, že olásce jsme byli poučeni dostatečně – apřesto nás tato láska nenaplňuje. Není to totiž láska. Je to pouhý její stín, jejž strach, nejistoty aočekávání zbarvují do ještě temnějšího odstínu. Kráčíme světem společně, apřesto se cítíme osamělí, bezmocní aplní studu.


    Když čelíme tomu nejhoršímu, co se může vdané situaci stát, rosteme. Nastane-li ta nejhorší možná konstelace vnějších okolností, máme šanci odhalit to nejlepší vsobě. Objevíme-li skutečný smysl těchto lekcí, dospějeme také ke šťastnému asmysluplnému životu. Životu, který nebude dokonalý, ale bude opravdový, autentický. Tehdy budeme schopni svůj život hluboce aopravdově žít.


    První apatrně nejčastěji opomíjená otázka zní: co je to za člověka, který se těmhle lekcím učí? Kdo vlastně jsem?


    Vprůběhu svého života si tuhle otázku pokládáme stále znovu aznovu. Surčitostí víme, že mezi narozením asmrtí existuje zkušenost, kterou nazýváme životem. Ale pokud jde omne, jsem onou zkušeností anebo jsem tím, kdo ji zakouší? Je moje já totožné smým tělem? Rovná se mé já mým chybám anedostatkům? Je mé já ztělesněno mou nemocí? Jsem matka, bankéř, úředník nebo sportovní fanoušek? Jsem produkt toho, jak jsem byl vychován? Mohu se změnit, apřitom stále zůstat sám sebou – anebo jsem jednou provždy vytesán do kamene?


    Vaše já se nekryje ani sjednou ztěch věcí. Nepochybně máte své chyby, ale tyto chyby nejsou vy. Můžete být nemocní, ale vaše já se nekryje svaší diagnózou, můžete být bohatí, ale vaše já nemá nic společného stím, jaký je váš úvěrový rating. Vaše já, to není ani váš životopis ani prostředí, ve kterém žijete, není to váš školní prospěch, nejsou to vaše chyby, není to vaše tělo, vaše role nebo tituly. Nejste to vy, protože všechny tyhle věci se dají změnit. Existuje ale část vaší bytosti, která je nedefinovatelná aneměnná, která se nezmění ani nezanikne svěkem, nemocí nebo pod vlivem vnějších okolností. Je to cosi pravého, autentického, sčím jsme už na svět přišli, sčím žijeme asčím také zemřeme. Vy jste prostě báječně azázračně vy.


    Sledujeme-li lidi, kteří bojují se svou nemocí, začne nám být jasné, že pokud chceme zjistit, kdo jsme, musíme nejdříve odvrhnout všechno, co není naší autentickou součástí, co nejsme doopravdy my. Díváme-li se na umírajícího člověka, nevidíme už ony nedostatky, chyby nebo nemoci, na něž jsme se soustřeďovali předtím. Teď už vidíme jen onoho člověka, protože na konci svého života se lidé stávají opravdovějšími apřímějšími. Začínají být víc sami sebou – právě tak jako děti, ity úplně malé.


    Jsme své pravé já schopni zahlédnout vždycky jen na začátku ana konci života? Zjevují se nám prosté pravdy jen vmezních situacích? Zůstáváme jinak vůči svému opravdovému já slepí? Toto je klíčová lekce lidského života: najít své autentické já arozpoznávat vdruhých lidech to, co je autentické vnich.


    Michelangelovi, velkému renesančnímu umělci, položili kdysi otázku, jak dokázal vytvořit takové úžasné plastiky, jako je třeba Pieta nebo socha Davida. Odpověděl, že každá socha byla jen skryta vkvádru neopracovaného mramoru – on jen odstranil to, co přebývalo, atak odkryl tvar, který byl vkameni celou dobu obsažen – nádhernou sochu, jež byla vkameni už dávno přítomna ajen čekala na své odhalení. Podobně je ve vašem nitru dávno přítomen krásný aúžasný člověk, který jen čeká na to, aby byl odhalen, učiněn zjevným. Každý vsobě nosí zárodek velikosti avznešenosti. „Velcí“ lidé se nevyznačují tím, že by vsobě měli cosi výjimečného, něco, co ostatní nemají; prostě jen odstranili balast, který stál vcestě jejich nejlepšímu já.


    Dary, jež nosíme vsobě, jsou, žel, často skryty za vrstvami masek arolí, které jsme si během svého života osvojili, atyto role – jako třeba rodič, dělník, opora společnosti, cynik, trenér, outsider, roztleskávačka, hodný chlapec, rebel anebo milující dítě, které pečuje ochuravého rodiče – se mohou stát balvany, které pod sebou pohřbí naše skutečné já.


    Některé role nám bývají vnuceny: „Očekávám, že budeš pilně studovat astaneš se lékařem.“ „Projevuj více ženskosti.“ „Chcete-li se vnaší firmě dočkat povýšení, musíte být výkonný apřičinlivý.“


    Jiných rolí se ochotně ujímáme sami, protože jsou– nebo se nám zdají být – užitečné, povznášející nebo výhodné: „Moje maminka to vždycky dělala takhle, tak to tak asi má být.“ „Všichni skautští vedoucí jsou ušlechtilí aneváhají přinášet oběti, takže ijá budu ušlechtilý ataké budu přinášet oběti.“ „Nemám ve škole žádné kamarády, ale všechny oblíbené děti surfují, tak začnu surfovat taky.“


    Někdy, ať už vědomě anebo nevědomky, přijímáme nové role se změnou životních okolností avýsledek nám přináší jen trápení. Mladý pár si může kupříkladu povzdechnout: “Před svatbou bylo všechno tak krásné, jakmile jsme se ale vzali, něco se pokazilo.“ Předtím byli tihle lidé prostě spolu ana nic si nehráli. Jakmile však vstoupili do manželství, osvojili si role, kterým byli naučeni, azačali se snažit „být manželem“ a„být manželkou“. Na jakési podvědomé úrovni „věděli“, co se od manžela amanželky očekává, apokoušeli se jednat podle toho, místo aby zůstali sami sebou azkusili zjistit, jakými partnery si navzájem chtějí být. Jiný člověk to vyjádřil zase takto: „Jako strýček jsem býval úplně úžasný, ateď jsem zdrcený ztoho, jaký jsem otec.“ Coby strýček se vkontaktu sdětmi řídil svým srdcem, jakmile se zněj ale stal otec, začal mít pocit, že se musí zhostit jakési specifické otcovské role – ato mu začalo bránit, aby zůstal sám sebou.


    EKR


    Není vždycky snadné přijít na to, kým ve skutečnosti jste, jaké je vaše autentické já. Jak mnozí zvás vědí, narodila jsem se jako jedna ztrojčat. Vtěch dnech chodila trojčata stejně oblékaná, dostávala stejné hračky, rodiče je přihlašovali do stejných kroužků apodobně. Lidé se kvám dokonce ani nechovali jako kjednotlivcům, ale jako knějaké sadě. Ve škole vůbec nezáleželo na tom, jaké výkony kdo znás tří podával. Záhy jsem zjistila, že ať se snažím nebo ne, vždycky všechny tři dostaneme trojku. Jedna znás by si bývala třeba zasloužila jedničku adalší čtyřku, ale protože si nás učitelé vždycky pletli, bylo jistější oznámkovat každou znás trojkou. Někdy jsem sedávala tatínkovi na klíně avěděla jsem přitom, že on neví, která znás tří jsem. Dovedete si představit, jaký vliv to má na vaši identitu. Nyní už víme, jak důležité je rozeznávat individualitu, uvědomovat si, jak je každý znás jiný, jak se navzájem lišíme. Vdnešní době, kdy jsou mnohočetná těhotenství běžná, se už rodiče naučili nedávat svým dětem stejné oblečení anezacházet snimi stejně.


    Skutečnost, že jsem vyrůstala jako jedno ztrojčat, stála na počátku mé cesty za autenticitou. Vždycky jsem se snažila být sama sebou, dokonce ivsituacích, kdy taková volba nebyla právě nejvýhodnější. Neuznávám ale faleš apřetvářku, ať už knim vedou jakékoliv důvody.


    Jak jsem se během života učila být doopravdy sama sebou, vypěstovala jsem si určitou schopnost rozpoznávat další autentické lidi, lidi, kteří jsou také sami sebou. Říkávám, že poznám lidi „po čuchu“. Není to ovšem čichání nosem, prostě všemi svými smysly cítíte, jestli někdo je, nebo není opravdový. Naučila jsem se tedy takto po čichu poznávat lidi, snimiž se setkávám, apokud je znich cítit opravdovost, dám jim signál, aby přistoupili blíž, pokud ne, vyšlu signál, aby se vzdálili. Při práci sumírajícími lidmi si takový čich pro autenticitu vypěstujete kneobyčejné citlivosti.


    Vmém životě občas nastávaly situace, kdy takový nedostatek autenticity nebyl na první pohled zřejmý; jindy tomu ovšem bylo právě naopak. Leckdo chce kupříkladu vypadat jako „hodný člověk“, atak mě třeba odveze autem na přednášku adotlačí mě na mém vozíku až na pódium. Ale pak, jakmile je po všem, mám často problém dostat se zpátky domů. Vtakových situacích mi došlo, že mě tihle lidé používají, jen aby trochu přiživili své ego. Kdyby se do role hodných lidí jenom nestavěli, ale byli hodní doopravdy, pak by také chtěli mít jistotu, že jsem vpořádku dorazila domů.


    Většina znás hraje během svého života mnoho rolí. Naučili jsme se, jak role různě měnit astřídat, ale často se neumíme podívat na to, co je za nimi. Role, které přijímáme – manžel, rodič, šéf, hodný člověk, rebel atd. – nejsou nezbytně špatné amohou nám posloužit jako užitečný model vsituacích, snimiž si jinak nevíme rady. Naším úkolem je zjistit, co vnašem případě funguje aco ne. Je to podobné, jako odlupovat jednotlivé vrstvy cibule, astejně jako při loupání cibule jde oúkol, který nám může přinést inějakou tu slzu.


    Může být kupříkladu bolestné uvědomit si negativitu, kterou máme ve svém nitru, anajít způsob, jak ji dostat ven. Každý znás má ve svém nitru potenciál stát se kýmkoliv od Gándhího po Hitlera, avětšině znás není příjemná představa, že se vnás ukrývá Hitler; nechceme něco takového slyšet. Ale každý znás má nějakou negativní stránku či potenciál knegativitě: apopírat to je tím nejnebezpečnějším, co můžeme udělat. Je znepokojivé, když si někteří lidé zcela odmítají připustit potenciálně temnou stránku sebe samých atrvají na tom, že nějakých silně negativních myšlenek nebo činů prostě nejsou schopni. Je ovšem zcela zásadní, abychom si svou schopnost být negativní dokázali připustit. Když to uděláme, můžeme sní začít něco dělat azbavit se jí. Ajak tak procházíme lekcemi, které nám život připravil, často odlupujeme vrstvy svých rolí aodkrýváme věci, znichž nemáme ani trochu radost. Neznamená to, že bychom jako bytosti, jimiž jsme uvnitř, ve své podstatě, byli špatní. Znamená to, že nosíme masku, kterou jsme zatím nerozpoznali. Když zjistíte, že nejste žádným velehodným člověkem, prostě nastal čas tento obraz sebe sama odvrhnout abýt tím, kým skutečně jste. Protože myslet si, že takovým velehodným člověkem můžete být vkaždém okamžiku svého života, znamená lhát si do kapsy. Pomyslné kyvadlo se mnohdy musí vychýlit na úplně opačnou stranu (začnete se chovat jako mrzout), nežli se zase vrátí do středu, tam, kde zjistíte, kdo jste doopravdy – pak začnete být člověkem, který je na ostatní hodný proto, že snimi cítí amá snimi účast, akterý nedává jen proto, aby sám dostával.


    Ještě náročnějším úkolem je zbavit se obranných mechanismů, které nám pomáhaly přežít vdětství. Jakmile tyto nástroje přestaneme potřebovat, mohou se totiž obrátit proti nám. Jedna žena se kupříkladu jako dítě naučila zcela izolovat od svého otce alkoholika: věděla, že vurčité situaci je prostě lepší vycouvat, akdyž toho na ni začalo být moc, zmístnosti prostě odešla. To byl jediný nástroj, jediný obranný mechanismus, který mělo šestileté děvčátko kdispozici, když byl její tatínek opilý akřičel na ni. Pomohlo jí to přečkat těžké dětství, ale dnes, kdy už je sama maminkou, je takové stažení se do sebe, takový ústup ke škodě jejím dětem. Nástroje, které už nefungují, musíme opustit. Musíme jim poděkovat arozloučit se snimi. Někdy lidé musejí projít zármutkem nad tou částí svého života, která nemůže dojít naplnění. Tahle maminka musela prožít truchlení za normální dětství, které jí nikdy nebylo dopřáno.


    Někdy nám naše role poskytují mnoho výhod. Když ovšem dozrajeme, často si uvědomíme, že tyto výhody něco stojí, avurčitém okamžiku začne být cena, kterou za ně platíme, příliš vysoká. Mnozí lidé si teprve ve svém středním věku začnou uvědomovat, že ve své rodině až dosud fungovali jako ten, kdo se „pořád stará odruhé aotupuje hroty“. Jakmile to pochopí, dokáží si říci, že samozřejmě jsou achtějí být hodní, ale že vpřípadě jejich rodiny už začala být situace neúnosná. Aniž si uvědomovali, kčemu dochází, převzali na sebe postupně veškerou odpovědnost za to, aby jejich rodiče asourozenci byli vždycky šťastní aspokojení, řešili všechny neshody, každému půjčovali peníze, pomáhali jim shánět práci. Vurčitém okamžiku vám třeba dojde, že tahle zatěžující role se nekryje svaším já, že to nejste vy, atak ji opustíte. Dál zůstáváte hodným člověkem, ale už nevnímáte jako svou povinnost zajistit, aby všichni kolem vás byli šťastní aspokojení.


    Je realitou našeho světa, že některé vztahy prostě nevyjdou, nefungují; vživotě mají svůj účel ineshody azklamání. Máte-li pocit, že musíte vyřešit každý problém, doplatíte na to, protože takový úkol je prostě nesplnitelný.


    Jak budete reagovat na své nově objevené já?


    Možná si uvědomíte, že vaše dosavadní role byla těžkou anepříjemnou povinností: „Je báječné, že už necítím odpovědnost za štěstí druhých lidí.“


    Můžete zjistit, že jste druhé vlastně klamal: „Manipuloval jsem slidmi, choval jsem se knim hezky, protože jsem se snažil, aby mě měli rádi.“


    Můžete si uvědomit, že itakový, jaký doopravdy jste, jste hodný lásky.


    Můžete zjistit, že vaše činy byly motivovány strachem: strachem ztoho, že nebudete dost hodní nebo dobří, strachem ztoho, že se nedostanete do nebe, strachem ztoho, že nebudete oblíbení.


    Můžete si uvědomit, že jste své dosavadní role užívali jen ktomu, abyste mohli sklízet vavříny: „Vždycky jsem si myslel, že se stanu člověkem, kterého budou všichni milovat aobdivovat, ale jsem prostě člověk jako kdokoliv jiný.“


    Můžete si uvědomit, že lidem ve vašem okolí prospěje, když se budou se svými problémy potýkat sami– ioni pak začnou postupně zjišťovat, kdo doopravdy jsou.


    Můžete si uvědomit, že vlastně oslabujete pozici druhých lidí, abyste se vy sami cítili silnější.


    Můžete si uvědomit, že soustředěním se na to, co je „udruhých lidí špatně“, jen utíkáte před svými vlastními problémy.


    Většina znás se nedopustila žádného kriminálního činu, nicméně všichni se musíme vypořádat stemnějšími stránkami své osobnosti. Černou od bílé rozpoznáme na první pohled; jsou to však ony šedé stránky, co se často snažíme skrývat apopírat: „hodný“ člověk, nárazník, oběť amučedník, to jsou šedé stránky našeho stínového já. Nemůžeme se vypořádat se svou hluboce uloženou negativitou, nedokážeme-li si přiznat, že nějaké negativní stránky vůbec máme. Jen tehdy, pokud si připustíme veškeré své pocity, můžeme se stát sami sebou opravdu avplnosti.


    Můžete truchlit pro ztrátu těchto rolí, ale časem zjistíte, že jste na tom lépe, protože jste opravdověji, autentičtěji sami sebou. Vaše skutečné já je věčné; nikdy se nezměnilo anezmění se ani vbudoucnu.


    To, kdo jsme, daleko přesahuje okolnosti našeho života, ať už příznivé nebo nepříznivé, ačkoliv své já máme sklon životními okolnostmi poměřovat. Máme-li báječný den – je krásné počasí, akcie na burze stoupají, auto je uklizené azáří čistotou, děti ze školy přinesou dobré vysvědčení aspolečenský večer se nadmíru vydaří – připadáme si jako velcí aúžasní lidé. Když ne, máme dojem, jako bychom nestáli za nic. Vznášíme se na vlnách událostí, přičemž na některé vliv máme ana jiné ne. Naše pravé já ale takovým změnám nepodléhá. Naše já není definováno okolním světem ani rolemi, které jsme si osvojili – to všechno jsou jen iluze amýty, které nám neprokazují dobrou službu. Kdesi vespod, tam, kam nedosahuje vliv životních okolností, vliv situací, vnichž se ocitáme, je velký aúžasný člověk. Tuhle svou podstatu avelikost ale zahlédneme jen tehdy, rozloučíme-li se sveškerými iluzemi otom, kdo jsme, aodhalíme své skutečné já.


    Při svém sebedefinování se často díváme na druhé. Mají-li druzí špatnou náladu, strhnou nás ssebou. Mají-li druzí pocit, že něco děláme špatně, přejdeme do defenzívy. Ale naše skutečné já nemůže být ničím takovým dotčeno – leží daleko za hranicemi toho, kde mají útok či obrana nějaký význam. Jsme celí, úplní acenní právě apřesně takoví, jací jsme, ať už jsme bohatí nebo chudí, staří nebo mladí, ať nám někdo věší na krk zlatou olympijskou medaili, ať stojíme na prahu nebo na samém konci nějakého vztahu, ať jsme na počátku života nebo na jeho konci, ať se hřejeme na výsluní slávy nebo toneme vhlubinách beznaděje. Naše skutečné já existuje za všemi vnějšími okolnostmi amimo jejich dosah. Jste, kdo jste – vaše já se nekryje ani svaší nemocí, ani svašimi skutky. Podstatou života je bytí, ne konání.


    DK


    Jednou jsem se jedné umírající ženy zeptal: „Kdo teď jste?“ Odpověděla: „Ve všech rolích, které jsem kdy měla, jsem si vždycky připadala obyčejná, tuctová. Měla jsem pocit, že život, který žiji, by mohla klidně prožívat ispousta jiných lidí. Čím se můj život lišil od života kohokoli jiného?


    To, co jsem si prostřednictvím své nemoci uvědomila, mi otevřelo oči. Jsem opravdu jedinečná bytost, nikdo jiný nikdy neviděl anezakoušel svět stejně, jako já – anikdy ani nebude. Od počátku času až do konce věků tu nebyl anebude nikdo, kdo by byl stejný jako já.“


    To platí pro tuto ženu, stejně jako pro vás. Nikdy nikdo nezakoušel svět přesně stejným způsobem, jakým ho zakoušíte vy – se svým osobním příběhem, sudálostmi, které vás potkaly. Vaše já je tak jedinečné, že se to vymyká lidskému chápání. Svou jedinečnost ale nemůžeme začít oslavovat dříve, než své pravé já odhalíme, než zjistíme, kdo doopravdy jsme.


    ***


    Pro mnoho lidí představuje zjištění, že vlastně nevědí, kdo jsou, velký psychický nápor; snaha poprvé vživotě opravdu poznat sám sebe je mimořádně náročným aznepokojivým úkolem. Lidé si najednou nejsou jisti, jak mají sami na sebe reagovat – opouštějí svou představu otom, kým by být měli, azačínají vnímat, kým skutečně jsou.


    Když jsou lidé zasaženi nemocí, která je ohrožuje na životě, musejí – adost možná úplně poprvé – přijít na to, kdo jsou, co jsou doopravdy zač. Zeptáme-li

    se na konci života sami sebe: „Kdo je ten člověk, který tu umírá?“, dospějeme kodpovědi, že část naší bytosti neumírá, ale trvá: byla avždycky bude. Když nakonec vdůsledku své nemoci už nemůžeme dál být oním bankéřem, cestovatelem, doktorem nebo trenérem– zkrátka tím, kým jsme byli doposud – musíme si položit důležitou otázku: „Nejsem-li už ničím ztoho, čím jsem až dosud byl, kdo tedy jsem?“ Když najednou přestanete být oním hodným chlapíkem zvedlejší kanceláře, sobeckým strýčkem nebo ochotným sousedem, kdo jste?


    Chceme-li na to přijít azačít autenticky vnímat sami sebe, přijít na to, co chceme aco nechceme dělat, musíme se důsledně opřít osvé prožívání. Všechno, co děláme, musíme dělat proto, že nám to působí radost apřináší vnitřní klid – ať jde onaši práci nebo třeba oto, jaké oblečení si vezmeme na sebe. Děláme-li něco jen kvůli tomu, aby si nás druzí začali víc považovat, nevnímáme svou přirozenou hodnotu aváhu. Je neuvěřitelné, vjak veliké míře je náš život určován představou otom, co bychom měli dělat, ane tím, co dělat chceme.


    Zkuste čas od času podlehnout nutkání, které byste vsobě jinak potlačili, udělat něco „divného“ nebo nového. Můžete se ztoho sami osobě mnohé dozvědět. Nebo si položte otázku, co byste udělali, kdybyste věděli, že vás při tom nikdo neuvidí. Kdybyste mohli udělat, cokoli byste si přáli, zcela bez následků, co by to bylo? Vaše odpověď na tuhle otázku prozradí mnohé otom, kdo jste, anebo přinejmenším alespoň otom, co vám brání vrozvoji. Vaše odpověď může poukazovat na nějakou negativní představu, kterou sami osobě máte, nebo vám může naznačit, jakými lekcemi budete muset projít, než se doberete až kpodstatě svého já.


    Odpovíte-li si, že byste něco ukradli, máte patrně strach, že se vám něčeho nedostává.


    Řeknete-li, že byste lhali, pravděpodobně vám nepřijde bezpečné mluvit pravdu.


    Odpovíte-li si, že byste chtěli milovat někoho, koho momentálně nemilujete, je možné, že máte strach zlásky.
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