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      Úvod


      Ať se nacházím kdekoli nasvětě, abez ohledu nato, jaký je právě můj program, začínám každý den tím, že si čtu vknize inspirací apoté medituji amodlím se. Tento dobrý zvyk jsem si osvojila před mnoha lety proto, abych začala den pozitivním myšlením.


      Ze začátku jsem tuto chvíli ranního usebrání někdy vynechala, ale brzy jsem si všimla, že takové dny pro mě nejsou tak uspokojující aže během nich nevnímám radost. Kdykoli jsem se však ráno stihla zastavit, abych povznesla svého ducha, byla jsem vždycky odměněna kouzelným dnem plným nových příležitostí apocitem hlubokého naplnění. Odté doby by mě ani nenapadlo, abych svůj ranní rituál zanedbala.


      Tato kniha vám pomůže se každý den spojit sláskyplnou energií vašich andělů strážných. Každé ráno, ještě než vykročíte donového dne, byste si měli přečíst text pro daný den. Můžete číst vzkazy popořádku nebo můžete knihu otevřít namátkou apřečíst si vzkaz, který vám daný den nejvíce odpovídá. Součástí knížky je záložka, která vám pomůže vždycky jednoduše najít místo, kde jste skončili. Můžete si jí založit istránku se vzkazem, který považujete zazvláště významný.


      Každá stránka obsahuje praktické sdělení vašich andělů, které vám napomůže ktomu, aby se vám den vydařil. Až si budete vzkaz číst, je možné, že dokonce uslyšíte hlas svých andělů nebo vnitřně pocítíte jejich vedení. Andělé vás každý den inspirují, jak se chovat nebo jak postupovat, abyste pociťovali mír aštěstí. Zakaždým vzkazem je uvedena myšlenka nebo modlitba, kterou můžete využít ktomu, abyste se jejím prostřednictvím spojili se svými anděly. Můžete ji vyslovit nahlas, napsat si ji nebo si ji během dne vduchu opakovat. Spojte se snimi způsobem, který je pro vás nejpřirozenější, protože andělé vás vždycky uslyší. Pokud nemáte čas nebo zapomenete návrh svých andělů vdaný den uskutečnit, netrapte se tím. Nejdůležitější je totiž nechat se prostoupit milující andělskou energií, když jejich slova čtete.


      Ačkoli je kniha určena kranním meditacím, můžete se kní vracet kdykoli během dne inoci. Podle mne byste ji měli mít nasvém nočním stolku nebo napracovním stole, abyste se nani mohli obrátit, kdykoli potřebujete útěchu aandělské povzbuzení.


      Osobně jsem se prostřednictvím vzkazů, které mi andělé pro tuto knihu nadiktovali, hodně naučila. Mnohé znich obsahují hluboké myšlenky, jakož iinspiraci, jak se postavit knovému dnu, tak aby člověku přinesl to nejlepší. Bůh aandělé si přejí, abychom byli vživotě šťastní azdraví, ajsou nám všem kdispozici vkaždém okamžiku. Modlím se, abyste Nebesům dovolili vám pomáhat, vést vás amilovat vás. To, že si tuto knihu čtete, znamená, že tato má modlitba byla už zčásti vyslyšena.


      


      Doreen Virtue


      Laguna Beach, Kalifornie
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      Vězte, že jsme

      vždy sVámi


      Nikdy nejste sami. Auž vůbec ne vechvílích nouze. Jsme neustále povašem boku, nepřestáváme vám posílat posilující auzdravující energii ačekáme, až nás požádáte opomoc. Stačí, když nanás jen pomyslíte – stačí iletmá myšlenka – ajsme okamžitě uvás.


      Ztište se anaslouchejte našim radám, které kvám slétají nanašich křídlech aprostupují vaše srdce, mysl atělo. Naše vzkazy vždy promlouvají olásce. Vidíme vás takové, jací opravdu jste, tedy jako naprosto úžasné světelné bytosti hodné lásky.


      Vidíme řešení všech problémů ajsme šťastní, můžeme-li vás provázet těžkými obdobími života avést vás zpět kesvětlu. Pomůžeme vám, abyste se cítili dobře vevztahu ksobě samým ikesvým zkušenostem. Můžeme vám pomoci činit rozhodnutí ataké hledat odpovědi.


      Jsme vaši andělé… Milujeme vás bez podmínek anavěky. Ivechvíli, kdy čtete tato slova, jsme uvás, protože vás provázíme bez ustání.


      Myšlenka pro dnešní den


      Uvědomuji si, že jsem součástí týmu. Mí andělé jsou připraveni aochotni mi pomoci sevším, oč je požádám. Mohu si je zavolat apřijmout jejich pomoc svděčností.
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      Dělejte si časté

      přestávky


      Úzkost vyvolává neklid, který vám znemožňuje se soustředit. Vaše mysl atělo bývají někdy neklidné jako rozbouřené moře.


      Tyto stavy vycházejí ze snahy nalézt mír, aniž by člověk věděl, kde ajak ho hledat. Bez ustání se snažíte hledat dokonalost mimo své nitro atoužíte mít všechno pod kontrolou, což zase vychází zvaší potřeby klidu avyrovnanosti. Ale protože skutečný mír je totéž co Bůh, znamená to, že veskutečnosti toužíte pospojení sBohem.


      Potřebujete si odpočinout odsituací, které vevás vyvolávají intenzivní reakce. Ironií je, že jste tyto stresující okolnosti vyvolali sami, protože jste doufali, že vám přinesou klid nebo že vás přinejmenším nachvíli vytrhnou zúzkosti. To, počem toužíte, najdete vechvílích ztišení, kdy zavřete oči, soustředíte se nasvůj dech azklidníte své tělo imysl. Tam najdete Boha imír.


      Dělejte si během dne časté přestávky, při kterých zavřete oči azhluboka dýchejte (zvláště pak vobtížných situacích, nebo cítíte-li úzkost). Anezapomeňte, že vás zavšech okolností držíme zaruku, ať vechvílích klidu, či zmatků. Vzhledem ktomu, že nás naplňuje dokonalý mír, můžete se onás opřít anačerpat odnás tolik klidu, kolik jen budete chtít. Tento klid uhasí běsnící požár vevašem nitru aumožní vám harmonické řešení všech problémů.


      Mír je odpovědí navšechny otázky, které dnes máte… jen mír.


      Myšlenka pro tento den


      Budu se během dne snažit ovědomé dýchání. Budu si připomínat, že si mohu zvolit mír, ať se kolem mě děje cokoli. Kdykoli si to budu přát, mohu se stáhnout dosvého nitra, kde vládne mír, už jenom tím, že zavřu oči.

    

  


  
    
      * 3 *


      Zasvěťte tento den


      Můžete určit tón svého dne tím, že ho zasvětíte specifickému záměru, lekci nebo tématu, snímž byste chtěli získat zkušenosti. Můžete se dnes například věnovat tomu, že budete mít vřelé aláskyplné vztahy, nebo že se budete soustředit se nato, abyste viděli krásu nejen vesvém nitru, ale ivnitru ostatních avkaždé situaci. Můžete zasvětit den péči osebe, vydělávání peněz smysluplným způsobem nebo jakékoli jiné pro vás osobně důležité činnosti.


      Tím, že každé ráno takto svůj den naněco zaměříte, vyšle vaše duše dovesmíru signál, jako když rybář rozhodí velkou síť. Tím ksobě přitáhnete situace, které danému tématu odpovídají. Zasvěcení dne určitému tématu je velmi mocným nástrojem, který vám pomůže pochopit, jakou moc máte vy ivaše rozhodnutí.


      Myšlenka pro tento den


      Zasvěcuji tento den ________ [doplňte téma].


      Prosím Boha asvé anděly, aby mi dary, které kemně dnes budou přicházet, pomohli vnímat aradovat se znich.
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      Nastavte své hodnoty

      co nejvýše


      Máte možnost regulovat svou energii, nálady, finance amnoho jiných oblastí svého života. Podobně jako regulujete teplotu usebe doma nebo vchladničce tím, že změníte nastavení, můžete totéž udělat ise sebou.


      Představte si, že vsobě máte spínač podobný regulaci teploty uvás doma, který se vztahuje koblasti vašeho života, již byste rádi změnili klepšímu. Jestliže si představíte, že nastavíte vyšší hodnoty (jako to děláte, když chcete zvýšit vmístnosti teplotu), vesmíru tím odešlete důležitý signál.


      Pokud nastavíte hodnoty vysoko, stanete se pánem situace vy. Rozhodnete, co je přijatelné, amůžete tak neochvějně směřovat kesvému cíli. Průzračně čistá rozhodnutí přinášejí rychlejší postup, než jaký by vám byla schopna zajistit jakkoli vysoká finanční suma. Taková rozhodnutí mají větší hodnotu než vysokoškolský titul nebo jakýkoli jiný pozemský úspěch.


      Rozhodněte se jasně ohledně toho, co chcete, apoté nastavte ty nejvyšší hodnoty tak, aby odpovídaly vašemu cíli.


      Myšlenka pro tento den


      Beru život dosvých rukou azvyšuji vněm intenzitu dobra. Nastavuji hodnoty naharmonii, hojnost, dokonalé zdraví, láskyplné vztahy, skvělé příležitosti avšechno ostatní, počem touží mé srdce. Nechávám se vést amoje náruč je otevřená, tak aby mohla přijímat.
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      Hýčkejte se


      Zasloužíte si to nejlepší – tu nejlepší péči askvělé dary; zasloužíte si být hýčkáni navšech možných úrovních. Odměnou zatakové zacházení se sebou je vděčnost, což je pozitivní energetická vlna, která vám pak zpětně znovu přináší to nejlepší.


      Je čas, abyste začali sradostí přijímat dosvého života bohatství. Pravé přijetí znamená vděčnost zbavenou pocitů viny avychází zvědomí, že tím, že přijímáte, dopřáváte druhým potěšení zdávání. Dáváte-li, aniž byste přijímali, blokujete trvalé aplynulé proudění bohatství. Aprotože není možné tento věčný proud přehradit, vaše neschopnost přijímat kolem vás vytvoří bariéru. Proud vás obtéká asměřuje kdruhým – zdá se, jako by vás přeskočil. Vám pak připadá, že vás vesmír přehlíží. Tato skutečnost má však veskutečnosti kořeny vevás.


      Hýčkejte se, protože tak odstraňujete bloky, které máte vevztahu kpřijímání. Buďte nasebe hodní dnes ikaždý další den.


      Myšlenka pro tento den


      Láskyplně se osebe starám. Dopřeji si odpolední spánek, pedikúru nebo něco jiného podobně příjemného. Vyjadřuji tím radost ze sebe.
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      Buďte laskaví


      Jeden laskavý skutek denně může zvýšit vaši energii, protože vás povznese vděčnost těch, jimž laskavost projevíte. Jednáte-li nazákladě soucítění, pak doslova vysíláte svou sílu jako paprsek světla, který pomáhá druhému apozvedá jej. Když pak tento člověk vůči vám pocítí vděčnost, naplní vás velmi mocná vlna energie. Kdykoli navás někdo spovděkem pomyslí, pozvedá tím ivašeho ducha. Dokonce to můžete pocítit jako zlepšení nálady nebo jako hřejivý pocit usrdce.


      Vykonáte-li každý den jeden pozorný čin pro dobro někoho jiného, je to investice dovašeho vlastního duchovního růstu apokroku. Dalo by se vlastně říci, že takovým skutkem prokazujete laskavost sobě samým. Jde osituaci, vníž získává každý.


      Myšlenka pro tento den


      Nechávám se vést ašířím dobro. Rozdávám bez zábran prostřednictvím láskyplných slov, myšlenek, energií, nápadů apomoci. Mluvím laskavě osobě, druhých iosvém světě.
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      Buďte kdruhým

      upřímní


      Slovo upřímnost vsobě obsahuje pojem přímosti apřímočarosti, která znamená směřování kjádru věci. Jeho synonymem by mohl být ipojem otevřenost. To vše jsou vzásadě velice kladné vlastnosti, protože otevřený přístup – či otevření přístupu – kjádru věcí je něco, co nám prospívá. Stím souvisí skutečnost, že upřímnost má pozitivní auzdravující energii.


      Je to obrovská síla, sníž lze vživotě překonat zdravotní, finanční apsychické bloky, stejně jako nerovnováhu jakéhokoli druhu. Rozhýbe obrovskou vlnu uzdravující energie, která obklopí každého, koho se daná záležitost týká, ity, kteří svaší pravdou nesouhlasí nebo jež tato pravda ohrožuje.


      Pro vás jako pro léčitele je dvojnásob důležité, abyste byli kostatním upřímní. Vaše upřímnost udržuje vaše zdraví arovnováhu, ale také napomáhá tomu, aby vám klienti důvěřovali, protože vnímají vaši poctivost. Potlačujete-li vsobě své pocity jen proto, abyste se nedotkli citů druhého, je to medvědí služba, kterou prokazujete nejen sobě, ale idruhým. Deformujete tím energetické vlny, které vysíláte dovesmíru, což znamená, že vysíláte signály, které se liší odtoho, co opravdu chcete.


      Pomůžeme vám zvolit si ta správná slova inejvhodnější způsob chování, abychom vaší upřímnosti dali jemnější formu, apomohli tak druhým vyslechnout, co si myslíte aco cítíte, sláskou. Buďte dnes vůči lidem upřímní. To bude mít zanásledek to, že vaše energie bude jasně čitelná.


      Myšlenka pro tento den


      Přistupuji kdruhým supřímností. Navazuji kontakt se svými pocity asděluji je druhým sláskou. Mé srdce je vůči mé pravdě otevřené ajá žádám své anděly, aby mi pomohli ji sláskou zprostředkovat druhým.
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