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    Nikdy nemáme druhou šanci udělat první dojem


    Možná je to nespravedlivé, ale nedá se nic dělat; od okamžiku, kdy se člověk poprvé oblékl, byl posuzován podle toho, co má na sobě. Šaty dělají člověka, to platí pro business příležitosti a společenský život dvojnásob. Němci mají přísloví: „Když přicházíš, všichni tě posuzují podle toho, jak vypadáš, když odcházíš, všichni tě posuzují podle toho, jak ses choval.“ Náš oděv vytváří onen pověstný první dojem, který mnohdy rozhoduje o úspěchu či ne­úspěchu naší návštěvy.


    



    Pamatujme si, že nikdy nemáme druhou šanci udělat první dojem. První dojem vytváříme gesty, hlasem, výrazem očí, úsměvem a především oblečením.


    



    Náš oděv prozradí vkus, sociální roli, společenskou úroveň, zařazujeme se jím do společenské normy, nebo se z ní naopak vyřazujeme. Často později zjistíme, že jsme příchozímu křivdili, že ten bezdomovec, který vstoupil do naší kanceláře, je vlastně velmi schopný odborník, ba i milý člověk, ale už je pozdě. Jakási stopa v našem vnímání už zůstane. I když se tomuto zobecňování na základě vnějšího dojmu budeme bránit, podvědomě bude stále pracovat.


    



    Řekli bychom, že jsou prostředí, kde na tom, co má člověk na sobě, nezáleží, ale přesvědčíme se snadno, že na tom záleží prakticky všude.


    



    I oblečení pro volný čas musí být v souladu s prostředím, kde budeme volný čas trávit. Jinak oblečeni půjdeme do kina, jinak na večírek, jinak na večeři do noblesní restaurace, jinak na mejdan ke kamarádům. Oblečení má tu vlastnost, že nás přesně definuje v různých prostředích a dokáže demonstrovat náš vkus a smysl pro žánr situace, ve které jsme se ocitli. V dobré restauraci budeme sedět v saku, na fotbal půjdeme v tričku – pokud bychom to udělali naopak, vypovídalo by to hodně o naší (ne)schopnosti přizpůsobit se prostředí, což je jedno z kritérií sociální inteligence. Ani na dovolené nemáme klid, přemýšlíme, co si obléci na večeři v hotelu (posuzujeme jeho úroveň, všímáme si, v čem chodí ostatní hosté), v čem jít do města (bereme v úvahu rozdíly mezi naší kulturou a tradicemi exotické země, kde trávíme dovolenou), jdeme-li na pláž, řešíme, jaké plavky či plážový úbor budou nejvhodnější (jak konzervativní je prostředí dotyčné země, jak zapadnu, nebo naopak vyniknu mezi kamarádkami).


    



    Tato kniha má poradit manažerům, úředníkům, studentům, ale nejen jim, jak se nejvhodněji obléci pro různé společenské a pracovní příležitosti, ale také jak se na nich chovat, jaká pravidla bychom měli dodržovat, abychom byli úspěšní, ve společnosti oblíbení, v obchodním jednání vážení.


    



    Často nemáme ani příležitost projevit své výjimečné znalosti nebo schopnosti, protože druhou stranu odradíme svou neohrabaností, až neomaleností, chybami ve společenském vystupování, nevhodným oblečením. Pak se nám lidé vyhýbají, nezvou nás na své akce, vybírají si příjemnější společníky, než jsme my. Máme-li v popisu práce kontakty s klienty nebo dodavateli, získávání lidí pro naše projekty, přesvědčování o výhodách našich produktů, reprezentaci úřadu nebo firmy, pak budeme profesně neúspěšní. Vystříháme-li se chyb a budeme-li respektovat společenská pravidla, budeme vyhledávanými společníky. Budeme úspěšní v byznysu, v osobním i společenském životě, to je velká hodnota.


    



    „Slušnost nic nestojí, ale může přinést velké zisky jak jednotlivci, tak firmě,“ prohlásil americký milionář B. C. Forbes.


    


    

  


  
    Overdressed – underdressed


    Oblečení vybíráme podle příležitosti: slavnostní oblečení pro společenské příležitosti (formal dress, black tie), pro denní nošení do práce (business dress) a pro neformální příležitosti a volný čas (casual dress). Jdeme-li na společenskou akci, musíme vědět, jaká je její úroveň, protože podle toho volíme stupeň slavnostního oblečení. Obvykle hostitel na pozvánce uvede tak zvaný dress code, tedy pokyn, jak se obléci, abychom nevybočovali z normy. Často se tento pokyn uvádí jen pro muže a žena se mu přizpůsobuje, aby společně vytvořili souladný pár. Určit oblečení muži je totiž poměrně jednoduché, existuje jen několik málo standardů, kdežto určit oblečení ženě je obtížnější, protože žena má desítky možností, jak vyjádřit společenskou rovinu setkání. Jestliže hostitel uvede na pozvánce, že muž má přijít v černém obleku a my máme doma smoking, nesmí nás ani napadnout, abychom se blýskli v tom nejlepším, co máme. Jakékoli vybočení z normy je chyba, ať už jsme „overdressed“ (oblečeni ve vyšší společenské rovině), nebo „underdressed“ (oblečeni v nižší rovině, než předepsal hostitel).


    


    


    
      



      Summit hlav států v Helsinkách počátkem devadesátých let. Prezident Havel vstupuje do sálu, kde začíná závěrečná recepce. V sále stojí 50 hlav států v černých oblecích, jen náš prezident a pár číšníků mají smoking. Většinu recepce strávil prezident na toaletě, nervózně kouřil, díval se na hodinky a čekal, až ta trýzeň skončí.Večeře s mexickým prezidentem na Pražském hradě o deset let později. V předsálí Španělského sálu probíhá aperitiv, 80 hostů očekává příchod prezidenta, všichni muži mají smoking. Dveře se otevírají a do sálu jednou nohou vstupuje prezident Havel v černém obleku. Stačí jediný pohled (a vzpomínka na Helsinky), noha se vrací a dveře se zavírají. Za dvacet minut vstupuje do sálu prezident ve smokingu.

    


    Nejsme si všichni rovni


    


    Mimořádnou volnost mají v těchto pravidlech umělci – herci, výtvarníci, hudebníci. Jejich sociální role jim přikazuje vymykat se průměru, a tak jak na sebe poutají pozornost svým dílem, obvykle ji poutají i svým zevnějškem. Jejich osobnost odráží jejich často nekonvenční tvorbu, proto jim promineme roztodivné kreace, ve kterých vyrážejí do společnosti. Pohled na svět by byl šedý a jednotvárný, kdybychom nepřipustili výjimky pro bohémy a celebrity, ostatně tak tomu bylo vždy. Karel Hynek Mácha šokoval Pražany svým šarlatovým dlouhým pláštěm, George Sandová nosívala pánské oblečení a kouřila dýmku. Na politika nebo manažera máme ovšem přísnější požadavky. Konzervativním pojetím slavnostního oblečení rozhodně nic nezkazíme.


    Dodržení určité roviny oblečení neznamená, že nemůžeme dát průchod osobitosti ve svém odívání; zvláště ženy mají nekonečné množství variant, jak naplnit očekávaný dress code. I muži, jakkoli jejich možnosti jsou mnohem menší než u žen, mohou překvapit zajímavým střihem, materiálem či vzorkem obleku, kravatou nebo doplňky.


    



    Nicméně pokud jde o oblečení do zaměstnání, tam se žádná kreativita neočekává. V Americe je firemní dress code symbolem loajality: „Přizpůsobil jsem se, patřím k týmu.“ V osobním životě a společenských aktivitách můžeme, ba měli bychom projevit svou individualitu.


    


    A to nejdůležitější


    


    Pozoruje to na sobě každý: jakmile se oblékneme do určitého druhu oblečení, přizpůsobíme se mu i svým chováním. Žena kráčí jinak v džínách a jinak ve velké večerní, jinak sedí, volí jiná gesta. Oblečení je sice vnějškový prvek, ale velmi rychle ovládne i naše vnitřní ustrojení a vyladí naše chování do souladu s vnějším image.


    Tak, jsme perfektně oblečeni, poslední kontrola: Uzel na kravatě drží? Punčochy v pořádku? Kapesník, hřeben, vizitky, drobné na šatnu? Na něco jsme přece jen zapomněli – na osobnost. Perfektní oblečení se sladěnými doplňky je jen předpoklad k tomu, abychom ve společnosti zaujali. Pokud se v dokonalém kostýmu nebo v drahém večerním obleku neskrývá osobnost, je veškerá naše námaha marná. Pozná se to už při vstupu do sálu, při představování, pohledu, úsměvu, při konverzaci. Společnost rychle pozná, kdo je sterilní kráska z reklamy a kdo je osobnost, se kterou je užitečné trávit čas.


    


    

  


  
    Jak se obléká muž


    


    Oblek



    


    Základním oblečením muže do společnosti je oblek. To není tak samozřejmé konstatování, jak se nám dnes zdá, protože do třicátých let 20. století byly za společenské pánské úbory považovány frak a žaket, případně stresemann. Oblek se skládá z kalhot a saka, případně ještě z vesty, ze stejného materiálu a stejného vzoru.


    S postupujícím komfortem v kancelářích a ve společenských prostorách vesta už od padesátých let minulého století pozvolna z pánského šatníku mizí. Přesto není nutné se jí vzdávat, představuje totiž jeden z mála prvků, kterými můžeme jinak stereotypní pánský oblek oživit. Je škoda, že vesty postihl osud „vymírajícího druhu“, protože ves­-
ta tvořila jakýsi vyšší stupeň jednořadového obleku, pozvedávala ho do „vyšší třídy“, umožňovala rozšířit jinak velmi úzké portfolio pánského společenského oblečení. Ale jestliže ji muži v posledních letech přestávají nosit, nedá se s tím nic dělat, vývojové trendy určují uživatelé a módní návrháři.


    


    Konzervativní, nebo elegantní?



    


    Oblek má sice přesně definované součásti, ale záleží na jeho materiálu a střihu, zda je stroze formální, ležérní nebo sportovní. Kolébkou klasických obleků je Anglie. Až do druhé světové války udávala styl britská móda, ten byl spíše konzervativní než elegantní. Od poloviny 20. století se v pánské módě prosadili Italové; jejich styl vnesl do pánské módy svěží eleganci – od uniformního vzhledu britského gentlemana přešla Evropa k osobitosti v oblékání. Změny doznaly i materiály: těžiště se přesunulo od těžkých vlněných černých nebo tmavomodrých obleků pro nevlídné britské počasí k lehkým měkkým látkám v bohatém sortimentu vzorů a odstínů.


    Dnes se obleky šijí ze směsových materiálů, u kterých upřednostňujeme lehkost, nemačkavou úpravu a trvanlivost. Šijí se dokonce i lehké letní obleky z čisté vlny, mohéru nebo hedvábí, jsou jen částečně vypodšívkované a překvapují svou lehkostí a vzdušností. Obleky a saka z rostlinných vláken, lnu a bavlny, se příliš mačkají, ale mají také svou eleganci. Nehodí se však jako společenské oděvy, protože v nich vypadáme příliš ležérně, až neupraveně.


    Občas spatříme elegána v novém obleku s našitým firemním štítkem na rukávu saka. Výrobce má pochopitelně zájem o co největší reklamu své značky, ale pokud nám za to nezaplatí, není důvod sloužit mu jako nosič reklamy. Jakmile je sako naše, štítek odpáráme.


    


    


    


    


    


    


    


    


    Za klasické barvy považujeme černou, všechny odstíny šedé a tmavomodrou. Obleky hnědé nebo zelené nepatří do kategorie společenských, a máme-li v těchto barvách zálibu, nosíme je jen přes den. Totéž platí o dalších barvách, například béžové nebo safari, které jsou vhodné pro sportovní obleky, tomu ovšem musí odpovídat i jejich střih.


    Během dne je vhodný šedý oblek v jakémkoli odstínu. Světle šedý oblek nazýváme též vycházkový nebo odpolední, z toho vyplývá, že ho odkládáme po 18. hodině a nahrazujeme ho tmavým oblekem.


    



    


    


    


    


    


    
      


      
        Na pohřeb belgického krále Badouina v srpnu 1993 předepsal protokol královského dvora středně šedý oblek.

      


      
        Pohřeb se konal během dne. Světle šedý se na smuteční obřad nehodí, tmavě šedý by se už mohl blížit černému, večernímu obleku.

      


      


    


    Večer nosíme jen oblek černý nebo tmavomodrý. Nápadnější vzory, zřetelné proužky nebo kárované varianty, nosíme přes den, večer je vzorek nenápadný, spíš tušený, pokud vůbec zvolíme oblek se vzorkem. Večernímu stylu nejlépe odpovídá tak zvaný vlasový proužek, nenápadná bílá nit na tmavém podkladu. Pokud máme vzorovaný oblek, volíme pečlivě kravatu, aby se vzorky vzájemně doplňovaly.


    


    Jednořadový, nebo dvouřadový?



    


    Oblek můžeme mít jednořadový nebo dvouřadový. Není mezi nimi společenský rozdíl, každý z nich má ovšem své výhody a nevýhody. Výhodou dvouřadového obleku je, že přední díly saka jsou tak široké, že dokonale „zabalí“ i tělo s větším břichem, tím spíš, že dvouřadový oblek se zapíná na obou stranách: pravá přednice na vnitřní knoflík a levá na vnější zapínání. Dvouřadový oblek má navíc sevřenější klopy, takže pevně ukrývá celé tělo. Je obtížné si ho ve společnosti rozepnout, protože oba přední díly pak „plavou“. Tyto výhody jsou pro většinu mužů spíše nevýhodami, protože omezují jejich pohodlí, proto se dvouřadový oblek stává spíše vzácností a je považován za konzervativnější než jednořadový.


    Sako u dvouřadového obleku musí být vždy ­zapnuté. U jednořadového obleku máme větší volnost; sako můžeme mít rozepnuté, když hovoříme s kolegy, v běžném pracovním kontaktu a ­samozřejmě když usedneme. Zapneme si ho vždy, když se představujeme, podáváme někomu ruku, vystupujeme na pódium, pronášíme přípitek nebo proslov, uvádíme hosty a podobně, tedy v jakékoli exponované společenské situaci, kdy je na nás upřena pozornost. Spodní knoflík necháváme rozepnutý; má-li tedy sako tři knoflíky, zapínáme první dva odshora (tradice říká, že muž musel mít rozepnutý spodní knoflík, aby mohl pohotově tasit kord, ale důvod je prozaičtější: u spodního knoflíku se už fazona saka rozbíhá a knoflík by ji ­nepřirozeně stahoval). U vesty můžeme ponechat poslední knoflíček rozepnutý, protože vestu při usednutí nerozepínáme.


    Máme-li vestu, můžeme mít sako rozepnuté častěji než u saka bez vesty, ale i tak si ho raději zapneme, jsme-li středem pozornosti. Říká se, že muži by ve společnosti nemělo být vidět břicho – proto nosí kravatu (a když má ke smokingu motýlka a měl by mít odhalenou náprsenku, může si vzít smokingovou šerpu), proto nosí vestu, proto si zapíná sako.


    Sako si muž ve společnosti nemůže svléknout, protože společenská košile není svrchní oblečení. Jsou situace, kde ho odložit nemůžeme vůbec (slavnostní večeře, ceremoniály), a pak jsou příležitosti, kde – se svolením žen u stolu – sako můžeme odložit (neformální a přátelské obědy, garden party).



    Nelze se domnívat, že vesta nahrazuje sako a sehraje roli svrchního oblečení. Vesta je vypracována jen na přední části, která je vidět při rozepnutém saku. Zadní díl je pouze „užitkový“, potažený saténem, aby sako o vestu nedrhlo, proto vestu nelze vystavovat na odiv celou. Klopy kapes saka jsou vždy venku, nezasunujeme je dovnitř.


    Kalhoty by měly mít správnou délku: u podpatku dva prsty nad zemí. Záložky nemají žádný společenský příznak, s výjimkou fraku, žaketu a smokingu – jejich kalhoty záložky nemají. „Vynález“ záložek se připisuje britskému králi Edwardovi VII., který je na přelomu 19. a 20. století zobrazován s ohrnutými nohavicemi, prý aby si je neurousal při procházkách mokřinami. Záložky se nedoporučují mužům menší postavy, protože opticky zkracují nohy, ale jinak je jejich volba věcí osobního vkusu.


    Oblek musí dobře sedět, aby působil přirozeně a elegantně. Když kupujeme oblek, musíme si ho obléct, zkontrolovat délky rukávů a nohavic a podívat se, jak nám padne. Staré pravidlo říká, že oblek sluší až ve třetí generaci. Známe to všichni: na svatbu přijede strýc z Vysočiny, malíř pokojů. Má bezvadný nový oblek, všechno sedí, velikost, barva… jen je vidět, že strýc má na sobě oblek podruhé v životě.


    Košile a kravata


    


    K obleku nosíme vždy jen košili s dlouhým rukávem, protože podle nepsaného pravidla nám musí z rukávu saka vyčnívat centimetr manžety košile. Ani v parném létě si pod sako nevezmeme košili s krátkým rukávem – nelze doufat, že by si toho nikdo nevšiml. Stačí, aby někdo při obědě navrhl, aby si pánové odložili saka, a ocitneme se v ­prekérní ­situaci.


    Nejdůležitější je límeček


    


    Dříve se košile oblékaly přes hlavu, teprve roku 1871 byla patentována košile se zapínáním na prsou. Límeček se užíval obojí: stojatý i ležatý. Dnes stojaté límečky nosíme jen ke košilím frakovým, u smokingu máme možnost volby mezi oběma typy, dáváme ale přednost klasickému ležatému límečku. Límeček s knoflíčky (button-down) prozrazuje košili na denní nošení, po 18. hodině ji vyměníme za večerní.


    Důležitý je tvar límečku. Může být vyšší nebo nižší. Vyšší, zvaný též italský, mívá zapínání u krku na dva knoflíky těsně nad sebou, nižší, zvaný též francouzský, bývá široce rozevřený. Vyšší límeček opticky zkracuje krk, zato umožňuje nosit kravaty ze silnějších materiálů. Splňuje i další podmínku: límeček musí vzadu hodně vyčnívat z límce saka, nikdy ne ovšem tak, aby byl vidět jeho spodní lem, nebo dokonce aby vykukovala kravata pod límcem. Pod správným límečkem se schovají oba pruhy kravaty, které vybíhají z uzlu, a límeček musí mít dost prostoru, aby ho kravata nenadzvedávala. Špičky límečku musí těsně přilnout k náprsence. Klopy saka se dotýkají okrajů límečku.


    Klasická společenská košile je bílá, i když na méně slavnostní příležitosti si můžeme vzít i košili bleděmodrou nebo krémovou. Barevné košile jsou pro denní nošení, tam není náš vkus nijak omezen. Stejné je to i se vzorkem. Nejdecentnější ze všech je proužek, a i ten raději pro slavnostní příležitosti vynecháme a použijeme košili jednobarevnou.


    Košile pro slavnostní příležitost mají dvojité manžety, které se překládají. Přeložené manžety bychom neměli mít tehdy, nebereme-li si kravatu. Rukáv by měl být tak dlouhý, aby manžeta zakrývala celé zápěstí a končila u kořene palce. Měla by být úzká, aby po ruce neklouzala, a ať stojíme, nebo sedíme, stále vyčnívala centimetr z rukávu saka.


    Rukávy košile si nikdy neohrnujeme a nevyhrnujeme, ledaže bychom se ve společenském obleku chtěli věnovat práci na zahrádce. Límečky u slavnostních košil mají odnímatelnou výztuž (kostice). Před praním se vysunou z tunýlku v límci a po vyžehlení se vrátí zpět, aby udržovaly správný tvar a klenutí límce. Při oblékání si všimneme, jestli košile nemá na náprsence sklady od toho, jak ležela složená v prádelníku. Košile by měly viset na ramínkách, stejně jako saka, jinak je musíme před oblečením alespoň na prsou přežehlit.


    Košile se snadno opotřebuje, a proto si ji často prohlížíme, abychom předešli ostudě na veřejnosti. Častým praním se třepí límečky a manžety, levá manžeta bývá rozedřena hodinkami, časem povolí výztuž límečku nebo se zlomí při praní a límeček se lehce zdeformuje. Pak košili nelítostně vyřadíme z repertoáru společenských košil. To uděláme i tehdy, když zjistíme, že jsme „povyrostli“ do dalšího čísla košile a nemůžeme zapnout knoflíček u krku.


    Rozepnutý knoflíček a povolená kravata jsou ve společenském a pracovním prostředí nepřijatelné.


    Kravata je výrazem osobnosti


    


    Důležitý je úhel, jaký svírají špičky límečku. Existuje plynulá škála úhlů, ale za hlavní se považují dvě krajní varianty: úzký límeček se špičkami blízko u sebe (říká se mu kentský límeček) a široce rozevřený límeček se špičkami svírajícími tupý úhel (žraločí límeček).


    Do úzkého límečku vážeme podlouhlý, jednoduchý kravatový uzel, protože široký masivní uzel by se do úzkého prostoru nevešel. Naopak do žraločího límečku si uvážeme objemný trojúhelníkový uzel, aby vyplnil široký prostor, který rozevřené špičky límce vytvářejí. Nejde jen o typ uzlu, jaký zvolíme, musíme vzít v úvahu i sílu látky a hmotnost podšívky kravaty. I jednoduchý uzel na silné kravatě může vypadat mohutně.


    Z materiálů pro výrobu kravat se za nejušlechtilejší považuje hedvábí, a přestože klasická Anglie pokládala vlněné a kašmírové kravaty za „venkovský styl“, dnes se vlivem kontinentálních zvyklostí nosí se stejnou samozřejmostí jako kravaty hedvábné. Nejlépe se o kvalitě kravaty přesvědčíme hmatem; kravata musí být jemná, ale pevná, aby držela fazonu a uzel neklouzal a neuvolňoval se.


    Uzel korunuje eleganci


    


    Jednoduchý uzel, zvaný four-in-hand (long), se váže nejsnadněji: Kravatu si přehodíme kolem krku, širší konec musí být o něco delší než užší konec, kolem kterého uzel vážeme. Užší konec tvoří jen osu, kolem které uvážeme uzel. Širší konec překřížíme z vnější strany a obtočíme kolem užšího konce, spodem protáhneme smyčkou směrem nahoru, podvlékneme vnitřní stranou do uzlu a spodem vytáhneme ven. Uzel four-in-hand je užší, podlouhlejší a mírně asymetrický. Je-li dobře uvázán, působí velmi elegantně.


    


    


    


    
      



      Dobře uvázaná kravata je prvním vážným krokem v životě.


      Oscar Wilde


      


    


    


    O něco složitější je uzel Shelbyho, neboli Prattův: Užší konec je kratší a opět tvoří jakousi osu. Širší konec překřížíme z vnitřní strany a špičku zvnějšku provlékneme smyčkou, která se u krku vytvořila. Tím vznikne jakýsi zárodek uzlu. Nyní širší konec obtočíme kolem uzlu, zevnitř provlékneme, protáhneme uzlem a utáhneme. Shelbyho (Prattův) uzel je o něco masivnější a je symetrický.


    Windsorský uzel vážeme složitěji: Širší konec musí být mnohem delší, protože windsdorský uzel spotřebuje jeho velkou část. Zvnějšku obtočíme širší konec kolem užšího a hned ho provlékneme zespodu smyčkou, kterou jsme vytvořili. Upravíme si ji tak, že zárodek uzlu máme na jedné straně, pak provlékneme smyčku ještě jednou, tentokrát na druhé straně. Po obou stranách máme symetrické základy pro uzel. Dokončíme ho tak, že obtočíme širší konec směrem pod smyčkou, zvnějšku uděláme ještě jednu otočku a nyní širší konec zevnitř vsuneme seshora do uzlu. Protáhneme širší konec až dolů a utáhneme. Windsorský uzel je symetrický, musí mít tvar rovnostranného trojúhelníka, je masivní a dobře vyplňuje široký prostor mezi rozevřenými špičkami žraločího límečku.Kravatu si vážeme každé ráno znovu. Jsou muži, kterým manželka kdysi dávno uvázala kravatu, a oni si ji denně přetahují přes hlavu, lhostejno, jaký límeček košile mají na sobě. „Stálý“ uzel je časem znát a působí omšele.


    Volný konec kravaty zasunujeme za záložku na zadní straně širšího konce. Kravata musí mít i správnou délku: měla by zakrývat sponu opasku. Je také nutné, aby kravata měla dostatečně hutnou podšívku, jinak se nám nepodaří uvázat masivní uzel. Muži to obvykle řeší tak, že uzel vážou ze širší části kravaty, ale tím zkrátí její výslednou délku.


    Při výběru kravaty se neomezíme jen na barvu a vzorek, ale musíme si na ni sáhnout a potěžkat ji. Barvu kravaty a její vzor bychom měli volit podle barvy a vzorku košile a saka. Nejsme-li si jisti svým citem, raději k proužkované košili nezvolíme proužkovanou kravatu, ale puntíkovanou nebo jednobarevnou, aby oba proužky nepůsobily disharmonicky. U jednobarevné košile si se vzorkem kravaty nemusíme dělat starosti. Kravata je, jako jeden z mála prvků pánského oblečení, výrazem vkusu a osobnosti jejího majitele, navíc podléhá módě a brzy se okouká.


    Měli bychom jimi pravidelně náš šatník doplňovat. Kravata není právě pohodlná součást pánského společenského oblečení a muži mají někdy chuť „udělat si pohodlí“ – povolí si kravatu a rozepnou knoflíček u krku. Je to zcela vyloučeno a nepodlehněme pokušení se takto znemožnit ani na plese ve tři hodiny ráno. Je málo tak velkých prohřešků proti etiketě. Sedíme-li v parném létě na terase v pánské společnosti, už jsme odložili saka a přemýšlíme, co dál, pak nezbývá než odložit si kravatu úplně a rozepnout si knoflíček u krku. Rozhalenka je mnohem menším společenským faux pas než povolená kravata.


    Motýlek je předepsán povinně ke smokingu a k fraku, jinak je vzácností. Snad proto, že nechává odhalenou náprsenku nebo že působí nápadně, až excentricky, nosí ho místo kravaty nepatrné procento mužů. Původ motýlku je zřejmý – vyvinul se ze čtvercového šátku, který se vázal pod krkem.


    Klasický motýlek je vázací, šitý považujeme za „nižší standard“. K běžnému motýlku můžeme nosit košili s viditelnými prádlovými knoflíky, což je u smokingu nepřípustné. Slavnostních smokingových košil se skrytým zapínáním je na trhu dostatek, ale běžné barevné košile s krycí légou jsou vzácností. Pokud se už muž rozhodne nosit motýlky, měl by se je naučit ručně vázat. K dennímu nošení můžeme využít všech vzorů, jaké existují, ale ke smokingu nosíme jen černý, k fraku jen bílý motýlek. Výhodou je, že si ho nikdy nenamočíme do polévky.


    To se nestane ani těm, kteří ještě nosí kravatovou sponu. Aby byla funkční, musí být umístěna těsně nad rozevírajícími se klopami saka. Je-li výš, je, pravda, lépe vidět, ale ztrácí smysl. Spona je podobně zdobný prvek jako kapesník ve vnější náprsní kapse, záleží jen na nás, jestli zvýrazníme svou osobnost, nebo na sebe nebudeme nijak upozorňovat. Spona je výrazný kovový prvek, proto by měla ladit s ostatními kovovými doplňky, měla by být ze stejného nebo podobného kovu jako brýle nebo přezka opasku.


    K obleku můžeme použít i šité vázanky: plastrón (nařasený šátek), regata (šitá kravata) a askot (hladká vázanka přeložená naširoko). Jsou typičtější pro žaket, ale tak jako i ten se nosí s kravatou, lze k obleku, pro který je typičtější vázací kravata, užít i šité vázanky. Všechny tři typy se navíc zdobí šperkem, jehlicí, broží.


    


    



    Boty



    



    Boty volíme podle barvy a struktury obleku. K obleku s hrubší strukturou (tvíd nebo koverkot) se hodí spíš boty s hrubším svrškem, semišové nebo perforované boty, nejspíš hnědé. Máme-li světlý oblek, nezvolíme černé boty, ale raději hnědé, šedé nebo béžové, aby nevytvářely s kalhotami příliš velký kontrast. K obleku nosíme vždy jen šněrovací boty.



    Pohodlné mokasíny nebo semišové boty si můžeme vzít tehdy, máme-li sako a kalhoty z jiného materiálu, nebo jdeme-li na garden party a máme na sobě světlé ležérní sako a košili bez kravaty. Mokasíny jsou oblíbené, protože se snadno nazouvají a zouvají. Ležérní italské mokasíny se nosí i bez ponožek, „naostro“. Tomuto stylu musí ovšem odpovídat i oblečení, volnější plátěné kalhoty a letní nepodšité sako bez kravaty. O mokasíny, které nosíme naboso, musíme však pečovat víc než o boty, které nosíme běžně s ponožkami. Vkládáme do nich speciální vložky „fresh“, aby sály pot a deodorační přísadou neutralizovaly pach potu. Dále musíme mít jistotu, že nejde o mokasíny ze syntetiky (koženky), která nedýchá, ale o boty z jemné kůže se stélkou a podšívkou ze savého materiálu. Na takových mokasínech se vyplatí nešetřit. Informaci o materiálu nám poskytne nálepka se symboly na botách.


    Hnědé boty nejsou společenské, hodí se k tvídovému nebo manšestrovému obleku, ke svetru, k džínám. Večer do společnosti si nemůžeme vzít jiné boty než černé s tenkou koženou podrážkou. Boty na vysoké platformě nebo s gumovou podrážkou jsou vycházkové a do společnosti se nehodí.


    Volba špičky, tvaru nebo vzorku je individuální, ale pomůže nám ještě jedno hledisko: existují boty s uzavřeným a s otevřeným šněrováním. Svršek boty s uzavřeným šněrováním tvoří jeden celek a jazyk je zespodu všit pod svršek. Tyto boty jsou považovány za více společenské než boty s otevřeným šněrováním, u kterých je jazyk součástí svršku, a boční díly jsou přišity k přednímu dílu. O boty musíme pečovat, jejich čistota a perfektní údržba je důležitým kritériem pro posuzování společenské úrovně muže. Neváhejme boty s nějakým defektem včas vyřadit ze svého šatníku.


    Ponožky musí ladit s botami a neměly by působit kontrastně. K hnědým botám zvolíme hnědé nebo béžové ponožky, k černým botám jedině černé, bílé ponožky jsou určeny zásadně jen pro sport. Ponožky by měly být vždy spíš tmavší než světlejší.


    Důležitá je správná délka ponožek: ani když sedíme v křesle a přehodíme si nohu přes nohu, nesmí se nad horním lemem ponožky objevit proužek chlupatého lýtka. Tomuto „skandálnímu odhalení“ předcházíme tím, že nepřehazujeme nohu příliš vysoko; když muž sedí, bota přehozené nohy sahá nejvýš do poloviny lýtka nohy spočívající na zemi. Ale jistotu získáme jedině tak, že nosíme ponožky co nejvyšší; diplomati dávají přednost podkolenkám, aby měli stoprocentní jistotu, že se na fotografii z jednání neznemožní. Než punčochářský průmysl přišel s kvalitními obvodovými gumičkami, které ponožky spolehlivě udrží v předepsané výšce, užívaly se pánské podvazky, z dnešního pohledu velmi anachronická a komická pomůcka.
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