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    Etiketa pro celou rodinu


    Rodina je základ společnosti, kde dítě dostává základy výchovy, a to tak pevné, že ani škola, ani životní zkušenost je mnohdy už nedokáže změnit. V dětství se vytvářejí dynamické stereotypy, tedy psychomotorické návyky v oblasti hygieny, stolování, chování k dospělým, v restauraci, na ulici, na návštěvě, ve veřejných prostorách, tedy všude tam, kde jsme na očích veřejnosti. Jiří Guth-Jarkovský, klasik české etikety počátku 20. století, říkával, že „slušnost je člověku vrozená, zdvořilosti se musíme učit“. Základem sluš­nosti je úcta a ohleduplnost k bližním, zahrnuje i úctu k sobě samému. Slušnost život společnosti umožňuje, zdvořilost jej usnadňuje. Zdvořilost je úmyslné omezení vlastního individualismu, egoismu, je dobrovolným podřízením se platným normám a pravidlům spole­čenského života.


    Slušnost je tedy soubor norem, do nichž přicházíme na svět v určitém kulturním okruhu, ve ­společenské vrstvě, získáváme ji rodičovskou výchovou v raném věku. Už na pískovišti je vidět, které dítě bude mít „ostré lokty“ a které se bude snažit vycházet s ostatními po dobrém, které má větší a které menší schopnost empatie, umění vcítit se do pocitů druhých a vystříhat se toho, co jiným činí bolest, a naopak dělat to, co jim působí radost a potěšení. Lidé s vyšší mírou empatie jsou oblíbení, nižší míra empatie vede k menší ohleduplnosti, někdy až k bezohlednosti. Takovým lidem se ostatní vyhýbají, nejsou rádi v jejich společnosti, nikam je nezvou, vytěsňují je ze společenského a osobního života.


    Ovšem už na pískovišti vidíme, jak maminky své děti vedou k vyšší či nižší míře ohleduplnosti vůči ostatním. Slyšíme, jak říkají své ratolesti: ­„Nepůjčuj mu svůj kyblíček, má mít svůj!“, nebo naopak „Půjč mu svůj kyblíček, ty si s ním přece teď nehraješ.“ Dítě se učí vnímat potřeby ostatních, chápat jejich zájmy a uvádět je do souladu se svými.


    Nejsilnějším nástrojem výchovy je ­nápodoba. Budeme-li se chovat tak, jak chceme, aby se ­chovaly naše děti, ušetříme si pak nervy s „výchovnými ­hodinami“, kdy budeme dětem vysvětlovat něco, co je v rozporu s jejich zkušeností a pozorováním. Nevychováme z dítěte kultivovaného stolov­níka, budeme-li sami večeřet v trenýrkách a pít pivo z láhve. Začíná to tím, že maminka nalévá polévku nejdříve tatínkovi a pak teprve dětem. Tak jim vstřebává pod kůži povědomí o ­hierarchii ve společnosti, dítě si uvědomuje, že existují lidé společensky významnější, to jsou dospělí, a méně společensky významné, to jsou děti. Pak nemusíme mentorovat a zdviženým prstem učit děti úctě ke starším. Stolujeme-li s prarodiči, maminka nalévá polévku v pořadí: babička, dědeček, tatínek, dcera, syn a nakonec nalévá sobě, jakožto hostitelce. Nikdo se nedotýká příborů, a teprve až maminka vezme do ruky lžíci, začínají všichni jíst. Aniž bychom museli něco vysvětlovat, ukládáme do povědomí dětí jasnou představu o společenské významnosti osob u stolu.


    Nastupoval jsem do tramvaje a přede mnou nastupovala maminka s asi šestiletým chlapcem. Vedlejšími dveřmi ­nastupoval starý pán o holi. V ­okamžiku, kdy jsem zahlédl, že v tramvaji je jen jediné volné místo, slyším maminku, jak šeptá chlapci: „Rychle, pospěš si!“ Chlapeček si možná užil dvě zastávky v pohodlí, ale škody, které maminka napáchala na jeho duši, jsou mnohem větší újmou, než kdyby těch pět minut stál. Nepřeji té mamince nic zlého, ale tuším, že jí to chlapec jednou vrátí ve větší míře bezohlednosti, ke které ho maminka vedla od raného dětství.


    Hledáme-li zdroje návyků ke společenskému a ohleduplnému chování, zjišťujeme, že nejdůležitější roli hraje právě rodina. Nespoléhejme na školu, ta má jen omezené možnosti, její role spočívá spíš ve vzdělávání než ve výchově k elementárním společenským návykům. To je ta „slušnost“ Gutha-Jarkovského. Zdvořilosti se musíme učit, pokračuje klasik; k tomu slouží knihy, televizní pořady, kurzy a semináře etikety. Ti, kteří mají vyšší motivaci – lidé působící v byznysu, politice, veřejném životě – potřebují vyšší vzdělání v etiketě. Ale i ti, kteří neabsolvovali žádný kurz nebo nepřečetli žádnou knihu, by měli v tramvaji uvolnit místo staršímu, pustit ženu do dveří, vstát, když ­hovoří se společensky významnější osobou, k tomu ne­potřebují studovat žádné knihy, to by jim měla dát rodinná výchova.


    


    Proto přicházíme s knížkou etikety pro celou rodinu. Netýká se jen výchovy, ale všech událostí, které se v rodinném životě odehrávají.


    



    


    


    


    


    


    

  


  
    Rodina doma


    Společenská pravidla upravují vzájemné vztahy mezi lidmi, tedy i v rodině. Neplatí, že to, co veřejnost nevidí, není potřeba nijak regulovat a že za zdmi bytu se může dělat či říkat cokoliv. Málokde jsou dospělí dětem takovým vzorem jako rodiče nebo starší sourozenci ve společné domácnosti. Ideální stav bývá v rodinách optimistických, veselých, šťastných, kde vládne laskavost a vyrovnanost. Ale ani tam, kde se nepodaří naplnit tento ideál šťastného manželství, nebudeme rezignovat na výchovu dětí ke správným návykům pro život ve společnosti.


    


    



    


    začněme co nejdříve


    



    


    První důvod, proč se chovat navzájem slušně a tolerantně, je samozřejmá úcta k lidem, především k těm nejbližším. Druhý důvod je výchova dětí. Už v ­raném věku děti napodobují dospělé, a jakmile se ocitají ve společenství svých vrstevníků, ­používají stejné modely jednání, jaké odezírají ve světě dospělých. Člověk začíná vnímat sociální prostředí už v ­útlém věku, a čím dříve si osvojí pravidla, jak se chovat a jak být ohleduplný k ostatním, tím lépe a rychleji se začlení do společnosti svých vrstevníků i dospělých. Rodiče by se k sobě měli chovat laskavě a s úctou. I několikrát za večer by si měli poděkovat a požádat slůvkem „prosím tě“. Tím dávají svým dětem největší vklad do jejich budoucího manželského vztahu. Pokud vznikne běžný manželský konflikt, vždycky ho řešme mimo zrak a sluch dětí. Dítě chápe domov jako oázu bezpečí a lásky, a dokud nebude stát na vlastních nohou, neměli bychom mu tento jediný pevný bod brát.


    Už děti předškolního věku by měly pochytit, že se jí u prostřeného stolu, příborem, z různých talířů, pije se ze sklenic, ne z láhve, že první začíná jíst maminka, že některé věci se u ­jídla nedělají, že neskáčeme do řeči, že pro slavnostní příležitosti máme jiné oblečení než pro volný čas anebo sport, že lidé starší požívají větší úcty než ostatní atd. Jakkoli nám to připadá samozřejmé, dítěti to vysvětlujeme a odůvodníme. Dítě by mělo z rodinné atmosféry vnímat vzájemný respekt všech členů rodiny ­navzájem a ­současně soudržnost a ochotu si pomáhat. Nesmíme zapomínat na to, že dítě vnímá svět kolem sebe skrze emoce a pocity, všímá si úsměvů, tónu hlasu, pohledů, pohlazení, vycítí vztahy, jaké mezi dospělými panují. Odmalička vedeme dítě k samostatnému vyjadřování jeho názorů a nápadů, nasloucháme mu a vyžadujeme, aby stejně tak naslouchalo dítě nám. Čím větší podíl ve správném chování dítěte připadá na nápodobu a hru, tím menší je podíl příkazů.


    
      



      Kdo bydlí u chromého, naučí se kulhat.


      Plútarchos z Chaironeje


      


    


    U starších dětí respektujeme jejich nárok na samostatné jednání, pak za ně ovšem dítě musí nést i odpovědnost. Respektujeme přiměřené soukromí dospívajícího dítěte a stejně tak je vedeme k respektování teritoria každého člena rodiny. To se nevztahuje jen na příslušný pokoj nebo ložnici, ale i na obsah ledničky, na knihy, oblečení, holení nebo kosmetiku. Na vztahu k prarodičům ­vytváříme formy jednání se staršími, hendikepovanými nebo ­jinak ­postiženými lidmi. Těžko můžeme vyžadovat po dítěti na veřejnosti respekt k menšinovým etnikům, když doma slyší na jejich adresu posměšné poznámky.


    



    


    


    nebojme se puberty


    



    


    Rodičů se často zmocňuje beznaděj, když vidí, jak dítě, do kterého vkládali takové naděje, se najednou chová jako klacek, nic mu není svaté, zapomíná na všechno, co jsme ho kdy učili, obléká se provokativně a vyzývavě, nosí na hlavě bizarní barevné kreace, přijde domů s piercingem v nose, nechává se tetovat, hovoří jazykem, který doma slyšet nemohlo, a vzpírá se každému dobře míněnému ponaučení. Často slyšíme stesky, že pubertální mládež se dnes žádnými pravidly neřídí. Ale už Aristoteles píše ve 4. století před naším letopočtem: „Dnešní mládež je nevychovaná, mlaská při jídle, nevstane, když vstoupí dospělý, skáče do řeči a nemá k ničemu úctu“. Nepřipomíná vám to něco? Tyto povzdechy jsem slyšel už od svého otce a ten je jistě slyšel od mého dědečka. O svém synovi jsem si to myslel taky…


    Puberta je velká bouře ve vývoji dítěte, vlastně už téměř dospělého jedince. Nezbývá než se obrnit trpělivostí a snažit se uhlídat alespoň základní mantinely slušnosti v chování a odívání. Často se ptáme, kde je naše péče, kterou jsme dítěti věnovali od raného dětství, když se ve třinácti najednou chová takhle? Odpověď je jednoduchá: je zasuta v podvědomí, latentně dřímá a čeká, až pomine hormonální bouře, která jí nedá příležitost objevit se na povrchu.


    S pubertou je to jako se znakem Paříže: pod zmítající se lodí na rozbouřeném moři je nápis Fluctuat nec mergitur, zmítá se, ale nepotopí se. Pokud jsme do dítěte v raném dětství a v období do bouřlivých let puberty vložili dostatek pozitivních vjemů, pokud jsme dítěti včas vytvořili hierarchii hodnot, dali mu řád a naučili ho pravidlům chování vůči okolnímu světu, ani puberta je nevytěsní z duše, jen je překryje siláckými projevy a zdánlivou drsností výrazu. Až se bouře uklidní, loď se opět ustálí a nabere správný kurz. Po nějakém čase najednou s překvapením zjišťujeme, že ten zdánlivý drsňák umí vlastně normálně ­stolovat, uvolní v tramvaji místo staršímu a do divadla si vezme sukni. Na pubertu musíme myslet včas, víme, že jednou přijde, a co nestihneme do té doby, už těžko doženeme.


    


    


    

  


  
    Stolování v rodině


    Kde jinde by se děti měly naučit stolovat než doma? Důležité je poznání, že společný oběd nebo večeře má určité formální znaky, které prozrazují, že zahnat hlad není jediným cílem stolování. Vhodnou příležitostí je třeba společný oběd na oslavu narozenin nebo výročí svatby prarodičů.


    Zasedací pořádek doma nebude tak formální jako při banketu, například manželé mohou sedět jak naproti sobě, tak vedle sebe. Bude-li u stolu sedět babička a dědeček, bude jim náležet nejčestnější místo. To je vždy zády ke stěně s pohledem do prostoru nebo proti oknům. Rodiče pak sedí na straně u dveří do kuchyně (podle ­tradice, prý aby to měla hospodyně blízko). Rodiče však ­ mohou sedět i ­naproti sobě a mít po pravici ­dědeč­­- ka a babičku. Děti sedí na bočních stranách stolu. Využívejme domácího stolování k tomu, aby dítě získalo správné návyky co nejdřív, třeba nesprávné držení příborů se odnaučuje obtížně.


    Stolování zahajuje hostitelka, v případě rodiny je to maminka. Měla by si postup servírování připravit tak, aby odbíhala od stolu co nejméně a nerušila pohodu oběda. Jestliže maminka nalévá polévku nebo přináší talíře, obsluhuje v pořadí společenské ­významnosti: nejdříve servíruje tatínkovi, případně prarodičům, pak teprve dětem, ne naopak. Nakonec obslouží sebe, a teprve když vezme do ruky lžíci nebo příbor, začínají ostatní jíst. Používáme ubrousky, všechny druhy talířů, sklenice, dbáme, aby se nikdo neopíral lokty o stůl, aby nikdo neodcházel od stolu, když ještě sedí maminka. Látkový ubrousek si pokládáme na klín, papírový zůstává ­ležet na stole, vlevo vedle talíře.


    U stolu sedíme zpříma, nohy nekřížíme pod židlí, ruce jsou volně položeny na stole, nemají být v klíně, ukryty pod deskou stolu. Jakmile vezmeme do ruky příbor, ruce zvedneme, aby se nedotýkaly desky ­stolu. Lokty držíme u těla; dotknout se souseda po levici nebo po pravici je prohřešek; ve starých šlechtických rodinách dávali dětem do podpaží knihy, aby je učili jíst příborem s lokty přitaženými k tělu. Jíme-li jen jednou rukou, druhá leží na hraně stolu opřena zápěstím. Polévkovou lžíci otáčíme špičkou k ústům, nesrkáme polévku přes okraj lžíce. U bujónové misky lžíci pak pokládáme na podšálek. Vidličku držíme v levé ruce, nůž v pravé (leváci si zcela svobodně uzpůsobí držení tak, jak jim to vyhovuje). Konce držadel opíráme o střed dlaně, ukazováčky vyvíjíme tlak, vidličku držíme hroty dolů. Příbor směřuje do talíře, ne do prostoru, prsty směřují směrem dolů, ke stolu. Příbor se nedrží jako tužka. Potřebujeme-li na okamžik otočit vidličku hroty nahoru (abychom vyjedli rýži nebo hrášek), stále směřují prsty dolů a konec střenky se ukrývá v dlani. Jestli nepotřebujeme používat nůž (rizoto, thajská nebo čínská kuchyně, těstoviny), držíme vidličku v pravé ruce jako lžíci. Vidlička se vkládá do úst ve vzpřímené poloze těla, nepřibližujeme ústa k vidličce, ale vidličku k ústům. Nerozvalujeme se na židli, dívky sedí v první třetině židle, aby měly vzpřímenou polohu těla, při jídle si utíráme ústa ubrouskem, pijeme jen tehdy, když nemáme sousto v ústech, u jídla se nemlaská, polévka ani nápoje se nesrkají, u stolu potlačujeme všechny projevy tělesných potřeb, nesmrkáme, nešťouráme se v nose. Pečivo neukusujeme, ale lámeme na drobná sousta a ta vkládáme do úst. To, co se dotklo úst, už nemůžeme vrátit zpátky na talíř. Sklenice držíme za stopku, ne za tělo, abychom nezanechávali na číši otisky prstů a neoteplovali nápoje. I sklenice na vodu držíme ze stejného důvodu co nejníž.


    U stolu hovoříme, protože jídlo je společenská příležitost ke konverzaci, nemluvíme ale s plnými ústy. Nemáme-li hodně malé děti, odnaučíme je všemu, co se vtlouká do hlavy dětem ve ­školce: Kdo bude první, bude král! – kdepak, jíme poma­lu, věnujeme se konverzaci. U jídla se nemluví! – na­opak, společné stolování je příležitostí k rozhovorům, proto jíme společně. Všechno musíš sníst! – ani to není pravda, není chyba nechat na talíři, když už cítíme, že máme dost. U jídla se bavíme o společných ­tématech, ­vystříháme se ale sporů. Vynecháme to, co by mohlo vyvolat ­emoce nebo hádku, bavíme se o běžných událostech nebo známých, vymýšlíme dovolenou nebo dárek pro příbuzné. Nikdy neopomeneme pochválit jídlo a děti by se pak měly zapojit do úklidu nádobí, aby mamince umožnily věnovat se hostům.


    Čím dříve naučíme dítě základům společenského stolování, tím více mu usnadníme plynulý vstup do světa dospělých. Špatné stereotypy (lokty na stole, nedbalé držení těla, chybné držení příboru) se těžko odstraňují a budou přivádět naše dítě v dospělosti do trapných situací.


    



    
      Jiří Guth-Jarkovský radí: Ke snídani nechoďte v nedbalkách. Odporní jsou ti, kdož zdrávi jsouce snídají v posteli. Bez kabátu (míněno sako) nezasedejte k žádnému jídlu a k žádnému stolu. Lžičku kávovou po kávě klademe na misku, nikoli do prázdného šálku. Mazati celý krajíc máslem a pak ukusovati se nesluší; krájej chleba a po kouskách jej maž. U stolu za jídla číst se nesluší, leč jsi-li sám.


      


    


    


    péče o oblečení


    



    


    Děti vedeme odmalička k péči o svoje svršky a boty. Brzy dítě pozná, že špinavé nebo zpocené tričko musí odložit do koše na špinavé prádlo, ne zpátky do skříně. Ve špinavých botách by ani malé dítě nemělo opustit byt. (Dříve bylo samozřejmostí, že děti čistily boty celé rodině.) Ani doma, kde nás „nikdo“ nevidí, nebudeme chodit v roztrhaných kalhotách, vytahaných teplákách nebo rozpadlých bačkorách. Veďme děti k tomu, že člověk by měl být upravený vždy, sám pro sebe, nejen když vychází na ulici. Neznamená to, že budeme doma chodit v saku, ale v praktickém oblečení pro volný čas – muž třeba v košili nebo tričku a džínách, žena v kalhotách a tričku nebo mikině. A ještě bychom neměli zapomínat na osobní hygienu. Vštípí-li si dítě, že normální je sprchovat se dvakrát denně, bude mít ve společnosti výhodu, nebude působit nepříjemně na spolužáky a později na spolupracovníky. Když dospěje do puberty, vedeme mladíka nebo dívku k používání deodorantů.


    



    


    


    rodina jde do společnosti


    



    


    Jdeme-li společně na procházku, jdou rodiče (nebo ­prarodiče) uprostřed, matka po pravici otce, děti na krajích. V kině a v ­divadle by děti naopak měly sedět mezi rodiči, aby svými ­reakcemi nerušily sousedy. Nepodporujeme je v ­názoru, že do kina se chodíme najíst. Návštěvu divadla by dítě mělo vnímat jako společenskou událost i oble­čením. Vyloučíme džíny a sportovní boty, trička nebo mikiny, a i když chlapec ve školním věku nebude mít oblek, měl by mít něco, co ho bude připomínat, třeba tmavé kalhoty a bílou košili, dívka může mít jak šaty, tak halenku se sukní a střevíce.


    V restauraci máme velkou příležitost osvědčit pravidla, která si děti osvojují při stolování doma, jen by měly být ještě ukázněnější. Vedeme je k tomu, aby stolovaly jako dospělí, měly látkový ubrousek na klíně, vybíraly si jídla, která jsou přiměřená jejich věku, aby si otíraly ústa a dbaly na čistotu sklenic, aby jedly správně příborem. Konverzace by měla odpovídat prostředí – zvlášť tichá bude v dobré restauraci. Neměli bychom připustit, aby dítě v restauraci obtěžovalo svým chováním ostatní hosty. Návštěva restaurace nemá jen jediný účel – najíst se, ale naplňuje i ostatní požadavky pro společenské chování ve ­společenském prostředí. Ani malé dítě nenecháme, aby pobíhalo po prostoru restaurace, chodilo k ostatním ­hostům, hrálo si s hračkami ­vyluzujícími hluk, křičelo a chovalo se tak, že by to ostatním hostům mohlo vadit. Nenecháme se zaslepit láskou k vlastnímu dítěti; ostatní lidé naše dítě nemilují tak jako my, přišli si do restaurace popovídat, říct si něco osobního, někdy až intimního, na to mají právo a zaplatili si za to. Vedeme dítě k tomu, aby si uvědomilo, že prostředí, ve kterém jsou i jiní lidé, vyžaduje ohleduplné chování k ostatním.


    Dospělé „dítě“ v rodině je často zdrojem hádek a konfliktů, protože má svůj životní styl zcela odlišný od rodičů. Pokud bylo dítě vychováváno k respektu k hodnotám šťastné rodiny, bude se snažit příliš neubližovat rodičům a dalším sourozencům. Teď se ukáže, co se nám podařilo vložit do jeho osobnosti od prvních let života.

  


  
    Návštěva


    Pozvání na návštěvu prakticky nelze odmítnout – jde o tak významnou nabídku k osobnějšímu setkání, že ji lze pouze odkládat, chceme-li se jí vyhnout. Zvláště pozvání od společensky významnější osoby, třeba od šéfa, musíme přijmout.


    


    



    


    co na sebe


    



    


    Oblečeme se podle toho, v jak formálním či neformálním vztahu jsme k hostitelům. Jdeme-li k šéfovi na první seznamovací návštěvu, oblečeme si oblek a krátké šaty nebo kostým. Jsme-li pozváni jen „na kávu“, nemusíme mít kravatu, ale sako si vezmeme.


    



    


    


    co s sebou


    



    


    Nezapomeneme na kytici pro hostitelku a dárek pro hostitele. Sbírá-li vývrtky, máme jasno, jinak vybereme láhev slušného vína. Hodí se také něco stylového k ­večeři, která nás čeká. Víme-li, že se bude vařit italská kuchyně, přineseme olivy. Je vhodné, aby hostitelé dárek před hosty rozbalili, a pokud je to možné, i využili. Jestli dostali láhev portského, nic nebrání tomu, aby nalili skleničku jako aperitiv. S vínem je to těžší, protože vyžaduje vhodnou teplotu, a byla by velká náhoda, kdyby víno bylo správně temperováno. Víno potřebuje asi hodinu, aby se „uklidnilo“ a získalo správnou teplotu. Trvá-li návštěva déle, můžeme pak otevřít i přinesenou láhev vína, ale nejdřív ­servírujeme nápoje, které jsme připravili, abychom nevyvolali podezření, že jsme závislí na tom, co si hosté přinesou. Jsou-li v rodině děti, přineseme nějakou maličkost i jim. Na návštěvu nebereme děti, anebo domácí zvíře, pokud to nebylo výslovně dohodnuto s hostiteli.


    



    


    


    co znamená přijít včas?


    



    


    Na návštěvu přicházíme asi o deset minut později, abychom umožnili hostitelům stihnout všechno, co hodlají připravit. Obvykle ve stanovenou hodinu je hostitelka ještě v natáčkách a muž leští sklenice. Zcela vyloučeno je přijít dříve, než bylo dohodnuto.


    Kytici zbavíme papírového obalu ještě před ­zazvoněním na dveře, víno naopak se předává zabaleno. První vítá hostitelka: nabízí ruku partnerce hosta, pak hostu, současně jeho partnerka nabídne ruku hostiteli a nakonec si potřesou rukou muži. Muž předává hostitelce kytici a žena hostiteli dárek. Hostitelé by s květinami měli počítat a mít připraveny vázy, ve kterých květiny hned vystaví. Bezradné pobíhání a hledání váz přivádí do rozpaků i ty, kteří květiny přinesli.


    Na návštěvě se nepřezouváme, doba panelákových večírků sedmdesátých let s hromadou bot přede dveřmi je za námi. Muž v solidním obleku a v ponožkách stejně jako dáma v koktejlkách a bosa vypadají směšně. V obnošených pantoflích nebudou vypadat o nic lépe. Hostitelé se musejí smířit s tím, že po návštěvě budou muset uklidit, umýt nádobí i vyluxovat. Aby zbavili hosty ostychu a vypadali společensky, i hostitelé budou mít společenské boty.


    



    


    


    umění být host a hostitel


    



    


    Hostitelé pozvou návštěvu dál a je na ní, aby první slova byla pochvala. Všimneme si obrazu, ­prostřeného stolu nebo nábytku, čehokoliv, co nám umožní pochválit vkus hostitelů. Jako první si sedá hostitelka, po ní příchozí žena, muž a nakonec hostitel. Hostitelka nabídne občerstvení, ale nikoho do konzumace nenutí, nikdo se ovšem ani neupejpá, vše je přece připraveno pro hosty a víme, že radost hostitelce uděláme především tím, že nám chutná. Hostitelé by měli odolat pokušení předvádět návštěvě své talentované děti a roztomilá domácí zvířata. Žádnou návštěvu nezajímá, jak umí náš chlapec hrát na housle a jak je naše doga roztomilá.


    Přicházejí-li další hosté, představujeme bez ohledu na společenskou významnost vždy nově příchozího celé společnosti: „Přátelé, rád bych vám představil doktora Pavla Jonáše, advokáta, specialistu na rozvodové řízení, a jeho manželku Blanku, ředitelku gymnázia.“ Hosté se pak vmísí do společnosti a jednotlivě se jim představí ostatní hosté.


    Věnujeme se hlavně konverzaci. Je netaktní, aby hostitel litoval, že nepřišel ten, na kom mu nejvíc záleželo, protože ostatní cítí, že je někdo důležitější než oni. Pokud se ještě dobře neznáme, vynecháváme témata konfliktní, jako jsou úspěchy současné vlády, nemoci a podobně. Volíme taková ­témata, která budou zajímat všechny, nejen buď muže, nebo ženy. Není vhodné zatahovat do rozhovoru celé společnosti rodinné vztahy, dobírat si partnery, probírat intimní záležitosti. Atmosféru dokresluje vhodná hudba, ale jen tak, aby nerušila.


    


    Hostitelé jsou moderátory zábavy a je zcela nepřípustné, aby role hostitelky se zúžila na běhání do kuchyně, přinášení dalšího občerstvení a odnášení nádobí. Hosté nepřišli proto, aby se najedli, ale kvůli příjemné konverzaci s oběma hostiteli. Nejlepším řešením pro hostitelku je forma buffetu, kdy se hosté obsluhují sami jako na rautu.


    


    



    


    servírujeme občerstvení


    



    


    Stejně tak nabídneme i nápoje. Na příručním stolku připravíme dezertní talířky, příbory a sklenice, nezapomeneme na ubrousky. Při tomto způsobu obsluhy se musíme starat jen o doplňování nabídky a o správnou teplotu nápojů, zvláště vína. Sekt podáváme nejchladnější, kolem 5°C, a máme na výběr mezi třemi druhy sklenic: vysoké štíhlé flétny, kuželovité špičky a kulaté ploché misky. Bílé víno chladíme na 8–10°C a naléváme je do vysokých sklenic na štíhlé stopce. Sklenici zaplníme maximálně z poloviny. Červené víno má mít pokojovou teplotu, ale v létě to není 27 stupňů, myslí se tím tradiční teplota komnaty středověkého hradu, kde Karel IV. s Buškem z Velhartic ochutnávali první české burgundské, tedy mezi 16 a 18°C. Podáváme je ve vyšších a objemnějších sklenicích s uzavřenějším tělem. Naléváme jen třetinu sklenice, aby zůstal prostor pro vůni vína. Lihoviny uchováváme v ledničce, aby při podávání měly teplotu mezi 0 a 5°C. Servírujeme je v půldecových skleničkách, stejně jako likéry. Whisky naléváme do třídecových válcovitých tumblerů. Koňak a brandy pijeme z číší s baňatým uzavřeným tělem (brandy je ­jakákoli pálenka z hroznů, koňak pochází jen z kraje Cognac). Sklenice se nahřívá, aby se z koňaku uvolňovala vůně.
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