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ETIKETA U STOLU

R/
L X4

»Spolecenské chovani nejlépe osvéd¢ime u stolu,”
rika v klasickém filmu Svétaci emeritni profesor tan-
ce a spolecenské vychovy Oldrich Novy. Ma prav-
du. U stolu pouzijeme vSechny dovednosti spole-
cenského chovani: predstavovani se, podavani ruky,
konverzace, budeme vhodné obleceni a pritom bu-
deme manipulovat s pfibory a projevovat takt a em-
patii vici svym spolustolovnikiim.

Smyslem spolecenského stolovani neni najist se -
priznejme si, ze doma se najime mnohdy lépe a po-
hodInéji nez na skrobeném banketu ve smokingu.
Jidlo se radi k nejpifjemn¢j$im lidskym prozitkim,
a proto s rozvojem civilizace ziskavalo dulezitou
druhotnou funkci - vytvaret kolorit a pfijemné pro-
stfedi pro zabavu, jednani, setkavani lidi. Jsme-li po-
zvdni na veceri, nespatiujme hlavni ticel pozvini v tom, Ze
dostaneme najist, ale Ze budeme ve spolecnosti dalsich lidi,
se kterymi budeme navazovat kontakty, pozndvat se, konver-

zovat, hledat spolecnd témata - to vSe na pozadi spolecného



stolovani.

Lid¢, kteti neznaji pravidla stolovani, jsou u sto-
lu nejisti, stale si museji hlidat, jak uchopit pii-
bor, co udélat s ubrouskem, jak drzet sklenici, jak
jist rizné pokrmy. Neni divu, Ze lehkost konverza-
ce - hlavni kol stolovnikli - se vytraci. Nezkuse-
ny ucastnik stolovani se musi stale soustredit na to,
aby neudélal chybu, sleduje a kopiruje ostatni, a ne-
muze pak nenucené bavit spole¢nost u stolu, jak se
o¢ekava. Cloveék znaly pravidel stolovani si nemu-
si nic hlidat, vSechno na stole je pro néj samozrej-
mosti, mtze se plné soustfedit na okouzlovani své-
ho protéjsku, at uz je to objekt jeho obchodniho ¢i
¢ist¢ privatniho zajmu...



Zasedaci
poradek
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ZASEDACI PORADEK

R/
L X4

Prvnim tkonem, ktery musime ucinit, kdyz prijde-
me ke stolu, je spravné se usadit podle urcitého po-
tadku. Jako v jinych situacich, i u stolu maji sva privilegia
osoby spolecensky vyznamnéjsi. Hostitel, ktery urcuje
zasedaci poradek, musi vychazet z pevnych pravi-
del. Plati jak pri vecefi v Sesti, tak na banketech pro
stovky hostd. Zavedeni zasedaciho poradku podle
spolecenské vyznamnosti hostti se pricita francouz-
skému krali Ludviku XIV. VSechna pravidla zaseda-
ctho poradku ovSem nelze dodrzet beze zbytku, tak
idealni stav se prakticky nikdy nevyskytne (stejny
pocet muzl a Zen, jasna hierarchie), proto konkrét-
ni zasedaci poradek bude vzdy vysledkem néjakého
kompromisu, kdy upfednostnime jedno kritérium
pred ostatnimi.

PredevSim nesmime vytviret izolované skupiny, na-
opak - hosty musime co nejvice promichat, muse-
ji sedét tak, aby se bavili vSichni navzajem. Muze

a zeny, starsi a mladsi, domdci a cizince rozsazujeme stiida-

11



vé, ani lidé, ktefi se znaji, tfeba z jedné firmy, by nemeéli sedét
vedle sebe. Smyslem spolecenského stolovani je pozna-
vat nové lidi, seznamovat se, proto ani manzelé nese-
di vedle sebe; jejich posledni piilezitosti byla svatebni
hostina, ostatné doma maji denné prilezitost spolu
konverzovat.

Pozice hostii urcime podle nékterého z kritérii: sté-
na, okna, dvete. Spolecensky vyznamnéjsi osoby sedi zddy
ke sténé s pohledem do mistnosti. Je to pohodlnéjsi, protoze
maji prehled o celém prostoru a neobtézZuje je prochdzeji-
cf obsluhujici persondl. V restauracich si na tato mista
cCasto sedaji muzi s odiivodnénim, ze maji lepsi pre-
hled, to je ovSem pravé ta vyhoda, kterou musime
poskytnout spolecensky vyznamnéjsi osobé. Nemii-
zeme-li se ridit podle blizké stény, pouzijeme pravi-
dlo, ze host sedi naproti okniim, nebo dalsi, ze hostitel
sedi tak, aby se dival na vstupni dvere.

U vétsi nebo formalni vecete sedi hostitel a hostitelka ob-
vykle proti sobé. Nejlestnéjsi misto pro Zenu je po pravici
hostitele, pro muze po pravici hostitelky. Druhé nejcest-
néjsi misto je po levici hostitele, tfeti opét po pra-
vici, ¢tvrté opét po levici a tak postupujeme k vngéj-
$imu okraji stolu, az do vycerpani mist. Na prvni
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pohled je zfejmé, ze ¢im vice je host spolecensky vyznam-
ny, tim bliz hostiteliim sedi a naopak. Zeny by nemély
sedét na kraji stolu. Pfi rodinnych oslavach nebo
svatebnich hostinich nechidvame malé déti, které
nemohou stolovat samy, vedle jejich matky nebo
otce, samostatné starsi déti maji pozici nejnizsi spo-
le¢enské vyznamnosti.

PRAVIDLA PLATI
PRO VSECHNY TYPY STOLU

o
%

*

Tento princip plati u vSech typt stold. U obdél-
nikového stolu sedi hostitel s hostitelkou upro-
stfed naproti sobé¢, hostitelka zady ke sténé, celem
do prostoru nebo k okniim. Hostitelka ma po pra-
vici hlavniho hosta, hostitel jeho partnerku. Po le-
vicich maji druhy nejvyznamnéjsi par, po pravicich
dalsi a tak pokracujeme k okraji stolu. Mtizeme zvo-
lit i variantu ,,dlouhého stolu®, kdy hostitel s hosti-
telkou sedi v ¢elech stolu, prvni nejvyznamné;jsi par
po jejich pravicich, druhy po levicich atd. U stolu
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tvaru U, kdy obvykle neobsazujeme vnitfni stranu
¢ela, mohou hostitelé sedét vedle sebe. U kulatého
stolu muzeme zvolit obé varianty: bud hostite-
1é sedi naproti sobé, po pravicich maji prvni pary,
po levicich druhé a tak dale, nebo sedi vedle sebe
a dalsi pary podle vyznamnosti po jejich stranach,
takze naproti sedi nejméné vyznamni ucastnici ob¢-
da. To se doporucuje u velkych stoli, kde je konver-
zace pres sttl vyloucena.

Pripravujeme-li zasedaci porddek, musime si nejprve se-
stavit potadi spolecenské vyznamnosti hostis, zvldst muze
a Zeny, a pak je usazujeme smérem od stiedu ke krajiim sto-
lu. Spolecenskou vyznamnost posuzujeme podle vsech kri-
térii: starsi, funkcné nadrazeni, hosté, klienti, cizinci. Nej-
prve nam vznikne idealni matematicky model a ten
pak za¢neme upravovat podle dal§ich pozadavka.
Idealni zasedaci poradek v praxi neexistuje - mu-
seli bychom mit stejny pocet muzi a Zen, mladsich
a star§ich, domacich i cizinct a hlavné by mezi vse-
mi musela byt jasna hierarchie podrizenosti a nadii-
zenosti. Ustoupime od ideédlniho reSeni tam, kde by
vznikla profesni nebo vékova skupina, porusit ho
musime i kvili jazykovym schopnostem ucastniku.
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Mame-li mezi hosty cizince, usazujeme je stiidavé
s hostitelskou stranou, ale vzdy tak, aby vedle cizin-
ce sedél nékdo, kdo s nim bude schopen konverzo-
vat, aby byl naplnén smysl spolecenského setkani.
Tlumocniky poskytujeme obvykle jen hlavnim hostiim
nebo hostiteli. Je praktictéjsi, aby tlumocnik nevecerel
u stolu jako ostatni hosté, ale aby sedél na samostat-
né zidli mezi témi, kterym tlumoci. Oba by na sebe
méli vidét, a proto ma tlumoc¢nik zidli vysunutu asi
o pul metru dozadu, aby nezaclanél. Z tohoto thlu
navic hovori pfimo do usi obéma spolustolovniktim

a muze mluvit tiSeji.

JAK SE ZORIENTUJEME

o
%

*

Pri spolecenské veceti byva vyhodné umistit v pred-
sali, kde se podava aperitiv, tak zvany placement -
schéma zasedaciho poradku se jmény. Hosté se
po prichodu ke stolu rychle orientuji a nehledaji
dlouze svoje misto. Tam, kde je stanoven pevny za-
sedaci poradek, hosté ocekavaji jmenovky na mis-
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tech u stolu. U velkych spolecnosti, kde by place-
ment v predsali byl neprehledné slozity, dostava
host po prichodu od hostesek karticku se jménem,
na které je jednoduchy obdélnik, sttl, a Sipka v mis-
té, kde je jeho misto. Dalsi Sipka oznacuje vstup
do salu, aby bylo zfejmé, jak je still orientovany.

HOST NEPRISEL, NEBO DOKONCE
PRISEL NEKDO NAVIC

%
Do idealné vytvoreného zasedactho poradku miize
v posledni chvili vstoupit lidské selhdni: nedostavi
se host, se kterym se pocita, nebo jest¢ hur, prijde
nckdo navic.

Aperitiv v prisali ma nékolik funkci, mimo jiné
nam umoziuje vcas zjistit, jestli se hosté dostavili
v planovaném poctu a slozeni. Teprve az je vse jak
ma byt, odebereme se ke stolu. Zadné misto u stolu
by nemélo ztstat prazdné. Stane-li se, Ze se nékte-
ry z hostli nedostavi, nelze jeho misto nechat neob-
sazeno, okamzité by hlavnimu hostu signalizovalo,
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jak malo si vazime prilezitosti s nim poveceret. Hos-
titelskd strana by vzdy méla mit v zdloze nékoho, kdo misto
v posledni chvili obsadi. Mize to byt asistentka, né¢kdo
z protokolu, kdokoli, kdo je na to oble¢en. Budeme
pak asi muset preskupit placement a vizitky na sto-
le, protoze neposadime asistentku feditele vedle mi-
nistra obrany, ale to je to nejmensi, co nas v tak pre-
kérni situaci ceka.

Jesté horsi problém fesi hostitel, kdyz se na slav-
nostni vecefi dostavi vyznamny muz s manzelkou,
ac se pocitalo jen s nim. Je-li muz skute¢né tak vy-
znamny, ze jeho manzelku nelze poslat domi, mu-
sime pro ni vytvorit misto. Jde-li o bézny restaurac-
ni provoz, snad se to miize v poslednich minutach
jesté podatit, ale u slavnostnich tabuli je vylouc¢eno
zasahovat do hotového aranzma. Pak nezbyvd nez po-
Zddat nékoho z hostitelské strany, o kom vime, Ze se neurazi,
aby se v zdjmu hladkého pribéhu vecere vzdal svého mista
a Sel se naveceret do pohodInéjsiho prostredi domd.
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Prostirani
Stolu
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PROSTIRANI STOLU

%
Vhodné upraveny sttil k obédu nebo vecerfi doma
vytvari slavnostni naladu pii rodinném stolovani.
V restauraci nebo pfi slavnostni veceri se musime
na prostfeném stole spravné orientovat, abychom
nevstupovali do ,opera¢niho prostoru® sousedi
a um¢li si poradit se v§im, co nas na stole ceka.

Stal byva pokryt ubrusem, to neni prekvapivé,
ale sprdvné je ubrus poloZen az na moltonu - plsténé pod-
loZce, kterd zarucuje, Ze nddobi a ptibory nevydavaji pfi
polozeni na stiil hluk a nesmekaji se. Molton zjemnuje
a tlumi veSkery kontakt s deskou stolu a zpiijem-
nuje tak stolovani. Ubrus ma bud bilou, nebo ji-
nou nevtiravou barvu, aby neodvadél pozornost
od aranzma pokrmu na talitich. M¢l by presahovat
na kazdé strané hranu stolu asi o 30 cm, tedy po se-
dadlo zidle, tak aby zakryval nohy stolovniki a do-
tykal se platénych ubrouskil na jejich klinech. Pri
delsi tabuli se ubrusy prekladaji pres sebe. Nahore
by mél byt ten, ktery hosté spatfi jako prvni, nebo
v misté, kde bude sedét hlavni host. Na ubrus jes-
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