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1. Co jsou lucidni sny

Lucidni sen je takovy, v némz si snici uvédomi, Ze to, co pravé proziva, neni
realitou, ale snem. Diky takovému ,probuzeni“- ziskani védomi ve snu- miize
snici zacit aktivné vyuzivat vSech mozZnosti, které mu sen nabizi. UZ neni pouze
figurkou vlacenou na poli snového déni, ale bytosti s vlastni vili, ktera mize
nejen zasahovat do déni kolem sebe, ale dokonce urcovat jeho chod.

VétSina z nas jisté zaZila situaci, kdy jsme prchali ve snu pred straslivym
nepiemozitelnym, ¢asto ¢erné odénym, vrahem (popf. nebezpecnym zvitetem,
¢i jinou neméné prijemnou postavou), ktery se k nam stale ptibliZoval a hrozil
nam Kkazdou chvili smrti, kdyZ vtom nas napadlo: ,To prece nemiize byt
pravda, to musi byt sen!“, diky cemuZ jsme otevreli o¢i a probudili se.

Uéelem tréninku lucidnich sni je nastolit pravé situaci, v niz si uvédomime, ze
jsme ve snu, ale neprobudit se, nybrz ve snu pokracovat s védomim, Ze se
nachazime v jiné realité, v niZ mizZeme létat, prochazet zdmi, premistovat se
na mista, na ktera chceme, ptivolavat postavy podle naSich predstav, tvorit
cokoliv, co nas napadne. To vSe samoziejmé neni mozné hned pii prvnim
»probuzeni“. Napriklad naucit se létat vyZaduje obvykle mnoZstvi lucidnich
snt, v nichZ se v této schopnosti zdokonalujeme. Aktivni tvoreni zase vyZaduje
pomérné detailni pochopeni zakonitosti snového svéta. V této knize bych rad
popsal nejen zptiisob, jimZ se da dosahnout onoho ,probuzeni, ale také
priblizit pravé zakonitosti, knimz je treba pfi putovani védomymi sny
ptrihlédnout, vcetné rozlicnych tuskali aproblémi, které na putujiciho
lucidnimi sny ¢ekaji.

Nerad bych vsak vzbudil dojem, Ze jsou lucidni sny pouhou zabavou bez
hlubsiho smyslu. I kdybychom pominuli skute¢nost, Ze pochopeni zakonitosti
snové reality je samo o sobé vyznamnym poznanim, védomé sny nam davaji
mnohé moznosti, jichZ je moZné vyuzit pro osobnostni rist. Diky skutecnosti,
Ze sen pracuje sarchetypy (tedy zakladnimi symboly, od pocatku veéki
pritomnymi v lidské psychice), je mozné jej vyuzit k sebepoznani. Ve chvili,
kdy mame mozZnost do jisté miry ridit svét snu auspoiadat pfimo v ném
obrazy, které nam do té doby predkladal chaoticky, mdme mozZnost je 1épe
pochopit.

Uved'me si znovu situaci, kdy nas prondsleduje jizZ zminény vrah v ¢erném. Ve
chvili, kdy uZ mame dostatecné mnozstvi zkuSenosti, abychom ho dokazali
zastavit, nebo aspon byli imunni viici jeho utokiim, mdme mozZnost se otocit
avydat se k nému. Vrah, ktery nas pronasleduje, bude vZdy obrazem néceho
v nas, co nechceme vidét, naSim Stinem (mySlenka archetypu stinu pochazi
z Jungovy Analytické psychologie a budu se ji vice zabyvat v kapitole ,Sen jako




psychoterapie“.) Tim, Ze se se svym Stinem setkdme, miizeme zjistit, jaky je
a co nam svym objevenim se ve snu chce fici. Takové setkani zcela jisté neni
prijemné aje k nému treba jista davka odvahy, ale pro sebepoznani je velmi
uzitecné.




2. Proc si vybrat tuto knihu

Asi se ptate, kdo je onen Gareth, ktery Vam radi, jak na lucidni snéni. Pokud
cekate néjaky cool pribéh clovéka, ktery stravil 10 let Zivotem v Amazonském
pralese, kde jej indiansti Samani zaucovali do davnych esoternich praktik,
musim vas zklamat.

Jsem Uplné obycejny Cesky obcan, ktery vystudoval a pracuje ve své domoviné
a klucidnimu snéni se dostal diky kniham (tedy presnéji feCeno- diky jedné
knize: ,Sadhana, aneb duchovni cesta“ od jogina E. MikeSe). Nicméné, od té
doby stravil spoustu let tréninkem lucidnich snti a dostal se v tomto uméni dal,
nez lecktery Amazonsky Saman.

Nemél jsem Zadné specialni nadani, ani ucitele, ktery by mé vedl. Jen jednu
kapitolu knihy. VSe ostatni jsem musel objevovat sam.

Jsem Zivou ukazkou toho, Ze kazdy miize uspésné trénovat a naucit se védomé
snit. PopiSu vam cestu ktomuto uméni z pozice ¢lovéka, ktery na zacatku
nebyl o nic dal, nez je kdokoliv z vas.




3. Nebezpeci lucidnich snu

NeZ zaCneme s tréninkem, prece jen bych mél promluvit o nékterych etickych
otazkach. Nechci vas nijak désit a uz viibec ne mentorovat, chci jen upozornit
na uskali, na ktera byste mohli narazit.

Nejvétsim nebezpecim védomych snd je neSetrné zachazeni se snovym
svétem. Nemoralni chovani je zde nejen prekazkou dalSim uspéchtim (jakmile
jsem si nutnost spravného chovani ve snech uvédomil azacal se podle ni
chovat, védomé sny zacaly byt Castéjsi akvalitnéjsi), ale mulZe prinést
i negativni vliv na denni realitu. Neetické chovani vedené nasi vili vyvolava
podobné reakce psychiky (naptiklad vycitky svédomi), jako takové chovani
v denni realité. Jisté, bylo to jen ve snu, jenZe.. KdyZ nékoho zcela védomé
zabijete ve snu, vyvola to zcela neodvratné otazky jako: ,Neni to ndhodou moje
pravé ja, které je jen v realité potlacené? Neni to jen strach z trestu, ktery mé
v realité od takového jednani odrazuje? VZdyt jakmile jsem to mohl udélat bez
jakéhokoliv postihu, nevahal jsem.“ Takovym otazkam je lepsi se vyhnout.
Proto se ve snech snaZte chovat eticky. Pro vase vlastni psychické zdravi.

Navic je mozné si vSimnout, Ze ve chvili, kdy nejedndme se snovymi bytostmi
Cisté, se nam ony stavéji na odpor a davaji nam prekazky v nasem putovani.

Samoziejmé, velmi casto déldme v obvyklych (nevédomych) snech néco
nemoralniho, ale je nutné si uvédomit, Ze v nich nemame svobodnou viili. Jsme
taZeni déjem a vétSinou jedname dplné jinak, nez bychom jednali pii védomi.
Jakmile ale védomi ve snu ziskdme, madme zodpovédnost za své Ciny.

To ovSem neznamen3, Ze je tieba absolutni kontrola snli spojena s odmitnutim
vSech proZitkl a zkouSeni novych, popripadé v realité zakazanych véci. Pokud
vSak chceme napriklad projit clovékem (tak, jako sténou), je tieba si ,piivolat”
nékoho, kdo bude ochoten to zkusit s nami. Neprochazejte prvnim clovékem,
ktery se namane, mohli byste ho vydésit a tim mu uskodit (tedy, potazmo,
uskodit sami sobé). Stejné tak je to se sexudlnimi zazitky. Ve snech je mozné
uplné cokoliv, ale je potieba dat pozor, abychom nikoho k ni¢emu nenutili.
Znasilnit c¢ast svoji psychiky je pro vlastni dusSevni zdravi dost nebezpecné.
Snovy svét je jisté dost velky na to, aby bylo mozné v ném najit nékoho, kdo
bude chtit zkusit totéz, co my.

Zde vsak musim na obhajobu snovych poutniki fici, Ze ne vzdy je védomi ve
snu uplné. I ve védomych snech obcCas udélame néco, co jsme nezamysleli.
Dilezité je rozhodnuti neskodit. Jestlize vas nevédomi premiize avy




