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Tiuto knihu venujem ludom, ktori hladaju spolu so mnou,
tym smelym duSiam, ktoré maju odvahu opustit dav

a ndjst cestu domov, na miesto nazyvané pravdivost.

Nech nié nezdold vase odhodlanie precitniit a byt
skutocéne nepremoZzitelnym. Nech k vedomostiam, ktoré
potrebujete ziskat, dospejete o najlahsie. Nech vase duse
len zriedkakedy zaziju tazké, tmavé noci. A nech Ziarite
tak jasne, Ze na konci vasej cesty sa vsetci zastavia

a povedia si: ,Ano, tento ¢lovek Zil naplno a bohato.”



Podakovanie

Mam v zivote to $tastie, Ze som obklopeny mnohymi mimoriadnymi
[udmi. Bez nich by som nemohol robit to, ¢o robim, a pokracovat
vo svojom poslani pomdhat fudom, aby ¢o najlepsie prezili svoj zi-
vot. Som hlboko vda¢ny v8etkym, ktori mi pomédhali formovat moje
myslienky, povzbudzovali ma, aby som snival vo velkom, a prispeli
k $ireniu mojho odkazu.

Osobitne sa musim podakovat svojmu timu v Sharma Leadership
International. Obzvldst Marii Wittenovej, mojej skvelej asistentke,
Al Moscardellimu, na ktorého som sa mohol tolkokrét spolahnit,
a Marnie Ballane, ktorej nadSenie ma neustale in$piruje.

Musim vyjadrit aj svoju vdaku celému timu vydavatelstva Har-
perCollins, ktoré ma tak podporovalo pri mojej praci. Dakujem Iris
Tupholme, Davidovi Kentovi, Akka Janssenovi, Kevinovi Hansonovi,
Noelle Zitzerovej, Lise Zaritzky, Marthe Watsonovej, Lloydovi Kel-
lymu, Davidovi Millarovi, Kristine Cochranovej, Michaele Cornello-
vej, Neilovi Ericksonovi, Alanovi Jonesovi a Ianovi Murrayovi, ako aj
obchodnym zastupcom, ktori pomohli kazdej knihe zo série Mnich,
ktory predal svoje Ferrari, dostat sa k mojim citatefom, ktorych si tak
vazim.

Réd by som sa podakoval za mimoriadnu pracu aj mojej editorke
Nicole Langloisovej, ktora stoji pri mne od samého zaciatku. Vzdy
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bolo pre mna skuto¢nym potesenim pracovat s tebou. Samozrejme,
musim vyjadrit vdaku aj klientom spolo¢nosti Sharma Leadership In-
ternational, ktori mi umoznili, aby som sa ako manazérsky konzultant,
vykonny kouc a hlavny prednasajici podelil s ich zamestnancami o svoje
myslienky o vodcovstve, vysokej vykonnosti a sebazdokonalovani. Mal
by som povedat aj to, Ze sa povazujem za velmi $tastného, Ze mam taku
podporu citatelov. Vsetko, ¢o robim, robim pre ¢itatelov svojich knih
a vyjadrujem srde¢né podakovanie kazdému z vds za vasu vieru vo miia.
Dakujem vam za to, Ze mi umoziujete Zit svoj osud.

Moja rodina ma povzbudzovala od prvého dna. Ked som nemal nic,
len knihu, ktord som si sdm vydal, a nardzal som na mnohé zatvore-
né dvere, poskytli mi in$pirdciu a nezabudnutelnd podporu. Citim sa
pozehnany, Ze mam takych rodi¢ov, dvoch Iudi, ktorych mudrost a las-
kavost ma formovali viac, ako viem slovami vypovedat. Vdaka patri aj
mojmu bratovi Sanjayovi, skuto¢ne mimoriadnemu cloveku, a jeho Zene
Susan, dalsej fantastickej osobnosti. Nemdzem nespomentt ani to, ako
modj zivot obohatili ich dve skvelé deti Neel a Evan. Osobitné podako-
vanie patri mojej laske Nine za vsetku td lasku a poZehnanie, ktoré mi
priniesla. A nakoniec sa musim podakovat svojim dvom Gzasnym detom
Colbymu a Bianke za to, Ze ma ucia, ¢o znamend bezvyhradna laska,
nekonec¢na tvorivost a skuto¢nd radost. Vy dvaja ste priniesli do mojho
Zivota nespocetne vela zdzrakov, milujem vés viac, ako sa d4 vyjadrit
slovami.



Skryty prameii studne vasej duse musi

vytrysknit a zurliac sa hnat k moru.

A poklad vasich nekoneénych hibok

sa ndhle odhali vasim oliam.

Ale nenechajte svoj nepoznany poklad

vazit Ziadnymi vahami.

A neskimajte hlbku svojho

poznania tylou (i sondon.

Lebo vase ja je nekoneiné a nezmerné more.
- CHALIL DZIBRAN, PROROK

Hrobdr, ked kopes méj hrob, vykop
ho plytky, aby som citil dizd.
- DAVE MATTHEWS, NIEKTORY DIABOL
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Ste ovela vyznamnejsi, ako ste kedy snivali. A nech prave teraz prezivate
v zivote ¢okolvek, verte, Ze vetko je tak, ako ma byt, a deje sa vo vasom
najlepsom zaujme. Nemusi to vyzerat pekne, ale je to presne to, ¢o sa
potrebujete naucit, aby sa z vds stal clovek, ktorym sa mdte stat. Vsetko
vo vasom zivote sa deje tak, aby vas to in$pirovalo na ¢o najlepsi rozvoj
ako Cloveka a aby vo vas odkrylo vasu skuto¢nu silu. Ucte sa zo zivota
a dovolte mu, aby vés viedol tam, kam mate ist — chce vase najvicsie
dobro.

Na strankach tejto knihy ndjdete odpovede na mnozstvo najdéle-
Zitejsich Zivotnych otdzok. Dufam, Zze objavite mnohé pravdy a ziskate
lep$i nahlad na to, ako funguje svet a ako v iom mozZete uspiet. Ale
v skuto¢nosti odpovede, ktoré hladate, st uz hlboko vo vasom srdci.
Nikde inde ich nenajdete. Ano, moje slovd vam mézu pomdct dostat sa
k nim a pripomentt vam, ¢o v hibke duge uz viete. Nepochybujte viak
o tom, ze vo vas skuto¢ne drieme poklad mudrosti, lasky a sily, ktory
len ¢aka na to, aby ho vase odvaznejsie ja prebudilo. Nie je to nesmierne
inspirujuce, ked o tom viete? Ste uz vsetkym, kym ste sa vidy chceli stat.
Len jednoducho musite urobit v§etku vnitornt pracu potrebnd na to,
aby ste odstranili prekdzky, ktoré prekryvaji — a popieraju — vas skutoc-
ny charakter.
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Verim tomu, ze zmyslom ludského Zivota je prejst cestu tohto hlbokého
sebauvedomenia a vratit sa k svojej pdvodnej osobnosti, akou ste boli
kedysi (a na miesto, ktoré ste kedysi poznali). Som hlboko presvedceny
o tom, Ze novorodenci st dokonali a predstavuju taky stav bytosti, ku
ktorému sa musime vsetci navratit. V okamihu narodenia ste nebojac-
ni, plni ldsky, nevinni, nekone¢ne madri, s neobmedzenymi moznosta-
mi a prekrasne spojeni s neviditelnou rukou, ktora stvorila vesmir. Ako
velmi malé dieta vas naplnal tdiv a chut zit. Skuto¢ne, vtedy ste uz boli
takmer osvieteni (byt osvieteny znamend byt svetlom: ten, kto je cely zo
svetla, nema ziadne tiene, temné stranky, strach, hnev a obmedzenia).

Vicsina z nas, ktori dnes zijeme na tejto zemi, stratila toto spojenie
s nasim skutoénym ja, s tym poévodnym stavom bytia, ked sme sa nebdli
vykrocit za svojimi moznostami a nac¢iahnut sa ku hviezdam. Uz nevie-
me, kym sme. Zmenili sme sa na ludi, ktori sa sprévaju sebecky, zbabelo
a ublizuju inym i sebe. Toto sprdvanie neodraza nasu skuto¢nd pova-
hu, ale je odrazom vsetkych zraneni, ktoré sme utrpeli odvtedy, ¢o sme
opustili nevinnost, do ktorej sme sa narodili, a vydali sa na cestu k nasej
sucasnosti. Len ludia, ktori prezivajua bolest, sposobuju bolest. Len Iudia,
ktorych zranili, méZzu zranovat inych. Len ludia, ktorych srdce zatvrdlo,
st schopni spravat sa neldskavo.

Verim tomu, Ze jedinym dovodom, preco Zijeme, je to, aby sme do-
rastli na svoje najlepsie ja a pripomenuli si pravdu o tom, kym sme vo
svojej podstate. Pri tomto péatrani vam zivot poskytne dokonald pod-
poru. Posle vam do cesty [udi, udalosti a skusky, ktoré vim pomozu ob-
javit vasu dokonalost, a odkryje vam viac moznosti. Tieto skusky cas-
to nebudu lahké. Trépenie bolo vidy prostriedkom silného dusevného
rastu. Z ludi, ktori prezili velké utrpenie, sa casto stali skvelé bytosti.
Ludia, ktorych Zivot velmi zranil, dokdzu Casto okamzite vycitit bolest
inych. T1i, ktori zazili nepriazeit osudu, nadobudli pokoru, vdaka ktore;j
su otvorenejsi, sucitnejsi a pravdivejsi. Utrpenie, ktoré nds postretne, sa
ndm nemusi pacit, ale urobi ndm velmi dobru sluzbu: prelomi $krupinu,
ktord obaluje nase srdce, a odplavi z nds 17i, ktorych sa pridrziavame,
tykajtice sa toho, kto sme, preco sme tu a ako skutoc¢ne funguje tento
nds$ pozoruhodny svet. Ked sa zbavime tychto 1Zi, mdézeme svoje srdce
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naplnit vetkym, ¢o je dobré, $lachetné a pravdivé. Problémy nds mozu
zmenit, ak sa rozhodneme, Ze im to dovolime urobit. Ako napisal Joseph
Campbell: ,Kde zakopnes, tam leZi tvoj poklad:

Kniha Objavte svoj osud s mnichom, ktory predal svoje Ferrari sa zao-
bera opédtovnym ziskanim svojho najlepsieho zivota. Na jej strankach som
sa pokdsil obnazit svoje srdce a podelit sa so vSetkym, ¢o viem o osobnom
vodcovstve, objaveni seba samého a Zivota v pravde. Mali by ste vediet,
ze som len clovek. Kazdy den zépasim so svojimi obmedzeniami, obava-
mi a tym, ¢o nazyvam svojimi ,starymi vzorcami®, ¢ize spravanim podla
starych spdsobov, ktoré som sa naucil v minulosti. Pokladdm sa za nedo-
konceny ,projekt” a neustdle sa snazim vyuzit kazdy den ako zakladnu na
dosiahnutie dalsich stupnov svojho vnutorného Zivota. Verejnost si ¢asto
mysli, ze Tudia, ktori pisu tento typ knih, st osvietené bytosti prezivajice
svoje dni v blazenosti a absolitnej dokonalosti a pontkaju slova pravdy
z vrcholu kopca. V skutoc¢nosti som zistil, Zze kazdy z nds musi na sebe
neustéle pracovat, bez ohladu na to, ako velmi pracoval na sebe doteraz
alebo na akom stupni vyvoja je. Kazdy z nds ma tak svoju svetld, ako aj
temnu stranku. Kazdy z nds ma svoje nedostatky, ktoré treba napravit,
a zranenia, ktoré volaju po zahojeni. Kazdy z nds ma posramotent dusu
(z toho, ako sa snazi spojit svoju duchovnt strdnku so strankou fudskou).
Préve tento stav nedokonalosti z nés robi [udi. A ¢im hlbsie sa pondram do
seba, tym viac si uvedomujem, ako mélo toho viem. Ako som napisal vo
svojej knihe The Saint, the Surfer and the CEO (Svitec, surfista a riaditel)
wvrchol jednej hory je Gpéatim nasledujucej. Hadajte, ¢o uvidime, ked do-
siahneme vrchol hory, na ktort sme sa prave vystverali? Dalsie konciare,
ktoré musime zdolat. A o tomto je zivot na tejto nasej planéte Zem: neko-
necny rast a ucenie sa, ktorého jedinym tcelom je pomdct ndm spomentt
si a znovu ziskat velkost — a celistvost —, ktord sme bohuZial stratili.

Napriek svojim ludskym limitom musim priznat, Zze som za kratky
Cas presiel dlht cestu pri odstrariovani prekdzok, ktoré mi brénili v raste
(a rovnako mozete aj vy, ak budete dodrziavat $pecidlny postup, kto-
ry vysvetlujem na nasledujicich strankach). Len pred par rokmi som
bol advokatom na najlepsej ceste dosiahnut svetsky uspech, hnal som sa
za peniazmi, uznanim a majetkom. Svoj zivot som zil zvonku dovnitra
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namiesto toho, aby som ho prezival zvnutra navonok, takze necudo, ze
to nefungovalo. Prekonal som velmi tazky rozvod a teraz sém vychové-
vam svoje dve uzasné deti. Popri tom som prezil zopar velkych netspe-
chov a obcas aj zdanlivo nikdy sa nekonciace osobné skusky. Najviac
vSak rastieme na najvdcsich vyzvach. Uvedomil som si, Ze tieto skasky
boli na mna zoslané, aby mi pomohli ocistit moje skutky a odputat sa od
mojich slabosti. Najvécsie Zivotné rany s v skuto¢nosti skvelymi prilezi-
tostami na osobny rast, pozitivnu zmenu a opédtovné ziskanie skutoc¢nej
sily, ktora ste stratili, ked ste opustili dokonalost detstva a vydali sa do
sveta. Prijmite ich ako skuto¢né dary.

Pri vSetkych vitazstvach a pordzkach, ktorym som bol vystaveny po-
Cas tejto Gzasnej (a kratkej) hry Zivota, som sa nikdy nevzdal svojho od-
hodlania prijat zodpovednost za vsetko, ¢o ma postretlo, a pri tom sa
snazit dosiahnut svoje najlepsie ja. Verim tomu, ze mnohé z toho, ¢o
v Zivote skusime, je ndm predurcené. Verim vsak aj tomu, ze ako Tudské
bytosti mame obrovské moznosti vyberu, aby sme vytvorili krasny zivot
podla svojich snov. Osud a nase volby spolupracuju, aby tvarovali nas
zZivot. A st to prave nase vedomé rozhodnutia, cez ktoré sa nakoniec nas
osud realizuje. Ak na to zabudneme, dostaneme sa do ulohy obeti. Ak
tuto pravdu nebudeme brat na vedomie, poprieme moc, ktord ndm bola
dan4, aby sme vytvorili vSetko, co chceme.

Draha, ktort opisujem v tejto knihe, v siedmich stupnoch sebauvedo-
menia odraza ve¢nd, archetypdlnu cestu vodcu alebo hrdinu. Podobne
ako v predchadzajicej knihe Mnich, ktory predal svoje Ferrari, aj v tej-
to knihe odhalujem posolstvd pomocou fiktivnych dobrodruzstiev po-
stavy Juliana Mantla. Je vSak dolezité nezabudnut na to, zZe sd to velmi
skuto¢né a vynimocne silné dobrodruzstva. Proces zahrnuty v siedmich
stupnioch sa v réznych formach dé ndjst v mnohych starobylych textoch
vychodnej i zdpadnej literatiry. Vy ste hrdinom alebo hrdinkou svojho
zZivota. Ak sa ako [udské bytost rozhodnete hrat tdto najvys$siu hru (a ja
viem, Ze to urobite), musite tiez prejst touto cestou, ktord vam zaruci
skuto¢ny tspech.

Najlepsi sposob, ako sa ucit, je ucit inych. Ak chcete skutoc¢ne zvlad-
nut materidl v tejto knihe a zaclenit ho do svojho Zivota, je nevyhnutné,
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aby ste v priebehu dvadsiatich $tyroch hodin po dostudovani knihy za-
c¢ali na niekoho prenasat ziskané poznatky. Splni to dva tcely: po prvé,
pomoze vam to lepsie absorbovat vedomosti; po druhé, poméze to pri-
pomenut ludom vo vasom okoli, kto v skuto¢nosti st. Pri ¢itani knihy
Objavte svoj osud s mnichom, ktory predal svoje Ferari sa rozpravajte so
svojimi blizkymi o tom, ¢o ste sa dozvedeli. Podelte sa s nimi o svoje né-
zory. Rozprévajte o zmendch, ktoré ste odhodlani urobit pre dosiahnutie
¢o najlepsieho zivota. Posilni sa tym vase presvedcenie a dosiahnete vy-
sledky, ktoré budd trvalé.

Dakujem vam, Ze ste si vybrali tato knihu. Dtfam, Ze v nej najdete
véetko, ¢o hladate (a este ovela viac). Som vdacny, Ze mi venujete hodiny
svojho Zivota potrebné na jej precitanie a rozmyslanie o nej. A skutoc¢ne
si vas vazim za to, ze ste urobili tento obrovsky krok smerom k objaveniu
svojho osudu. Ked ¢itate tuto a dalsie knihy zo série Mnich, ktory predal
svoje Ferrari, pripojite sa k dal$im Zendm a muZzom na celom svete, kto-
ri sd sdcastou tejto komunity. Na nasom webovom kontaktnom mieste
s adresou robinsharma.com prebiehaju nevSedné debaty a mozete tam
ndjst mnohé nastroje a podporu na ceste vasho osudu.

Vsetci sme na neviditelnej drovni navzdjom spojeni. Ked sa liedite,
prispievate k lieceniu sveta. Ked dovolite, aby zaziarila vasa osobnost,
vyzyvate tym Iudi okolo seba, aby urobili to isté. Ak vykondvate priacu
potrebnu na to, aby vas$ Zivot bol ¢o najlepsi, sluzite ako vzor pre inych,
aby tiez hrali tato velkolepud hru. Ako ¢asto hovori jeden z klientov, kto-
rého som koucoval: ,Je to krasna vec.*

Prajem vdm, aby tdto vasa pat nazyvana zivot bola pozehnana.

S laskou

ROBIN SHARMA



PRVA KAPITOLA

Duchovny nudzovy stav

Zivot nepoliiva tvoju logiku; ide si
nerusene svojou cestou. Ty musis nacdvat
Zivoru; Zivot nebude poltivat tvoju logiku,
vébec ho nezaujima tvoja logika.
— O0SHO

Pri hlave som citil chlad kovu. Ako k tomu vobec doslo? Skuto¢ne som
sedel v oSumelej izbe motela, na spanku som mal prilozend zbran, jej ko-
hatik pripraveny vystrelit. Po tvari mi stekal pot, srdce mi prudko busilo.
Ruky sa mi nekontrolovatelne triasli. Nikto nevedel, kde som. A zdalo
sa, ze nikomu na tom nezalezi. Nemal som dévod zit. A tak som bol
pripraveny zomriet.

Uz som videl nadpis na svojom nekrolégu: ,Dar Sandersen, medzi-
narodny hotelier, rozvedeny otec troch deti, zomrel vlastnou rukou vo
veku 44 rokov!

Ale ked som zavrel o¢i a zacal som sa nahlas modlit svoju poslednt
modlitbu, stalo sa nie¢o neoc¢akivané — nie, bolo to zdzraéné. Pocitil som
zavrat a spadol som na zem, zbrain mi pritom vypadla z ruky. Ako som
tam nehybne lezal, mojim telom zacalo prestupovat oslnivé biele svetlo.
Skér ako odmietnete tento méj pribeh, musite vediet, ze som bol vzdy
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rozvazny clovek, ktory stoji pevnymi nohami na zemi. Nikdy predtym sa
mi ni¢ podobné nestalo. Vzdy som sa usmieval, ked som poc¢ul mystické
pribehy, odmietal som ich ako nehodnoverné a nespolahlivé. Nerozpra-
val som sa — a stdle sa nerozpravam — s anjelmi, ani sa v zivote neriadim
podla hviezd. A predsa nemdzem odmietnut alebo popriet, ¢o sa mi stalo
v tej motelovej izbe len pred dvandstimi mesiacmi. Zazil som boziu pri-
tomnost? Duchovné prebudenie? Alebo to bola jednoducho fyzicka re-
akcia na velky stres, ktory som prezival? Pravdupovediac, neviem. Viem
vsak, ze ¢o sa tam stalo, dalo do pohybu sériu udalosti, ktoré premenili
kazdy prvok zivota, aky som dovtedy poznal.

Svetlo bolo jasnejsie a jasnejsie. O chvilu som sa zacal triast na celom
tele, ako keby som mal nejaky silny zachvat. Pot ma zalieval prudom
a ruky, nohy a trup sa mi triasli, ked som lezal na studenej $pinavej po-
dlahe. Zdalo sa mi, Ze to trva ve¢ne. Potom, zdanlivo odnikial, prisli slo-
v4, ktoré prenikli do moéjho najhlbsieho vnutra: , Tvoj Zivot je vzdcny a ty
si omnoho délezitejsi, ako si uvedomujes.

To bolo v§etko. Ked mi myslou prebehli tieto slov, prestal som sa triast.
Len som tam lezal, cely spoteny, a uprene som hladel na strop. Nikdy v Zi-
vote som nezazil taky vnutorny pokoj. Naplno som citil svoje telo, svoje
srdce. Zivot je vzdcny a ty si omnoho délezitejsi, ako si uvedomujes.

Po chvili som pomaly vstal a zbalil som si veci. Hlboko vo mne sa
nieco zmenilo, aj ked to neviem vysvetlit, len som to citil. Uz som si viac
nechcel vziat zivot. Mozno mal ten hlas pravdu, mozno bolo vo mne
omnoho viac, ako som si bol v danej chvili vedomy.

Ked prezivame tazké Casy, Casto si myslime, Ze svet vidime taky, aky
v skuto¢nosti je. Nie je to vSak pravda. Jednoducho sa divame na svet
cez okuliare nasej beznddeje. Na veci sa pozerdme smutnymi, zufaly-
mi o¢ami. Pravda vak je, Ze ked sa za¢neme citit lepSie, nd$ svet bude
tiez vyzerat lepsie. A ked sa znova vratime do stavu vnutornej radosti, aj
vonkajsi svet bude odrdzat tento pocit. Zistil som, Ze svet je ako zrkadlo.
Od zivota nedostdvame to, co chceme, ale kym sme. Zistil som aj to, Ze
nas zivot prechddza réznymi obdobiami a bolestné casy nikdy netrvaja
vecCne. Verte tomu, Ze zima vdsho smiitku povedie k letu vasej radosti,
rovnako ako jasnd Ziara rdna pride vZdy po najtmavsej noci.
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Uz som viac nebol zufaly pripad, [utujtci sim seba. Uz som viac nepo-
vazoval svoju situdciu za beznddejnd. V ten den sa mi vratila cast mojej
sily. A hoci bol mdj zivot stéle chaoticky, zacal som si uvedomovat, zZe
mdém silu napravit to. Z nejakého dévodu som veril, Ze pomoc je na ceste
a ze prichddzaju stastnejsie dni. Netusil som vsak, akd Gzasnd bude tato
pomoc a akym krasnym sa stane moj zivot. Skor, ako o tom budem hovorit
podrobnejsie, mozno by ste chceli vediet, aké okolnosti viedli k tomu, ze
som upadol do takého stavu, ze som dokonca zacal uvazovat o tom, ze si
zoberiem zZivot.

Len pred niekolkymi rokmi som si myslel, Ze zijem Zivot, o akom sni-
va kazdy. Mal som krdsnu a inteligentna zenu, ktord ma vricne milo-
vala. Mal som tri zdravé a $tastné deti, ktoré vynikali vo vetkom, ¢o sa
rozhodli robit. Ako majitel médnych butikovych hotelov, situovanych
v populdrnych destindciach po celom svete, som zarabal viac, ako som
si kedy vedel predstavit. Medzi mojich klientov patrili filmové hviezdy,
rozpravkovo bohati [udia a celebrity. Cestoval som na exotické miesta,
nakupil mnoho zbytoc¢nosti a stal som sa celkom zndmym, aspon vo sve-
te, v ktorom som sa pohyboval.

Potom sa mi jedného dna rozpadol cely mdj svet. Neskoro vecer som
sa vratil domov po obchodnej veceri s majitelom nehnutelnosti, o ktora
som mal zdujem. Rachel zvycajne nechala pre mna svietit zopar svetiel,
v ten vecer bol vsak dom tplne tmavy. Neddvalo mi to zmysel — bolo len
desat hodin. Kde bola Rachel? Kde boli deti?

Vosiel som dnu a rozsvietil som v hale a v kuchyni. Vitalo ma len
ticho. Na kuchynskom stole v$ak lezal listok so zndmym Rachelinym ru-
kopisom. Cital som: Dar, odisla som aj s detmi k mame. UZ ta viac nemi-
lujem. Je mi to liito. Rdno ti zavold mdj prdavnik.

Ni¢ vds nemoze pripravit na takyto list, ni¢. Aj ked som sa mohol
tvdrit, ze v mojom manzelstve je vSetko v poriadku, vedel som, Ze sme sa
odcudzili. Vsetok ¢as straveny mimo domu pocas pracovnych ciest bol
na dkor méjho manzelstva a rodiny a laska, ktort sme kedysi prezivali,
sa stratila. Tvaril som sa tiez, ze som dobry otec, a mozno navonok som
taky aj bol. Ale moje mudre deti poznali pravdu. Aj ked som sedel priamo
vedla nich, v skutoénosti som tam nebol. V duchu som sa stile zaoberal
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svojimi obchodmi a emocionalne som bol vzdialeny. Myslim si, ze v sku-
to¢nosti som bol vtedy mimoriadne sebecky muz. Bol som presvedceny,
ze svet sa toci okolo mna. Potreby a pocity nikoho iného neboli také
dolezité ako moje. Chcel som byt bohaty. Chcel som dosiahnut uznanie.
Chcel som zvitazit. A pri tom som stratil to, co bolo najdélezitejsie.

Ten list a nasledujuce rozvodové konanie ma velmi zranili. Bol som
printteny opustit svoj dom a zit v jednom zo svojich hotelov. Deti som
mohol vidat len raz za tyzden a niektoré vikendy. Zacal som pit a vel-
mi som pribral. Vzdy som patril k dobre vyzerajicim muzom v dobrej
kondicii, ale to vSetko sa stratilo. Zobtdzal som sa s priSernou migré-
nou, ktord ma nepresla, kym som ju nezalial alkoholom. Nastastie som
neprisiel o svoj biznis, pretoze som sa obklopil vynikajucim timom ma-
nazérov, ktori boli ku mne natolko lojélni, Ze viedli firmu, kym ja som
si lizal rany. Iste, obcas som sa ztcastnil na obchodnych rokovaniach
a uzatvoril nejaké zmluvy. Vac¢sinou som vsak sedel saim doma, potme
pocuval staré piesne Billie Holiday a popijal whisky. A toto trdpenie
ma nakoniec priviedlo do o$arpanej motelovej izby, o ktorej som vam
rozpraval. Mali by ste vSak vediet aj to, Ze toto trdpenie ma priviedlo
aj mojej zachrane.

Naucil som sa, Ze bolest a nestastie st mocné prostriedky, ktoré pod-
poruju osobny rast. Ni¢ vam tak nepoméze k tomu, aby ste sa ucili, rastli
a rozvijali sa. Ni¢ vdm neposkytne vicsiu prilezitost na znovuziskanie
va$ej osobnej sily. Ludia pokladaju bolest a nestastie za negativnu skuse-
nost. Je to vSak Ciry predsudok a za tymto nepravdivym presvedcenim sa
skryva len strach. Viete, utrpenie sa vyskytuje vtedy, ked sa stane nieco,
¢o nechceme. Objavi sa, ked zivot pred nés postavi nie¢o neocakévané,
nejaké nové okolnosti. Nové okolnosti v nasom zivote, ¢i je to choro-
ba, strata milovanej osoby, alebo finan¢ny netspech, znamenaju, ze sa
musime zmenit a opustit staré vychodené cesty, na ktorych sme kedysi
lipli. Ziada sa od nés, aby sme opustili to, ¢o sme o¢akavali, a to méze
¢loveka desit. Obdvame sa zanechat bezpecny pristav zndmeho a pozna-
ného. Bridnime sa ceste na nezndme miesta, kam nas zivot obcas vedie.
Uz myslienka na to, Zze by sme to mali urobit, v nds vzbudzuje strach.
Strach sa skryva za vSetkym tym odporom k novému.
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Niet sa vSak coho obdvat. Tento na§ svet je omnoho priatelskejsi,
ako si uvedomujeme. Lod, ktord nikdy nevypldva z pristavu, sa nikdy
neposkodi, lode st v8ak urcené na to, aby sa plavili. Podobne aj fudska
bytost, ktord sa nikdy neodvazi vykrocit do neznamych priestorov Zzi-
vota, sa nikdy nezrani — Iudské bytosti v$ak na to neboli stvorené. Sme
stvoreni, aby sme zazili rast, ktory prichddza s tym, Ze ako cestovatelia
Zivotom navs$tevujeme nezndme miesta. Nase mudrejsie ja poznd tato
pravdu a poklada zmeny a trdpenie za to, ¢o skuto¢ne sa. St ako starost-
livy lekdr, ktory prichadza, aby vyliecil nase choroby. Utrpenie sluzi na
to, aby sme sa stali lepsimi. Utrpenie prichadza, aby nam pomohlo a aby
sme spoznali, kto v skuto¢nosti sme. Utrpenie nds otvara a nati nas, aby
sme vsetko opustili a vzdali sa toho, ¢o sme poznali a na ¢om sme lipli.
Ako malé dieta v prvy den v skole, ktoré sa boji pustit maminej ruky
a samo vojst do triedy plnej novych priatelov, kde sa bude ucit tolko
novych a nddhernych veci. Nezndme je tam, kde sa nachddza ,nové", a je
to jediné miesto na svete, kde ndjdete moznosti. Ludské bytosti s na-
stavené tak, aby v zivote vyhladavali prileZitosti a moznosti. Vetci sme
predurceni na to, aby sme sa stali velkymi. Ako teda mdzete povedat, ze
utrpenie je zlé, ked nés robi lep$imi? Ano, ako Iudské bytosti pri utrpeni
citime bolest. To je prirodzené. Tato bolest sa vSak nakoniec pominie
a staneme sa bohatsimi, silnejsimi a madrej$imi.

»Neobdvaj sa nezndmeho, pretoze tam prebyva tvoja velkost,” povedal
jeden moj vynimocny ucitel, o ktorom sa este vela dozviete. Véacsina Tudi
stravi najlepsie roky svojho Zivota na znamych miestach. Nemajui od-
vahu vydat sa na nezndme Gzemie a obavaja sa opustit dav. Nechcu vy-
¢nievat a boja sa prejavit. Obliekaju sa ako vsetci ostatni, rozmyslaju ako
vSetci ostatni a sprdvaja sa ako vsetci ostatni, aj ked citia, ze im to nesedi.
Zdrdhaju sa poc¢uvat volanie svojho srdca a skusit nie¢o nové, odmietaja
opustit bezpeény breh. A tak robia to, ¢o vSetci ostatni. Ich kedysi Ziariva
dusa pri tom zac¢ina tmavnut a vraskaviet. ,Smrt je len jeden z mnohych
spdsobov, ako stratit zivot,’ povedal dobrodruh Alvah Simon.

Drzat sa bezpec¢nych chodnickov v Zivote neznamend ni¢ iné, ako
rozhodnit sa ostat uvdzneny svojim strachom. Mdzete mat iluziu, ze
ste slobodni, aj ked stdle Zijete uzatvoreni v schranke, ktorou sa stal vas
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Zivot. Verte mi v$ak, Ze je to naozaj len iltzia — loz, ktort si navravate. Ak
opustite tuto schranku, navstivite nové miesta a prestanete nasledovat
dav, strach sa, samozrejme, objavi — ste predsa ¢lovek. Odvaha si v$ak
vyzaduje, aby ste si tento strach uvedomili a napriek tomu sa pohli vpred.
Odvaha nie je nepritomnost strachu, ale odhodlanie prekonat ho a vydat
sa za cielom, ktory je pre vds dolezity. Ak Zijete v bezpe¢nom pristave
a drzite sa zndmeho, akoby ste patrili k zivym mftvym. Ked sa vydate do
neznama a preskimate nezndme miesta, vratite sa spat do Zivota a vase
srdce znova zacne bit. Staci dobrodruzstvo a znovu pocitite vzrusenie
zivota. Pamditajte si, Ze Stastie objavite na opacnej strane svojho strachu.

Uvediem vam jednu metaforu. Ak ste stravili cely zivot vo védzeni,
v den vésho prepustenia sa vds zmocnia mnohé obavy. Vo vizeni ste sice
neboli slobodni, ale zili ste v zndmom priestore, kde platila prisna ru-
tina: vedeli ste, kedy mate vstat, kedy mozete ist na vychadzku a kedy
a ¢o budete jest. Teraz, ked ste uz z vizenia von, citite strach. Neviete,
¢o robit a kam ist. Neexistuje Ziadna opora, len neistota. Rad$ej by ste
sa vrétili do zndmeho prostredia, ako celit neistote a zdanlivému nepo-
hodliu neznameho. Keby ste mohli, radsej by ste si zvolili ostat vo vizeni,
ako znovu ziskat slobodu. Neddva to zmysel, v Zivote v$ak takto kond
vdcsina z nas.

Tuto filozofiu ma naucil uditel, ktorého som uz spominal. Patri k Tu-
dom, ktori ma v Zivote doteraz najviac ovplyvnili. Jeho mudrost a ne-
vSedny sedemstupnovy proces, s ktorym ma len pred dvanastimi me-
siacmi zacal oboznamovat, uplne zmenili mdj zivot. Nikdy som nebol
taky $tastny. Nikdy som sa necitil taky plny zivota. Nikdy som nemal
tolko sebadcty. Nasiel som zivotna ldsku. Som vo skvelej forme. Mdj
biznis prekvitd. Nikdy som si nemyslel, Ze Zivot moze byt taky dokonaly.
Modzete to dosiahnut aj vy. Dary, ktoré som dostal od svojho uditela, st
dostupné aj pre vas. Iste, budete musiet urobit niekolko novych volieb
a podstupit nejaké riziko. Budete musiet venovat urcity ¢as a energiu na
to, aby ste sa znova spojili s velkolepymi strdnkami svojej osobnosti, kto-
ré ste uz mozno stratili. Asi budete musiet Celit niektorym obavam, ktoré
udrzovali vasu malost, ¢i ste si to priznali, alebo nie. Ked to v$ak urobite,
prebudite v sebe najlepsie stranky. A ¢o mdze byt ddlezitejsie?
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Uditel, ktorého som spominal, patri k najmuddrej$im, najsilnej$im
a najéestnej$im [udom, akych pozndm. Je sice vystredny, naozaj svojraz-
ny a jeho spdsoby si, mierne povedané, neortodoxné. V skutoc¢nosti sa
niekedy spréva trochu ako divoch. Pravdepodobne ste nikdy nestretli ani
nestretnete podobného ¢loveka. M4 v$ak vzacnu schopnost odovzdéavat
dolezité zivotné mudrosti tak, ze to zasiahne priamo vasu dusu a vy ste
ochotni podstupit zmeny, ktoré pred vami otvoria nddherny Zivot. Jeho
rady vdm budu velmi ndpomocné, ked sa rozhodnete objavit svoj osud
a zit takym skvelym Zivotom, na aky méte pravo.

Som presvedc¢eny, Ze ndhody neexistuji. Tohto ucitela som stre-
tol den po zjaveni, ktoré som mal v motelovej izbe. V ten den som mal
v préci stretnutie so svojim manazérom [udskych zdrojov Evanom Jans-
senom. Evan prisiel s dvomi vstupenkami na motiva¢ny semindr, ktory
sa mal konat v ten vecer. Takéto akcie miloval, kedze bol velky privrze-
nec vsetkych aktivit tykajacich sa osobného rozvoja. Ja, naopak, patrim
v tejto oblasti ku skeptikom. Musim sa priznat, Ze motiva¢nych re¢nikov
vobec nemam rad. Vzdy som si o nich myslel, Ze st ako cukrova vata
— chvilu citite jej sladkost, ale ¢oskoro zistite, ze vim z nej v stach ne-
zostalo nic.

Evanov maly syn mal v ten vecer svoj prvy klavirny recitdl, takze
Evan nemohol ist na seminar. Chcel, aby som tam isiel ja. Myslel si, ze
mi to zlepsi ndladu a mozno tam ziskam in$pirdciu na zmeny v Zivote,
o ktorych vedel, ze ich musim urobit, ak sa mam dostat spat do svojej
koze nielen profesiondlne, ale aj v osobnom zivote. Povedal som mu, ze
tam nepodjdem, ze jednoducho nedokdzem pocuavat otrepané aforizmy
a frazovité kazania, ktoré motivacni re¢nici zvycajne predvadzaju. Este
stéle bojujem s mnohymi vecami a najlepsie sa budem citit, ked budem
v ten vecer sém. Vtom sa stalo nie¢o zaujimavé. Jeden z kolegov, velmi
vnimavy muz, sa mi pozrel hlboko do o¢i a povedal: ,Dar, ver mi. Citim,
ze je dovod, aby si isiel na ten seminar. Je to len taky pocit, ale prosim
ta, chod tam!

Vzdy som patril k raciondlnym muzom. Riadil som sa viac rozumom
ako citmi. Ak nieco nedavalo zmysel na intelektualnej trovni, zvycajne
som to zavrhol. Takto som vsak Zil cely Zivot a velmi mi to nepomohlo.
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