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  “I see my path but I don’t know where it leads. Not knowing where I am going is what inspires me to travel it”


  (“Vidím svoju cestu, ale neviem kam ma zavedie. To, že neviem kam idem, ma inšpiruje sa na tú cestu pustiť.”)


  -- Rosalia de Castro
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  Celá táto e-kniha je adresovaná mužskej osobe, pretože nemám chuť a nervy stále písať "robil/a", ale samozrejme, je pre každého, muž či žena.Na inšpiráciu používam odkazy na Slovenské ale najmä anglické stránky, pretože na Slovensku ich veľa nemáme. (Tak je na nás to zmeniť, čo povieš....) Ak nehovoríš anglicky, tak si celú stránku môžeš preložiť do slovenčiny na Google prekladač pre stránky.


  O mne


  


  www.posveteposvojom.com


  www.lukascech.com
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  Predtým, ako ti začnem dávať rozumy o tom ako cestovať, bolo by dobré ti povedať, čo ma k tomuto životnému štýlu zaviedlo.


  


  Tak ahoj, ja som Lukáš, obyčajný týpek zo Širokého, pri Prešove. V 19-tich som sa rozhodol, že je na čase pozrieť sa do sveta, tak som sa vydal do Londýna. Našiel som si tam prácu ako záhradník, a asi po roku, keď som sa do vecí trochu zabehol, som si našiel prácu v www.amazon.co.uk. Tam som si behom ďalších 7 rokov vybudoval skvelú kariéru, mal som všetko čo som chcel - dom, byt, auto, elektroniku, dovolenky po celom svete.


  


  Ale nemal som jednu vec - šťastie. Nehovorím o krátkodobom šťastí, ktoré získaš peniazmi, ale šťastí, ktoré ťa napĺňa, ktoré vychádza z toho, že v živote robíš veci, na ktorých ti záleží, si spokojný z každou časťou tvojho života, nemáš výčitky alebo nesplnené túžby.


  


  Už si nespomínam kde, ale niekde sa mi pritrafila táto otázka:


  


  Ak by si dnes zomrel, bol by si šťastný s tým, čo zanecháš po sebe?


  


  A moja odpoveď bola NIE.


  


  V tom momente som sa rozhodol, že s tým musím niečo spraviť. Začal som čítať knihy (asi po 15 rokoch od poslednej knihy) a blogy od ľudí, ktorí cez niečo podobné prešli predo mnou, začal som uvažovať, čo je pre mňa v živote skutočne dôležité, a behom pol roka som dal výpoveď, predal alebo rozdal všetko, čo som v Londýne vlastnil, kúpil si jednosmerný lístok do Quito, Ecuador a odvtedy som sa neobzrel späť.


  


  Môj život nabral úplne iný smer a obrátky, za krátky čas som sa naučil viac vecí, ako za posledných 7 rokov, spoznal som kultúry, skvelých ľudí, prešiel pláže, džungle, púšte, moria, prešiel tisícky kilometrov stopom, spravil si potápačský kurz, mal ukradnutý pas a všetky dokumenty, vyšplhal sa na 6310 metrovú sopku, objavil meditáciu a yogu, žijem oveľa zdravšie, začal som pracovať sám pre seba a mnoho ďalších vecí, to je tak na ďalšiu knihu.....watch this space! :)


  


  Ale hlavne - na otázku:


  Ak by si dnes zomrel, bol by si šťastný s tým, čo zanecháš po sebe?


  už môžem odpovedať ÁNO.


  


  Tak čo, aká je tvoja odpoveď na túto otázku?


  


  V nasledujúcich sekciách som sa snažil pokryť všetko, čo pokladám za dôležité pri cestovaní ako vagabond. Ale ak po prečítaní budeš mať ďalšie otázky ohľadom cestovania po svete, rád ti na nich odpoviem, len mi napíš na lukas@posveteposvojom.com.


  


  Alternatívne cestovanie - vagabonding


  


  “The world is a book and those who do not travel read only one page.”


  (“Svet je ako kniha, tí čo necestujú, čítajú len jednu stranu.”)


  – St. Augustine


  Väčšina ľudí si pod pojmom vagabond predstaví nejakého žobráka, špinavú osobu, ktorá je záťažou pre spoločnosť. Ale dnes tento pojem nadobudol nový význam.


  


  Vagabond, je človek, ktorý sa zriekol bežného luxusu, konzumerizmu, a vydal sa do sveta na vlastnú päsť. Je to človek, ktorý chce spoznávať skryté časti sveta, bežných ľudí z iných krajín, ich kultúry a zvyky, chce vedieť čo viac v živote môže zažiť a nebojí sa zariskovať, aby to zistil. Cestuje z otvorenými očami a pomaly, lebo len tak nájde skryté krásy cestovania, a hlavne, cestuje si po svojom, kam chce a ako chce.


  


  Vagabonding je o slobode, o slobode mysle, slobode prejavu, o svete bez hraníc, o jednoduchosti Zbaľ a hoď si svoje veci do batohu na chrbát, a vydaj sa do neznámeho sveta. Nie podľa nejakej turistickej knihy, ale na vlastnú päsť, nazrieť do zákulisia kútov sveta, obohatiť svoju škálu skúseností a otestovať si svoje hranice. Pre vagabonda je dôležitejšia sama cesta, nie destinácia.


  


  Vagabonding je aj o rešpekte, úcte k iným kultúram, náboženstvám a zvykom. Vagabond vie, že každý na svete je iný a akceptuje ľudí takých akí sú, bez predsudkov. Každá kultúra má niečo dobré a niečo zlé, vagabond cestuje s otvorenou mysľou, a z každej skúsenosti si ponechá to dobré a zo zlého sa poučí.


  


  Vagabonding je takisto o sebestačnosti, o využívaní svojich schopností a kreativity na pokrytie nákladov tohto životného štýlu.


  


  Je to o cestovaní pomaly, nič ti nebráni ostať na jednom meste niekde vo svete dlhšie, týždne, mesiace, kým tam máš to, čo ťa baví, tak prečo nie. Hlavne že sa niečo nové učíš a nadobúdaš nové skúsenosti. A keď sa prestaneš baviť a učiť, tak sa presunieš do nového miesta. Ostať dlhšie na jednom mieste takisto znamená, že zistíš, ako veci fungujú, ako tam žiť lacnejšie a ako si privyrobiť, nájdeš si miestnych priateľov a takto si vychutnáš miestnu kultúru oveľa viac, ako keby si sa cez to miesto prehnal za tri dni. Vagabonding nie je o pozeraní si kultúrnych pamiatok, budov a podobne a hnaním sa do ďalšej destinácie. Je to o živote v inom prostredí, o živote, v ktorom máš právo na lenivé dni, kde nemusíš vidieť ďalšiu kultúrnu pamiatku, pretože sa nikam neponáhľaš. Je to tvoj život, tvoja cesta, ty si určíš pravidlá, ako dlho a kde ostať a čo robiť.


  


  Vagabonding ako štýl cestovania sa nedá zaškatuľkovať a neexistujú žiadne pravidlá, cestuješ si ako chceš, ako dlho chceš, a kam chceš. Poznám vagabondov, ktorí cestujú z hotela do hotela, lietajú po celom svete a popri tom si zarábajú na živobytie, alebo iných, ktorí majú len malý batoh, úsmev na tvári a cestujú po celom svete stopom, alebo bez lietania, bicyklom, alebo si dali za cieľ navštíviť každú krajinu na svete (je ich vyše 200), a to takisto hlavne stopom, či autami alebo drevenými loďkami niekde v Afrike.


  


  Tak čo, máš v sebe niekde zašitého vagabonda? Poďme ho prebudiť!


  


  Ako sa pripraviť, motivácia


  


  “And in the end, it's not the years in your life that count. It's the life in your years.”


  (“Nakoniec to nebude o tom, koľko máš rokov života, ale koľko života vo svojich rokoch.”)


  -- Abraham Lincoln


  


  Predtým, ako sa hodíme do plánovania, je potrebné si na cestovanie pripraviť myseľ, pozastaviť sa a poriadne pouvažovať o svojom živote, o svojich životných hodnotách. Pretože len ak máš jasnú predstavu o tom, čo je pre teba v živote skutočne dôležité, môžeš uskutočniť svoje sny a zmeniť svoj život.


  


  Čo myslím pod životnými hodnotami? Nemyslím na materiálne veci, na ktoré sme nacvičení celý svoj život (študuj, pracuj, postav dom, zasaď strom...), nemyslím na skvelý job, autá, veľké domy a drahé dovolenky.


  


  Životné hodnoty sú veci, ktoré ťa robia skutočne šťastným. Veci, ktoré ťa napĺňajú, po ktorých si ľaháš spať spokojný, s pocitom zadosťučinenia a hrdosti.


  


  Aby som ti pomohol s rozmýšľaním, uvediem svoje hodnoty:


  


  
    	
      byť sám sebou, nepodmaňovať sa spoločnosti, systému, náboženstvu, politike. Nepretvarovať sa, len aby som zapadol. Žiť si život, aký chcem, lebo mám len jeden a nechcem ho premárniť v kancelárii, na ceste do práce a späť a pozeraním nejakých bludov v telke

    

  


  


  
    	
      starať sa o ľudí, na ktorých mi záleží, o prostredie, o zvieratá, nechať tento svet po sebe lepším, ako som ho našiel

    

  


  


  
    	
      učiť sa, rozšíriť svoj obzor, spoznávať kultúry, svet, ľudí, jazyky, rozšíriť svoju škálu poznania, či už je to yoga, hra na harmonike, peruánske rituály v džungli, stavanie domov z blata, cudzie jazyky alebo spoznanie svetových náboženstiev. Pretože nezáleží, či tieto vedomosti budem vo svojom živote používať alebo nie, lebo každá vedomosť ťa nejak obohatí, priamo alebo nepriamo. Človek by sa nikdy nemal prestať učiť

    

  


  


  
    	
      potlačiť svoje hranice, skúsiť si veci, ktoré by som normálne zahrabal pod koberec, pretože život vo vatičke je nudný a nerozvíja našu osobnosť

    

  


  


  
    	
      byť sebestačný, využiť svoje vedomosti, kreativitu na uskutočnenie svojich snov, na zabezpečenie života, ktorý som si vybral

    

  


  
    

  


  Tento krok je najdôležitejší v celom procese. Ak poznáš svoje hodnoty, pomôžu ti v každej situácii, či už je to kam vo svete ísť a ako cestovať, alebo aj mimo cestovania, v bežnom živote. Ak poznáš svoje životné hodnoty, všetko ostatné v tvojom živote by sa malo krútiť okolo nich, a ak si niečím nie si istý, tak ti tieto pomôžu nájsť odpoveď. Pozeraj sa na to ako na osnovu tvojho života. Bez takejto “osnovy” sa cez život len potĺkame, zo dňa na deň. Hoci niekedy si nájdeme nejaký cieľ, keď ho splníme alebo zabudneme, tak sa vrátime do bežnej rutiny, bez nejakého zmyslu. Ale keď poznáme svoje hodnoty, máme v hlave jasno, čo chceme v živote dosiahnuť a čo nás spraví šťastnými, tak vieme akým smerom sa uberať.


  


  To isté platí na ceste – bez jasnej predstavy prečo cestuješ, čo chceš dosiahnuť, ťa navštevovanie budov a kultúrnych pamiatok, parkov a pláží po čase prejde, stratí to kúzlo. Ale keď máš v hlave jasné, čo chceš dosiahnuť, nemusí to byť niečo veľkolepé, ako svetový mier, stačí ak niekam ideš, aby si sa naučil ich jazyk, aby si sa naučil hrať na didgeridoo, aby si si vyskúšal miestne remeslá alebo naučil sa o Budhizme. To pridá tvojmu cestovaniu zmysel a smer.


  


  Stráv toľko času, koľko len potrebuješ na rozmýšľanie o svojich hodnotách. Neunáhli sa.


  


  Odporúčam nájsť si pokojný moment, zobrať si pero a papier a začať voľne písať, všetko čo by tvoj život naplnilo, čo by dnešný deň spravilo tým najlepším dňom tvojho života, čo by ťa naozaj spravilo šťastným. Hoď to na papier. Začni s dlhším zoznamom hodnôt a potom si ich prejdi znovu a vyber len tie, ktoré sú naozaj dôležité, alebo spoj tie, ktoré si sú blízke. Je lepšie mať 5 solídnych hodnôt, ako 10 a viac menej dôležitých cieľov. Samozrejme, je to tvoj život, tak ak pre teba funguje väčší počet, tak len do toho.


  


  Spýtaj sa sám seba nasledujúce otázky:


  


  
    	
      Som šťastný s mojím terajším životom?

    


    	
      Ak by som mohol zmeniť jednu vec, čo by to bolo?

    


    	
      Ak by som mal neobmedzené možnosti, čo by som so svojím životom spravil?

    


    	
      Ak by o mne mali napísať knihu alebo článok v novinách, čo by som chcel, aby o mne písali?

    


    	
      Ak by napísali článok o mne teraz, bol by som na neho hrdý?
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  S rozmýšľaním ti takisto pomôžu skúsenosti a rady iných, začni čítať knihy o ľuďoch, ktorí v živote niečo dosiahli, či už sú to dobrodruhovia, športovci alebo ľudia ako Steve Jobbs.


  


  Na webe je veľa blogov od ľudí, ktorí cez tento proces prešli pred nami:slovenka Alexandra Kováčová, Niall Doherty, Benjamin Jenks, Tyler Trevooren a mnoho iných, pozri si ich životný príbeh a ich ciele pre inšpiráciu.


  


  Začni čítať literatúru o rozvoji osobnosti, ako byť efektívnejší, ako dosiahnuť svoje ciele, rozšír svoj obzor literatúrou o veciach ktoré ťa zaujímajú, alebo skús si prečítať niečo nové, čo by ťa normálne nenapadlo.


  


  Na spomínaných blogoch nájdeš veľa odporúčanej literatúry, ale nech sa páči, niekoľko vecí, ktoré inšpirovali mňa:


  


  
    	
      Shantaram od Gregory David Roberts – skvelá kniha o živote autora v Indii, po prečítaní sa cítim, akoby som Indiu poznal sám, a takisto je to dôvod, prečo mám do Indie namierené neskôr

    


    	
      Disrupting the Rabblement od Niall Doherty – ak hľadáš inšpiráciu vybodnúť sa na svoj job a ísť si za svojím, tak táto kniha ti to dá všetko

    


    	
      Vagabonding: An Uncommon Guide to the Art of Long-Term World Travel od Rolf Potts - detailný popis vagabondského života od niekoho, kto takto cestuje už roky

    


    	
      Giant Steps: The Remarkable Story of the Goliath Expedition: From Punta Arenas to Russia od Karl Bushby – muž, ktorý si povedal, že prejde okolo sveta len na svojich nohách. Za vyše desať rokov prešiel z najjužnejšieho bodu Južnej Ameriky do Ruska, vrátane prekročenia mora medzi Alaskou a Ruskom, po ľadových kryhách


      

    

  


  Tieto zdroje ti nielen pomôžu zistiť si svoje životné hodnoty, ale nevedome ti zmenia tvoje myslenie na pozitívne, pretože sú plné veľkolepých vecí, ktoré dosiahli obyčajní ľudia, takže tvoj rozum začne vnímať veci pozitívnejšie - každý môže dosiahnuť veľkolepé veci, len sa musí snažiť, lebo také veci sa nestávajú zo dňa na deň. A počas cesty k uskutočneniu svojich snov ti do cesty príde veľa prekážok, ale práve vtedy sa rozhodne, či svoje sny dosiahneš alebo nie - ak sa necháš týmito prekážkami premôcť alebo demotivovať, tak svoje sny nedosiahneš. Ľudia, ktorí v živote dosiahli veľké veci vidia prekážky a chyby ako ponaučenia a výzvy na zlepšenie, nie ako sklamania a dôvody, prečo sa vzdať.


  


  Tento proces môže trvať týždne alebo mesiace. Hlavné je neunáhliť sa, až kým si budeš kompletne istý o svojich životných hodnotách. Už len tento krok sám o sebe z teba môže spraviť nového človeka.


  


  Verím, že keď sa začneš o svojich plánoch zhovárať s ľuďmi, veľa z nich ti povie: čo tvoja budúcnosť, kariéra, bezpečnosť, dôchodok, rodina. Všetko toto sú veci, ktoré sa akosi stali štandardom, náplňou života každého, ale prečo? Nikto ti neprikazuje celý život šetriť na dôchodok, ktorého sa ani nemusíš dožiť, a ak sa ho dožiješ, tak aj tak stojí za prd. Prečo zabiť celý život šetrením na niečo, čo sa odohrá o nejakých 50 rokov. Radšej niečo spraviť teraz, na čo budeme ešte spomínať o 50 rokov. Sústreď sa na “dnes” - čo môžeš so svojím životom spraviť dnes? Lebo to je jediná vec, nad ktorou máš kontrolu, tento moment. Všetko čo je v budúcnosti, sú len predstavy a nikdy nevieš, či sa zrealizujú a všetko v minulosti sa už nezmení, tak to nechajme tak. Ak máš dnes možnosť trochu si našetriť a vidieť svet, tak prečo nie.


  


  Čo tak kariéra? Tvoja kariéra bude množstvo životných skúseností z celého sveta, budeš rozprávať rôznymi jazykmi, naučíš sa veci, ktoré ti žiadna kariéra alebo univerzita neprinesie. A budú to veci z každej stránky života, nie len jedna špecifická jednosmerná znalosť, ako je taká typická kariéra. Vidieť svet alebo byť tým najlepším predavačom, manažérom, drevárom, zubárom vo firme... nemyslím, že to je ťažké rozhodnutie. A navyše, ty kariéru nezahadzuješ, len si spravíš pauzu. Ak sa všetko na ceste poserie, tak sa stále môžeš vrátiť a pokračovať tam, kde si to zanechal a aspoň si môžeš povedať „skúsil som to!“. Lepšie ako stále ľutovať, že si niečo chcel ale nespravil. A tvoj životopis bude vyzerať oveľa lepšie so sekciou o cestovaní po svete. Ale ak si raz vyskúšaš slobodu cestovania, tak pochybujem, že sa vrátiš späť do toho istého života.


  


  Predstav si svoj životopis – bežne sú veci, ktoré nás naozaj zaujímajú, uvedené v krátkosti, úplne na konci. Prečo? Čo tak životopis, ktorý je plný vecí, ktoré ťa naozaj zaujímajú, plný skúseností, ktoré si nabral z celého sveta, namiesto jednej profesie, v ktorej si dobrý.


  Toto nemusí byť pre každého. Niekto si predsa len radšej zvolí nejakú tú istotu, ktorú má z terajším jobom. Ale keďže ty čítaš túto knihu, myslím, že ty máš na svet iný pohľad. Chceš dosiahnuť viac, chceš byť na svoj život hrdý, nechceš akceptovať to, čo akceptuje drvivá väčšina ľudí, chceš byť výnimočný.


  


  Radšej žiť život plný pokusov, či už výjdu alebo nie, ako život plný výčitiek, že sme niečo nespravili.


  


  A čo tvoja budúcnosť? Bude mnohokrát lepšia, bohatšia a plná nápadov, a skúseností, ktoré si nazbieraš po ceste. Dostaneš nápady ako si zarobiť, o ktorých si ani nesníval, odhalíš svoje skryté skúsenosti, alebo stretneš ľudí, z ktorými podnikneš veľké veci. Škola života je nenahraditeľná. Ber cestovanie ako investíciu do svojej budúcnosti. Väčšina cestovateľov si po ceste uvedomí, že dnes je oveľa jednoduchšie začať pracovať pre seba ako kedykoľvek predtým. Prostredníctvom internetu si môžeš začať svoj vlastný biznis skoro za nič, žiadny kapitál, drahé web stránky alebo prenajaté priestory. Za 18 dolárov na rok alebo aj zdarma si spravíš web stránku behom 1 dňa napríklad na www.wordpress.org alebo www.blogspot.com, a potom ti stačí len nájsť produkt alebo servis, za ktorý sú ľudia ochotní zaplatiť a dostať sa na popredie, najlepšie na prvú stránku Google. Ale to je už o inom, len som chcel uviesť príklad. Plno nápadov ako rozbehnúť biznis s minimálnymi výdavkami je v knihe “The $100 Startup"od Chris Guillebeau.


  


  A čo rodina? Tvoja terajšia rodina asi bude mať o teba zo začiatku strach, ale neskôr na teba bude hrdá a vydaním do sveta si len znásobíš šance nájsť si budúcu rodinu. Nie je čo stratiť :).


  


  Je veľmi ľahké nájsť ľudí, ktorí ľutujú, že v živote necestovali, že si nešli za svojimi snami. Ale je veľmi ťažké nájsť cestovateľov, ktorí ľutujú, že sa na cestu vydali.


  Sústreď sa na to, čo môžeš získať, nie na to, čoho sa dočasne vzdávaš. Dôležité je tu to slovo dočasne. Všetky tieto veci môžeš nadobudnúť znovu. Ale skúsenosti, ktoré necháš plávať kvôli týmto veciam, už viac nadobudnúť nemusíš.
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    Koniec ukážky
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