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Motto:

To, co po nas zlstane, je jen soubor pribéha.
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Z UVODU K SESTERSKE KNIZE
NA CO SE PTAJi ZENY

Ctyfiadtyficet let ptisobeni v psychologickém poradenstvi je malem magické
Cislo. Pokud bych prvni den v zaméstnani zpracoval numerologicky, coby
datum narozeni, vedlo by za zkuSenosti a poznavanim jinych lidi, preko-
navalo by vSechny problémy a uskali Zivota, ¢asto se vydavalo na cestu
poznani a hledani idealu. ,Husty!" komentoval to mdj vnuk.

Prozil jsem ta léta a zachtélo se mi napsat paméti. To se snadno fekne,
le€ nemam starosvétsky Sarm profesora Vladimira Vondracka, nedostava
se mi humoru primare Miroslava Plzaka, neoplyvam brilantni schopnosti
vytvofit Eseje na konci kariéry tak jako profesor Zdenék Matéj¢ek. Chybi mi
zazitky Adiny Mandlové, ba i Vlasty Chramostové. Jen kdesi v podvédomi
mam uloZeny stovky otazek, které mi o Zenach polozili muzi a o muzich
Zeny. Téch, které jsem mohl nazvat svymi klienty, bylo asi tolik, jako je
dnes obyvatel Ivandic.

Nejsem zastancem tzv. bezradného poradenstvi. Ten, kdo se mnou ho-
VoI 0 svém problému, ma pravo znat m(j nazor. Zda jej vyuzije ke zlepSeni
situace, je jiz jeho véc. Poradenské otazky i odpovédi, které jsem si vybauvil,
jsem vyuzil k napsani této knihy.

V poradenstvi plati: ,Nevite-li, zda se smat, nebo plakat, volte to prvni.*
V ramci odpovédi abstrahuji od Uvah o biologickych genderovych rozdilech.
Nezabyvam se tim, ktera polokoule mozku u koho a jak dominuje. To za
mne jiz davno ucinili povolangjsi. Jak jiz uvedeno, otazky a odpovédi jsou
pouzity jako paméti. To umoziiuje doplnit je ob€as vzpominkou, zazitkem.

VSude, kde piSi o muzi-manzelovi, Zené&-manzelce, by mélo byt i slovo
~Nektery“, ;néktera“. Kazdy jsme jiny, i kdyz urcité podobnosti nejsou Cisté
nahodné.

Muzi i zeny jsou divy pfirody, potazmo dédi¢nosti, prostfedi a vychovy.
Mame se (tedy v zasadé a Casto) radi. Jeden bez druhého jsme jen ohro-
Zeny druh s perspektivou par (desitek) let, a tudiz jsme si souzeni. Tedy
,pro¢ bychom se netésili, kdyz nam panbuh zdravi da“, a pro¢ bychom
na nas oba neméli pohliZzet s pochopenim. To by se mélo projevit i v této

e -



Z UVODU K SESTERSKE KNIZE NA CO SE PTAJI ZENY

knize. Na vznesené otazky odpovidam pragmaticky. Krasna a vzneSena
slova nejsou mdj obor. UmyslIné usiluji o zjednodu$eni.

V ramci odpovédi nemam patent na rozum. Mohu se mylit, mohu mit jiny
nazor nez ¢tenafi. Struénost mize vést k nedorozuméni. Odpovédi necht
jsou vnimany jako osobni pohled. Mimo jiné i podnét pro vase zamysSleni.
Kdyz vam moje odpovéd mluvi z duse a otazka plsobi, Ze jste ji mohl/a
polozit vy sam/sama, potési mne to. Vas zfejmé jiz méné.

Rozhodné neradim na Uvod pokusu o pékny vecer vzit tuto knihu a pro-
nést: ,Milacku, tady jako by psali o nas. Ja ti to pfectu!“ Ne ze by mi vadilo,
pokud po vyslechnuti mého opusu vas protéjSek odtusi néco na zplsob:
»1en Novak je kus vola a vibec tomu nerozumi!* To je riziko povolani. Ale
bylo by smutné, kdyby se takové pouziti knihy dostalo do rozporu s jiz po
tisicileti platnou Hippokratovou zasadou: ,Primum nihil nocere! — Pfede-
v§im neskodit!*

Mimochodem tuto zasadu povazoval za motto svého konceptu tzv. dis-
centni psychoterapie vynikajici slovensky psycholog Ondrej Kondas. Pan
profesor mél mimo jiné i zna&né uspéchy s hypndézou pfi odvykaci terapii
kurak(. Sam byl silny kufak. Docent Jaroslav Skala, muz jako skala pevny
v pfesvédceni, Ze terapeut alkoholikl musi abstinovat, se ho kdysi zeptal,
jak je mozné ,vodu kazat a vino pit‘, tedy odnaucovat koufeni a sam byt
naruzivy kufak. Ondrejko, jak mu Fikali pratelé, ihned vazné opadil: ,Ne-
mohu pfestat koufit, nebot pfece nemohu podléhat natlakovym skupinam.*
Jde o brilantni pfiklad tzv. ,muzské logiky“.

Cas plynul a i jmenovany koufit pfestal. Zfejmé pozdé. Zemiel brzy poté
a velmi pfed¢asné. | tak mohou nékdy vypadat dusledky jisté brilantni
logiky v praxi.

Kdyz piSi tyto fadky, vidim lehce Sibalsky a lehce introvertni naznak
usmévu pod peclivé zastfizenym knirkem pana profesora a jako bych ho
slySel fikat: ,No, vidite, kam to vede, kdyz natlakovym skupindm podleh-
nete!“ Muzi maji totiz vzdycky pravdu...

Muzi to maiji tézké, kdyZ Ziji se Zenami. Zeny to maji t&zké, kdyz Ziji
s muzi. Jenze jak jinak, kdyz se mame (nebo alespon jsme se méli) tak
radi. A jesté ke vSemu mam s tou babiznou €i s onim straSnym chlapem
nase bajec¢né, hezké, chytré, milované déti.
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Z UVODU K SESTERSKE KNIZE NA CO SE PTAJI ZENY

P. S.: Ty naSe déti jsou samoziejmé po mne!!!

Chtél jsem, aby kniha pro muze byla ponékud jind nez kniha pro Zeny.
Jiné jsou samoziejmé dotazy a odpovédi na né&, jakoz i veSkery dalSi text.
Jina je vSak i spoluatorka, kterou jsem k psani pfizval v ramci genderové
korektnosti. Tim padem doznala zmény do jisté miry i struktura knizky,
jez je pojata jako jakasi forma rozhovoru mezi tfemi stranami: muzskymi
klienty, poradcem-muzem a mozna ponékud zlomyslnou Zenou. Necham
ji ale, at' se radéji pfedstavi sama.

Tomas Novak



UVODNI SLOVO DRAVE SELMY

Jsem opravdu potéSena moznosti podilet se na knize, jejimz cilem je po-
uc¢ovani muzu. Je to néco, co (jak mi jisté date za pravdu) Zeny vSeobecné
velmi rady délaji. Pandm to maze jediné prospét! Mit u toho navic moznost
zaskodnicky popichovat odbornika na mezilidské vztahy je obzvlasté vy-
vedenou tfesni¢kou na dortu. Jeho velkorysosti si vazim.

Neni to koneckoncu poprvé, kdy spolu néco piSeme. Nase prvni spole¢na
kniha Pravda a leZ v partnerstvi vysla v nakladatelstvi Grada v roce 2007.
Tehdy bylo pro mé upIné nové, Ze mé nékdo pfizval ke spolupraci na knize,
a brala jsem tudiz svUj Ukol nesmirné vazné a zodpovédné. Od té doby se
ovSem ledacos zménilo.

Jesteé predtim nez kniha vysla, jsem se odstéhovala do Velké Britanie, kde
Ziji dodnes. To samo o sobé prevratilo fadu mych hodnot a nazor( naruby:
dovolim si skoro tvrdit, Ze nejsem v ur&itych ohledech uplné tatdz osoba.
Proto jsem se rozhodla psat pod pseudonymem. Jelikoz si uvédomuiji, ze
mé anglické jméno , The Beastess* nemusi znit eskym usim srozumitelné
a libozvuéné, hned v Uvodu ho prelozim a vysvétlim jeho pavod.

»The Beastess and The Beast" je nazev mé anglické firmy, jejimuz zalo-
Zeni jsem krom své puvodni psychiatrické profese vénovala své dosavadni
emigrantskeé usili. Jedna se o téZko pfelozitelnou slovni hfi¢ku, parafrazi
v anglickém prostfedi notoricky znamého nazvu pohadky ,The Beauty
and The Beast“. CoZ je naSe Ceské Kraska a zvife. Namisto krasky (,The
Beauty“) zde vSak vstupuije do paru druhé zvite, zvife-ona, zvife v Zenském
rodé (,The Beastess®). Pfelozit ovSem The Beastess and The Beast jako
Zvife a zvife by byl ponékud zavadéjici.

Ponévadz v této knize zastupuji pouze Zenskou polovinu pohadkové
Selma. Selméak by asi prekladem své poloviny jména nadSen nebyl, ale
protoze neumi esky a v knize se vyskytuje jen zprostfedkované, nebude-
me na jeho pfipadné protesty brat zfetel.

Nyni jiz tedy vite, jak jsem ke svému jménu pfisla. Doufam, Ze se pfed-
stavou ,Selmy“ nenechate zastrasit. Jeji odpovédi jsou psany pfevazné hu-
mornou formou a nemaiji za cil nikoho doopravdy zranit. Narozdil od svého
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UVODNI SLOVO DRAVE SELMY

spoluatora neCerpam ani tak ze své odborné praxe, jako spiSe z vlastni
zkusenosti s muzi a svymi emocionalnimi reakcemi na jejich chovani. Diky
Zivotu v zahrani€i a netradiCnimu zivotnimu stylu to mozna budou zkuSe-
nosti ponékud jiné, nez by vam nabidla ,normalni“ eska Zena, ale snad to
nebude na Skodu véci a snad vam mé odkazy na anglické a jiné cizokrajné
prostfedi nepolezou pfili§ na nervy.

Mohu vam totiz zarucit jedno. Bez ohledu na narodnost, rasu a kulturu,
bez ohledu na to, co ,védci objevili“ o kulturni i biologické podminénosti
nasich tuzeb, a bez ohledu na to, co pak feministky prekroutily k obrazu
nevim pfesné koho, kdyZ se muz setka se Zenou, je to vZzdycky pohadka,
kterou stoji za to zit a vypravét dalSim generacim. Dokonce i tehdy, kdyZ
nema Stastny konec.

PFedam ted slovo zpét doktoru Novakovi a pFihlasim se znovu jako Sel-
ma, az budu mit pocit, ze jeho muzsky pohled potfebuje malinko zensky
doplnit.

The Beastess



RADIT, ClI NERADIT
V PORADENSTVI, A POKUD
PRECE JEN RADIT, TAK CO RADIT

Radit, nebo neradit je dilema manzelského poradenstvi. V jeho zacatcich
se radilo hojné a nepifili§ realné. Doporuc¢eni byvala hodné obecn4, Sifila
rdzné manzelské myty. VSe byvalo fe€eno jednoznacné, bez ohledu na
nuance situace. Malem jako zjeveni zapUsobil v Sedesatych a sedmde-
satych letech minulého stoleti MUDr. Miroslav Plzak. Byl vtipny, mél nad-
hled, dokazal se vcitit, pfinejmensim do svéta muz(. Pokud zeny dokazaly
pominout lehkou pfimés moderné fe€eno sex-Sovinismu, zjistily, Ze i jim
muUze pomoci. Jeho pfistup byl dosti direktivni. Autorita bilého plasté se
misila se sice humornym, le¢ ponékud ugitelskym pFistupem. Reknu vam,
co délat a co nedélat, a kdyz budete podle toho jednat, povede se vam
dobfe. V rdmci moznosti, to se rozumi samo sebou... Jeho kritici tvrdili,
Ze radi, jak manzelstvi pfezit, ne jak v ném zit. Problém je v tom, Ze rad,
jak zit mimo jiné i v manzelstvi, je naduroda. A jesté ke vSemu u konkrétni
dvojice obvykle nefunguiji tak, jak by mély.

V dobg, kdy zajem o knizky M. Plzéka kulminoval, vznikl vyzkum o vlivu
fyzického habitu na akceptaci direktivnich rad. Ukazalo se, Ze klienti je
nejlépe pfijimaji od muze pyknického typu, blahobytné vyZivy, s brylemi
a pocinajici plesi. Popis velmi pfipomina pravé Plzaka. Aniz bych o to usi-
loval, ba druhdy jsem i s osudem samoziejmé marné bojoval dietami, i ja
patfim do pomysiného klubu téchto panu. Nu, neradte, mate-li bryle, ples
a bficho... a navic pracujete v poradné!

Od konce sedmdesatych ¢i zacatku osmdesatych let se prosadil odliSny
pFistup. Zvlasté mladym kolegynim nebyl pomérné direktivni pfistup vlastni.
Nahradily ho pfistupem nedirektivnim. Slovni hfi¢kou bez-radnym. Takovy
pristup miize vypadat napfiklad takto:

Klient:  Pani doktorko, ja nevim, zda se mam rozvadét, nebo ne. Co
myslite? Znate mé i moji Zenu...
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Poradkyné, ze vsech sil se viele, opravdové a empaticky usmivajici:
Vas problém tedy je, zda se rozvést, nebo zustat v manzelstvi.

Klient:  Presné tak. Nerad bych prisel o déti. Soud je da urcité matce.
KdyZ odejdu, tak uz déti neuvidim, to mi manZelka rekla jasné.
JenomzZe jak si mam sam sebe vaZzit, kdyZ mi nasadila parohy.
Kdyby Slo o jediny pfipad, tak nefeknu. Ale byl to rok. KdyzZ to
prasklo, tak ji nechal. Z nouze jsem ji dobry... tak to je.

Empaticky, viele a opravdové se usmivajici poradkyné: Hm.

Klient:  KdyZ odejdu, tak rodina bude fué, déti budou fuc, pfijdu o vSech-
ny a o v8echno. Nevim, jestli se to da prezit. Kdyz zustanu, tak
jenom kvuli détem, s pocitem, Ze mi to mizZe udélat kdykoliv
znova. To je na zblaznéni. Mam strach, co bude dal.

Poradkyné: Reknéte mi o tom strachu.

Klient:  No, bojim se, jak to mize dopadnout. Co bude s détmi. Jestli
zase nekdy budu moci Zené divérovat, jestli to, Ze najednou
nechce odejit, neni jenom takova docasna finta, nez si nékoho
najde. Vibec nevim, co mam délat. Jsem bezradny jak ted, tak
do budoucna. Co myslite, da se udélat tlusta ¢ara a jit s man-
Zelkou dal?

Poradkyné, stejné jako predtim empaticka, viela a opravdova: Mizete
udélat za vSim tlustou ¢aru?

Klient:  Ale asi ano. Chtél bych, uz kvdli détem. Ale co Zena, prosté
Zarlim na to, co bylo, nevéfim ji a sam sobé jsem protivny.

Poradkyné: Hm...

(Klient si nadale zoufa...)
Samoziejmé, i dialog s radou muze koncit vSelijak.

Klientka: Pane doktore, ta ¢tiza, mimochodem o dvacet let mladsi nez ja,
si usmyslela odtahnout mého chlapa od rodiny. Myslite, Ze mam
za ni zajit a Fict ji, co si o takové ludrfe myslim?

Poradce: Ne. Rekne vam, Ze zéleZi na rozhodnuti va§eho muze...

Klientka: To by mohla ta krava zkusit. Ja ho znam. Skace, jak ona piska.
Takova vysypana slunecnice a déla, jak se zamilovala.
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Poradce: Nechodte za ni. Zbytecné to vyhrotite... Bude si stéZovat vase-
mu muZzi, jaka je chudinka, co jste ji Skaredého fekla. Dejte tomu
cas.

Za tyden...

Klientka: Tak jsem to, pane doktore, udélala, jak jste fekl. Sla jsem za
tou pipinou do prace a slusné jsem ji fekla: Ty flundro, normalni
chlap si o tebe neopre ani kolo, tak musis svadét Zenaty dédky!
Ze se nestydis. Tvoje mama méla raci porodit jeZka nez tebe.

Poradce, v duchu pocitajici do deseti: Hm.

Vychodiskem byva poradensky pfistup naznacujici: ,Kdyz udélate to a to,
stane se nejspis tohle...“ Jistym problémem je ovSem mira pravdépodob-
nosti. Mnozi namatkou po odhalené nevére partnera ,vyckavali, dali Cas
k rozhodnuti, nevycitali, dbali na pohodu a utulnost domova®, tedy jednali
v ramci tzv. ochranného systému podle Plzéka, a dnes jsou rozvedeni. Jini
zufili, vulgarné nadavali i pfed détmi, vyhroZovali, davali nevérnikovi kufry
pfede dvefe a manzelstvi vydrzelo. JistéZe to zdaleka neni pravidlem, ale...

V soucCasnosti je zfejmeé nejvice vyuzivan tzv. systemicky pfistup. Snazi
se vnimat rodinu jako systém, zabyvat se ne-li vSemi, tak mnohymi vztahy
oné ,sestavy jednotek® setrvavajicich mezi sebou ve vztazich. Jedinec je
chapan jako vyrazna individualita, jiZ nelze zvenci libovolné ménit. Kazdy
je na sebe sama tim nejvétSim expertem. Poradce v pravém slova smyslu
neradi. Idedlni je, feknéme, sokratovsky dialog. Plati tu: ,Reéi o problé-
mu vyvolavaji problém a feci o feSeni vyvolavaji feSeni.“ U klienta, v jeho
osobnosti a nazorech, se predpokladaji ,,zdroje k feSeni situace”. Poradce
realita je to, jak realitu vnima klient. Pfedpoklada, Ze klient sam s podpo-
rou poradce umi najit feSeni. Naznaceny pohled je podnétny i inspirujici.
Pfidavam k nému i vyuziti tzv. asertivnich lidskych prav.

V poradné (a i v této knize) zastavam pozici: ,Klient ma pravo se zeptat
na mUj nazor a dostat jasnou odpoveéd.“ Samoziejmé, mlze se stat, ze
odpovim: ,Nevim.“ Problémem kazdé publikace tohoto typu je sklon k ab-
solutizovani odpovédi. Jinymi slovy: ,Odpovéd je takova a makova, coz
plati bez vyhrad u kazdého muze i Zeny v dané situaci.“ Takovy pfistup je
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samoziejmé chybny, nebot lidé i kontexty situaci osudl jednotlivcl jsou
rozdilné.

V nasledujici kapitole jsou uvedeny dotazy muzu, jak je znam z poradny.
Obdobné jako v knizce Na co se ptaji Zeny: O muzich nebudou tematicky
tfidény. Odpovidame na né tak, jak se vynofuji z paméti. Jejich spojitost
je dana osudy jednotlivych klient(l. Berte je spiSe jako pfibéhy, jez mohou
inspirovat k tvaham o mozné zméné zabéhaného stereotypu, nebo ales-
pon o nadhledu v naro¢né situaci.
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NA CO SE PTAJi MUZI

@ PROC SE ZENY STALE PTAJi, ZDA JE MA PARTNER RAD?
( Psycholog:

,Vyznani sladce zni.“ Zeny maiji navic vytfibeny smysl pro slovni projev
a mimoradné si ho ceni. | kdyz tfeba pusobi sebejisté, nebyva to s jejich
sebevédomim zvlasté v partnerském vztahu valné. Ziejmé zde hraje roli
i tzv. pomerancovy efekt: je-li pomerancl na trhu nadbytek, lidé po nich
nijak zvlasté netouzi. Naopak v pfipadé nedostatku na né stoji frontu.

Patfite-li mezi pamétniky doby pfredlistopadové, ziejmé si vzpome-
nete i na to, ze v obchodech misto kvalitnich plodi byvaly nabizeny
pomerance kubanské. Ne Ze by ve srovnani se Spanélskymi Slo o zcela
jiny typ ovoce. Mivaly ale neobyCejné pevnou, t&Zko stravitelnou du-
komplikace. Byly levné, ale nikdo o né moc nestal. Pro ilustraci dialog
a la ,kubanska duzina“:

Zena: Uz Jsi mi dlouho nefekl, Ze mne mas rad.

Muz mici, &te noviny, eventualné sleduje televizi.

Zena: Nékdy mé napada, ze mé uz réd nemas!

Muz: Co zas mas?

Zena: Co j&, ja té rada mam, ale co ty, nevsimne$ si mé, nepromluvi$
se mnou...

Muz: Ale j6.

Zena: Co ale j6?

Muz: Sakra, uz jsem ti to pfece kolikrat rekl. Jo, mam té rad, ale taky
mam rad, kdyZz mi das u televize (novin) pokoj.

Zena vzlyka, eventuélné alespori v duchu zufi.

Muz alespori v duchu zufi a psychicky se vraci do obdobi negativismu:
Jako trilety si napriklad odmital obléci rukavice, eventualné coby
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preskakujici gramodeska opakoval: ,Ja nedam dobrou noc!“ Co asi
podnikne ,,zde a nyni“?

Variant nacrtnutého dialogu maze byt velké mnozstvi. Zfejmé ovsem je,

u aktivit vyvolanych silnou frustraci stava.

P. S.: | v Casech, kdy libra klesa, dolar je na tom dlouhodobé bidné
a euro se hrouti, patfi vyrok ,mam té rad“ mezi baje¢né obligace. Je
ov8em nutno s nimi pracovat dfiv, nez bude pozdé.

Selma:

ProC se zeny ptaji ,mas meé rad“? Ponévadz od vas chtéji néco vic
nebo néco uplIné jiného, nez jim poskytujete. Samoziejme, kazda mo-
derni zena jiz byla pouc€ena, Ze muz vyjadfuje svoji lasku spiSe skutky
nez slovy. Vétsina Zen, modernich i staromddnich, se témi skutky da
i snadno presvédcit. Pokud ji pfed svym unikem k televizi, novinam,
na pivo, i na fotbal zanechate na kuchyriské lince Sek na novy koZich,
nebo asporn kozacky, nebo aspori kabelku... nebo cokoli, co ona chce,
nemusite mluvit vibec. Muzete se tiSe odprolnout na nékolik hodin
i dni (podle vySe Seku) a partnerka vas bude vitat zpét vrnici lichotkami
a snahou se odvdécit.

Pfipada vam to jako primitivni materialismus? Ano, pomé&rné mnoho
lidi (zen i muzd, to podotykam) ma pfedevsim docela pfizemni, mate-
rialni zajmy, a citi se milovani podle toho, jak jsou tyto zajmy uspoko-
jovany. Ovsem, jak fika vysSe pan kolega, ne vSichni jsou stejni. Jsou
i nepomérné naroCnéjsi zeny, kterym nestaci ani kozacky, ani koZich:
chtgji tfeba brilianty (mnoho brilianttl). Na druhé strané nékteré skrom-
né divky Ize uspokoijit i drobnym pFispévkem na domacnost nebo ky-
tiCkou fialek. A najdete i pfisludnice Zenského pohlavi, jez maji zajmy
uplné jiné. Citi se milovany, kdyz napfiklad slozite genialni symfonii.
Dokonce za ni ani nemusite dostat prestizni cenu. Zena citi lasku v tom,
ze feCenou symfonii skladate jakoby pro ni (ona je tak Uzasna, ze vam
poskytuje inspiraci apod.), nebo svym zplsobem za ni (protoZe ona
by to nedovedla). V obou pfipadech je schopna vas za vas altruisticky
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vykon odmeénit stejné jako dama, ktera narokuje kozich. Jina véc oviem
je, jestli vy takovou zenu chcete nebo jestli na ni, s prominutim, mate.

Nesmite také zapomenout, Ze at’ je to cokoli, co Zena povazuje za
dikaz lasky, je tfeba to v pravidelnych intervalech opakovat. Nejenze
nestaci, Ze jste ji fekl ,miluji t&“ pfed dvaceti lety. Ani pouze jeden kozich
¢i toliko jedna symfonie za Zivot nestaci. | na vas rlizné chuté pficha-
zeji znova a znova... Partnerka vas otazkami typu ,mas meé rad“ nebo
raznymi prihlouplymi pozadavky zac¢ne otravovat, az kdyz je perioda
uspokojovani pfilis dlouhda, a ona, jak spravné fika pan kolega, zacne
pocitovat frustraci.

Je mnoho Zen, které se nejprve budou snaZzit svou frustraci kompen-
zovat néjak jinak, takze si néjakou dobu viubec nevSimnete, Ze néco
neni v pofadku. V mnoha pfipadech se to dokonce budou pokouSet
vynahradit tim, Ze budou milovat o to vice vas. Jinymi slovy, budou mit
tendenci vam poskytovat to, co jim samym chybi, podle vzoru: ,Nemilu-
je mé, protoZe nejsem dost dobra, kdyZ se budu vice snazit, milovat mé
zacne.” Mlze to dojit az tak daleko, a to je naprosto strasné, Ze jednoho
dne tu symfonii citové podvyzivena milenka napiSe za vas. Takové zeny
si bohuzel neuvédomuiji, Ze je to ten nejhorsi mozny zpulsob, jak muze
pfimét, aby je miloval. Ale to uz je jina, mnohem slozitéjsi kapitola.

V jistém okamziku své frustrace pfijde tedy vase zZena s né&jakou
takovou naivni otazkou. Pokud vam na ni zaleZi, je nejlepsi televizi
v dany moment vypnout a nahradit plamennymi slovy, ba i néznymi
doteky, ¢eho se nedostava v muznych &inech. Nebude-li vSak €in vza-
péti nasledovat, je to vcelku o ni¢em. Partnerce, na niz vam nesejde,
pak mizete odpovédét naprosto cokoli, nebo vibec nic — bude to mit
stejny efekt jako ,ale j6, co pofad mas“.

V zajmu uplnosti a spravedinosti dodejme, Ze existuje i poetna
skupina skute&né hloupych a omezenych, nebo naopak vychytralych
a manipulativnich, sobeckych hysterek. Tém nebude dost dobré nikdy
nic a televizi vam klidné vypnou nebo i rozmlati, aby dosahly svého.
Mozna Cekate, Ze vam poradim ,takovym se vyhnéte“. Bohuzel, podle
mé zkuSenosti pfesné to jsou Zzeny, o néz fada muzu stoji nejvice a kvdli
nimz ¢asto obé&tuje nejen pohodli a penize, ale i svobodu, pfatele a mo-
ralni zasady. Proti gustu...
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E] PROC SE PRI VOLBE PARTNERA NEPOUZIVAJi
PSYCHOLOGICKE TESTY?

( Psycholog:

Je to uz davno. Jeden z U¢astnikld seznamovaci dovolené pfisel s ma-
lou revoluci v seznamovani. Navrhl, aby U€astnici absolvovali psycho-
logické vySetfeni a dle jeho vysledkud byli sparovani. Tvrdil, Ze by tak
odpadla pomérné slozita faze namlouvani a par by mél vice ¢asu na
vzajemné poznavani. Myslenka to neni tak uplné jedine€na. Na svété
existuji sekty, kde se néco podobného déje. Dlouhodobé vysledky ta-
kového snazeni znamy nejsou.

V naSich krajich neni v tomto sméru poptavka, ¢emuz se oviem
nelze pfilis divit. Neexistuje (a jsem pfesvédCen, Ze ani v budoucnu
nemuze existovat) psychologicky test, ktery by dokazal predpovidat
vliv nahody, okolnosti a kontextu situace. Odhadnout nelze ani poryvy
hormonaini pfitaZlivosti, obecné laicky nazyvané ,chemii®. To, co jsem
napsal, plati pro osobnosti normalni. Testem je vétSinou mozno odhalit
vyraznéjsi psychopatologické rysy. Nejcastéji jde o Siroce pojimanou
oblast poruch osobnosti, dfive nazyvanych psychopatie. Ochota tako-
vych lidi projit psychologickym vySetfenim je bohuzel nulova.

Z mnohaleté praxe Ize uvést mnohokrate ovéreny poznatek. Pokud
do manzelské poradny pfijde par se zakazkou: ,Chceme ovéfit, zda se
k sobé hodime...“, je dllezité zjistit, kdo je iniciatorem navstévy. Ten
totiz uz miva jasno. Chce se rozejit a své rozhodnuti zdtvodnit coby
,solidni hrac*: ,I psycholog to pfece Fikal...*

To, co zde bylo uvedeno, neznamena principialni odmitnuti samo-
obsluzné varianty testovani pred vstupem do manzelstvi. V podobé
neformalniho rozhovoru je to postup naopak nutny. Zjistime napfiklad
shodu v otazce, kdo z paru bude vice zaméfen na profesni kariéru,
vEetné vydélku pro rodinu, a kdo se chce vénovat vice détem a domac-
nosti. Eventualné i pfedstavu, jak zvladnout tzv. dvoukariérové man-
Zelstvi. V tom jiz je Castecné obsazeno, zda déti oba (ne)chtéji, kolik
a kdy. Jakztakz podobnou by méli mit i pfedstavu o traveni volného
¢asu, a to jak individualné, tak spole¢né. Dohoda by méla byt i o misté,
kde budou bydlet. Nemély by se objevit zasadni ,ideologické® rozpory.
Sem mohou patfit vyhrocené politické nazory, ale i hodnoty, Zivotni styl
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a praktikovana vira. Dulezité je téZ vyjasnéni vztah( k mym a tvym ro-
di¢im. S posledné jmenovanymi byva dobré se radit. Naopak problém
nastava, kdyz za mladé rodi¢e rozhoduiji... a jeden z paru s tim neni
srozumén. Nepodcenoval bych ani vzajemnou dotykovou pfitaZlivost.
Pokud nehodlame v manzelstvi hrat roli s nadsazkou zvanou ,sestra
Cerveného kfize*, nemélo by byt poznamenano ani psychopatologicky-
mi rysy protéjSku. Podrobnéji je o tomto pojednano v knize Manzelstvi
Jako trvaly stres (Praha, Grada 2010).

O/ Seima:

Psychologické testy? No to snad, panové, nemyslite vazné!

Zactala bych mym oblibenym citatem amerického spisovatele pol-
sko-Zidovského ptivodu Isaaca Bashevise Singera: ,Clovék, ktery toho
zazil tolik co ja, vi, ze psychologie neni véda, a nikdy nebude.” Kdysi
v zaCatcich kariéry jsem si plakat s timto napisem vylepila do své psy-
chiatrické ambulance. Bohuzel, moje tehdej$i $éfka mi ho na popud
oddilenské psycholozky porucila sundat. Vysvétlovala mi, Ze napis
podkopava duveéru pacientl ve sluzby nami (psychiatry a psychology)
poskytované, zejména pak duvéru ve validitu psychologickych testl. Ja
jsem ji vysvétlovala, ze plakat vyjadfuje muj respekt k pacientim a je-
jich vlastni schopnosti chapat a utvaret svuj zivot i bez pomoci ,védy*.
Ataké moje pfesvédCeni, Ze véda, at’' uz v uvozovkach nebo bez nich,
neni vdemocna a vSespasitelna.

Vysvétlovala jsem ji to marné. Ona byla tehdy $éf, a proto byla tehdy
i vitéz: plakat Sel doll. Dnes, po sedmnacti letech psychiatrické praxe
a vice nez Ctyfech desetiletich podivuhodného zZivota, se mi Singerav
citat libi vice nez kdy predtim, a mam to Stésti, ze mdj spoluautor ma
prili§ velky format, nez aby se jim citil urazen nebo devalvovan, a proto
mi ho ve své knize zakazovat nebude.

Proc€ se tedy testy pfi hledani partnera nepouzivaji? Nevim, nejsem
psycholog. Madm dokonce pocit, ze néktefi z modernich tzv. ,coachu*
je vramci ,coachovani“ délaji. Mohu jenom fict, pro¢ si na zakladé své
zivotni zkuSenosti myslim, Ze je to nesmysiné.

Psychologickych testu je fada riiznych druhl a nékteré z nich jsou,
jak pan kolega vySe fika, vybornym pomocnym prostfedkem pro dia-
gnostikovani patologickych dusevnich stavl — nejen poruch osobnosti,
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