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Mé Zené Carole, jejiZ ldska mi doddvala silu
a kterd mé podporovala, co mi pamét sahd.

Ziistaneme spolu navéky.



Dékuji svym détem Jordanovi a Amy, Ze mi
odpustily tu spoustu ¢asu, ktery jsem vénoval
psani této knihy a ne jim.

Také dékuji Nicole Paskowové za to, Ze mi
prepsala magnetofonové zaznamy
z terapeutickych sezeni.

Svymi redaktorskymi radami
po precteni rukopisu této knihy mi velmi
pomohla Julie Rubinova.

Ze srdce d€kuji 1 své redaktorce v nakladatelstvi
Simon & Schuster Barbare Gessové za jeji
odborné posouzeni a za odvahu.

Velké uznéni 1 vSem t€m, jejichz zdsluhou se
tato kniha dostdva k vdm — ke ¢tenaram.



Picdmlova

Dobte vim, Ze v§echno md svou pii¢inu. V oka-
mZiku, kdy se néco stane, ndm ale smysl vétSinou
unikd; nechdpeme, co se déje, a ani nejsme tak
proziravi, abychom védéli, pro¢ se tak stalo.
Jsme-li trpélivi, Casem se piicina objasni.

Tak tomu bylo i s Catherine. Poprvé jsem se
s ni setkal v roce 1980, bylo ji tehdy sedmadvacet
let. PtiSla do mé ordinace a potfebovala pomoc;
trpéla uzkosti, zdchvaty panického strachu a fo-
biemi. Tyto symptomy sice méla uz od détstvi,
v posledni dobé se vSak velmi zhorSily. Den ze
dne se jeji city otupovaly a stdvala se ¢im dél ne-
schopnéjsi dalsi existence. Byla vystraSend a po-
chopitelné propadala stdle hlub§im depresim.

Proti zmatku, ktery zachvitil jeji Zivot, jsem
ja v té dobé zil klidng&. M¢€I jsem dobré, stabilizo-
vané manZzelstvi, dvé malé déti, byl jsem na
vrcholu kariéry.

Dosavadni béh mého Zivota nic neobvyklého
nenaruSilo. Vyrostl jsem v rodiné plné lasky.



Uspéch na vysoké skole se dostavil lehce, ve dru-
hém roce studii na univerzité jsem se rozhodl stat
psychiatrem.

V roce 1966 jsem s vyznamenanim absolvo-
val Kolumbijskou univerzitu v New Yorku. Po-
tom jsem studoval na lékarské fakulté¢ Yaleovy
univerzity a v roce 1970 jsem tam ziskal dokto-
rat. Pak jsem pracoval jako sekundérni 1ékart v 1¢-
karském stiedisku Bellevue pii New York Uni-
versity. Vrétil jsem se na Yale, abych dokoncil
studijni pobyt v oboru psychiatrie. Pak jsem pfi-
jal misto na fakulté Pittsburské univerzity. Po
dvou letech jsem z Pensylvanie pfesel na Floridu
a stal se vedoucim katedry psychofarmakologie
na univerzité¢ v Miami. Zde jsem postupné ziskal
vSeobecné uznani v oblasti biologické psychiat-
rie a zneuZivani psychotropnich latek. Po ¢tyfech
letech jsem povySil na mimotfddného profesora
psychiatrie lékarské fakulty a byl jsem jmenovan
feditelem psychiatrického oddé€leni ve velké fa-
kultni nemocnici v Miami. Do té doby jsem ve
svém oboru publikoval tficet sedm védeckych
pojednani a knih.



Za 1éta studii jsem se naucil myslet jako vé-
dec a l1ékaf; mé nazory se utvarely v rdmci strnu-
lého konzervativniho mysSleni, které ovladalo
mou profesi. Odmital jsem vSechno, co se nedalo
ovéfit tradinimi védeckymi metodami. Védél
jsem o nékterych zajimavych experimentech
v parapsychologii, které se provadély na vyznac-
nych univerzitich po celé zemi, mou pozornost
vSak neziskaly. Pfipadaly mi piili§ za vlasy pfita-
Zené.

Potom jsem poznal Catherine. Osmnéct mési-
cu jsem uzival obvyklé terapeutické metody,
abych ji pomohl prekonat pfiznaky jeji choroby.
Kdyz se zddlo, Ze nepomuzZe uzZ nic, vzpomnél
jsem sina hypnézu. V hypnotickém stavu si Cat-
herine zacala vyvoldvat vzpominky na minulé Zi-
voty — ty se totiZ ukdzaly byt pri¢inou jejich poti-
Zi. Soucasné mi zprostfedkovévala informace od
vysoce vyvinuté ,,duchovni entity*, a tak odhalila
mnohd tajemstvi Zivota a smrti. Za nékolik malo
mésict priznaky choroby zcela vymizely a ona
kone¢né€ mohla zacit Zit Stastn€ a klidné.

Na néco takového jsem vubec nebyl pfipra-



ven. Kdyz se tyto udélosti sebéhly, dost mé za-
skocily.

To, co se stalo, neumim védecky vysvétlit.
Prili§ mnoho véci okolo lidského védomi je nad
naSe chdpani. Snad byla Catherine schopna se
v hypnoze soustiedit na oblast svého podvédomi,
ve které se ukladaji nyné;Si vzpominky na minulé
Zivoty, anebo pronikla do néceho, co psychoana-
lytik Carl Jung nazval kolektivnim nevédomim;
do jakéhosi zdroje energie, kterd nds obklopuje
a obsahuje vzpominky celého lidstva.

Védci zacinaji na tyto otdzky hledat odpové-
di. My vSichni mdme co dohdnét, pokud jde
o zkoumdni zdhad, jimiZ je zahaleno védomi,
duSe, pokracovéni Zivota po smrti a vliv zkuSe-
nosti z minulych Zivotl na naSe stavajici chovani.
Obzory jsou nekonecné, hlavn€ v mediciné, psy-
chiatrii, ndbozZenstvi a filozofii.

Védecky rigorézni vyzkum teprve zacal.
K odhaleni téchto tajemstvi se sice podnikaji jed-
notlivé kroky, jenZe vyzkum je pomaly a nardzi
na odpor védcu a vétSinou nezdjem laické verej-
nosti.



V podstaté se lidstvo béhem celych svych dé-
jin branilo zméndm a nové myslenky jen nerado
ptijimalo za své. Historie je plnd prikladt. Kdyz
Galileo objevil Jupiterovy mésice, astronomové
té doby odmitli jeho objev uznat, dokonce se na
né odmitli i podivat, protoZe existence téchto mé-
sicti byla v rozporu s jejich presvédcenim. A po-
dobné je to s psychiatry a ostatnimi terapeuty
dnes. Také odmitaji prozkoumat a vyhodnotit
velké mnozstvi dikazl, které mdme o pokraco-
vani Zivota po télesné smrti a o vzpominkdch na
minulé Zivoty. Prosté pied nimi zaviraji oci.

Moje kniha je malym piispévkem k vyzkumu
probihajicimu v oblasti parapsychologie, zv1asté
té jeji Casti, kterd se zabyva zkuSenostmi pred na-
rozenim a po smrti. VSechno, co budete Cist, je
pravda. Nic jsem nepfidal a vyskrtal jsem jenom
ty pasdze, které se opakovaly. Nepatrn€ jsem po-
zménil Catherininu totoZnost tak, abych ji ochré-
nil soukromi.

Trvalo mi ¢tyfi roky, nez jsem napsal, co se
stalo. A Ctyfi dalsi roky, nez jsem dostal odvahu



riskovat své profesni postaveni, kdyz tyto neorto-
doxni informace zvefejnim.

Jednou v noci jsem se sprchoval a najednou
jsem pocitil nutkédni dat své zkuSenosti na papir.
ME€I jsem intenzivni pocit, Ze nadeSel pravy cas,
Ze tyto informace uZz nemohu déle zadrZovat.
Poznatky, které jsem ziskal, byly ureny 1 jinym,
nejen mné. Pfisly skrze Catherine a nyni muse;ji
piijit skrze mé. Dospél jsem k presvédcenti, Ze na-
sledky, které zifejm¢ ponesu, nemohou byt tak
hrozné jako moZnost, Ze bych se o ziskané védo-
mosti tykajici se nesmrtelnosti a opravdového
smyslu Zivota nepod¢lil.

Vybehl jsem ze sprchy. Posadil jsem se k psa-
cimu stolu, kde leZela hromada magnetofono-
vych kazet se zdznamy, které jsem si pofizoval
pti sezenich s Catherine. V ¢asnych rannich hodi-
ndch jsem si vzpomnél na svého madarského dé-
decka, ktery zemrel, kdyZ jsem byl jesté teena-
ger. Vzdycky, kdyZ jsem se mu svéfil, Ze mam
strach riskovat, laskyplné mé povzbudil tim, Ze
zopakoval své oblibené rceni: ,,Nehdzej flintu do
Zita, hochu,* fekl, ,,nezahazuj ji!*



1. kapitela

Kdyz jsem poprvé Catherine spatfil, sedéla v mé
¢ekarné, méla na sobé Saty jasné karminové bar-
vy anervozné listovala v ¢asopise. Vidél jsem, Ze
sotva popadd dech. Asi dvacet minut prechdzela
sem a tam po chodbé kolem dveti psychiatrické-
ho oddéleni a po celou dobu se snaZila presveédcit
samu sebe, Ze ke mn¢ jit musi a nesmi utéct.

Vysel jsem do ¢ekdrny, abych ji pozval dal.
Podali jsme si ruce. Méla je studené a vlhké, coz
svédcilo o jeji uzkosti. Vlastné ji trvalo celé dva
meésice, neZ sebrala dostatek odvahy, aby si se
mnou sjednala schiizku. Mou pomoc ji doporuci-
li dva zavodni 1ékati, kterym divérovala. Konec-
né tedy byla zde.

Catherine je neobycejné atraktivni Zena s po-
lodlouhymi blond vlasy a ofiSkové hnédyma oci-
ma. V té dobé pracovala jako laborantka v ne-
mocnici, kde jsem byl feditelem psychiatrie.
K tomu si privydélavala jako modelka predvadé-
nim plavek.



Uvedl jsem ji do ordinace; minula pohovku
aposadila se do velikého koZeného ktesla. Sed¢li
jsme piimo naproti sobé&, oddéloval nds polokru-
hovy pracovni stil. Catherine se v kiesle pohodl-
n& uvelebila. Ml&ela, nevéd&la, kde zacit. Cekal
jsem, aZz za¢ne tam, kde bude chtit, ale po nékoli-
ka minutdch jsem se na jeji minulost zacal vypta-
vat sdm. Pti této prvni navstéveé jsme zacali zjis-
fovat, kdo vlastné je a pro¢ za mnou pfisla.

Catherine odpovidala na mé otazky a poodha-
lovala svlij Zivotni ptibéh. Je prostfednim dité-
tem a vyrostla v konzervativni katolické rodiné
v malém massachusettském mésté. Jeji o tfi roky
star$i bratr byl velmi sportovné zaloZeny a nade
vSechno zboZioval svobodu, kterd ji zoufale chy-
béla. Mladsi sestra byla mildckem obou rodicu.

KdyZ jsme zacali hovofit o jejich problé-
mech, ndpadné ztuhla a znervéznéla. Zacala mlu-
vit rychle, naklonila se doptedu a optela se lokty
o stal. Strach ji prondsledoval po cely Zivot. Bila
se vody, bdla se zaduSenti, a tak odmitala polykat
pilulky, bala se letadel, tmy a méla strach ze smr-
ti. A v posledni dob¢ se jeji strach jesté stupiio-



val. Aby se citila bezpe¢né, spala ¢asto v rozmér-
né Satni skiini, zabudované v jejim pokoji. Trva-
lo ji dvé i tfi hodiny, neZ se ji podafilo usnout.
Vétsinou spala jen lehce a trhané a Casto se budi-
la. Vracela se ji ndmési¢nost a nocni mury, které
jitrdpily uz v détstvi. Strach se svymi dal$imi pii-
znaky ji nic¢il vic a vic a deprese se neustale pro-
hlubovala.

Z Catherinina vypravéni jsem ¢im dal vic ci-
til, jak veliké je jeji trdpeni. Za léta praxe jsem
pomohl mnoha pacientiim jako ona od utrpent,
které jim pusobil strach, a byl jsem si jisty, Ze se
mi to podaii i u ni. Rozhodl jsem, Ze zaCneme
détstvim, a tam budeme hledat ptivod jejich prob-
1ému. Proniknuti do podstaty véci obvykle zmir-
ni uzkost. Pokud to bude nutné a ona bude schop-
na polykat pilulky, nabidnu ji mirné 1éky proti
uzkosti, aby se ji ulevilo. To je standardni, ¢itan-
kové 1é¢ba Catherininych potiZi. Nikdy jsem ne-
vahal pouzit uklidiiujici prostfedky nebo dokon-
ce léky proti depresi, pokud se jednalo o silny
chronicky strach nebo tzkost. Nyni tyto 1éky po-
uzivdm mnohem Setrnéji, a kdyZ uz, tak jen po



pfechodnou dobu. Zadné 1éky nemohou odhalit
skute¢ny ptivod potiZi. Potvrdily mi to zkuSenos-
ti s Catherine a ji podobnymi pacienty. Ted uz
vim, Ze 1éky predepsat miiZu, avSak jen k potlace-
ni ¢i k zamlZeni symptomd.

Béhem naSeho prvniho sezeni jsem se trochu
snazil vrétit ji do détstvi. ProtoZe si z raného dét-
stvi pamatovala prekvapivé madlo, zacal jsem
v duchu uvaZovat o terapii hypndzou, pfiniz by si
rychleji vybavila potlacené zazitky. Nemohla si
vzpomenout na Zadné traumatizujici okamziky
z té doby, které by rozSifujici se strach, jimz trpé-
la, vysvétlily.

Usilovné vzpominala, a tak se pfece jen tu
a tam objevily utrzky vzpominek. KdyZ ji bylo
priblizné pét, straslivé se vydesila, kdyZ do ni né-
kdo str¢il na skokanském prkné a ona spadla do
bazénu. Tvrdila mi v8ak, Ze i pted touto nehodou
se ve vodé nikdy necitila dobie. KdyZ ji bylo je-
denéct, objevily se u jeji matky t€Zké deprese.
Névstévy psychiatra znamenaly podivné odcho-
dy matky od rodiny; dochdzela k nému na 1é¢bu
elektroSoky. Ty zpusobily, Ze si matka urcité véci



prestala pamatovat. Catherine to vydésilo. Kdyz
se vSak matcin stav zlepsil a zacala byt jako diiv,
vytratil se i Catherinin strach. Otec zase na dlou-
hou dobu podlehl alkoholu a Catherinin bratr ho
obcas musel odvléct z mistniho baru. Otec pil
¢im dél vic, coz vedlo k Castym hadkdm s mat-
kou, kterd pak byla mrzutd a uzaviend. Catherine
to v3ak vidé€la tak, Ze se jednd o obvykly model
rodiny.

Lépe se citila mimo domov. Na stfedni Skole
zacala chodit s chlapci a snadno splynula se svy-
mi prateli, z nichZ vétSinu znala uZ fadu let. Zjis-
tila vSak, Ze neni jednoduché diavérovat lidem,
zejména tém, ktefi nepatii do malého okruhu je-
jich kamarada.

Jeji vira byla pfimocara a pevna. Vychovali ji
v duchu tradi¢ni katolické ideologie a praxe a ona
o pravdivosti a platnosti své viry nikdy nepochy-
bovala. V¢éfila, Ze jestliZe je ¢lovék dobrym kato-
likem a Zije spofddané a zachovava viru i nabo-
Zenské obrady, bude mu odménou, Ze se dostane
do nebe. Pokud se nalezité nechova, zakusi ocis-
tec nebo ho ¢ekd peklo. O tom rozhodne patriar-



chdlni Buh a jeho Syn. Pozdé&ji jsem zjistil, Ze
Catherine nevéii v reinkarnaci. Vlastn€ o ni ani
moc nevédéla, i kdyZ Cetla néco mélo o hinduiz-
mu. Tato predstava vSak byla v rozporu s jeji vy-
chovou a jejim chapanim. Nikdy necetla metafy-
zickou nebo okultni literaturu; nezajimala ji.
Svou virou si byla naprosto jista.

Dokoncila stfedni Skolu, udélala si dvoulety
odborny kurz a stala se laborantkou. Vybavena
novou profesi a povzbuzena tim, Ze se jeji bratr
prestéhoval z Massachusettsu do Tampy na Flo-
ridé, si sehnala praci v Miami ve velké fakultni
nemocnici lékarské fakulty zdejSi univerzity.
Prest€¢hovala se sem na jafe roku 1974. Tehdy ji
bylo jednadvacet.

Jeji drivé;si Zivot v malém mésté byl snadnéj-
$i neZ v Miami. Ted vSak byla rdda, Ze utekla od
rodinnych problémi.

Béhem prvniho roku zde potkala Stuarta. Byl
Zenaty, mé&l dvé& déti. Byl to Zid. A byl tplné jiny
neZ muZi, se kterymi Catherine dosud chodila.
Uspé&sny lékaf, autoritativni, podnikavy. Neodo-
latelnd chemie je navzdjem siln€ pfitahovala, ale



jejich vztah byl neperspektivni a bouilivy. Bylo
v ném néco, co v ni rozproudilo city a probudilo
véasen, jako by ji Stuart uhranul. V dobé, kdy Cat-
herine zahdjila terapii, trval jeji pomér uz Sesty
rok. KdyZ se necitila dobfte, byl plny napéti. Cat-
herine nedokdzala Stuartovi odolat, i kdyZ se k ni
nechoval dobfe. Silela z jeho 17i, nedodrZenych
slibl a z toho, jak ji manipuloval.

Nékolik mésict predtim, neZ za mnou pfisla,
musela jit na operaci hlasivek kvili benigni uz-
lince. Pred operaci ji ovlddla dzkost, a kdyZ se
potom probudila v pokoji intenzivni pooperacni
péce, byla uplné€ vydésend. Sesttickam trvalo né-
kolik hodin, neZ ji uklidnily. KdyZ se v nemocni-
ci uzdravila, vyhledala dr. Edwarda Poolea. Cat-
herine se s Edem, dobrosrde¢nym pediatrem, se-
zndmila pfi praci v nemocnici. Oba okamZité po-
citili vzdjemné sympatie a stali se davérnymi pia-
teli. Catherine s nim mluvila bez zdbran a svéfila
se mu, Ze ji prondsleduje neustdly strach. Vypra-
véla mu o svém vztahu ke Stuartovi a o tom, Ze
citi, jak ztraci kontrolu nad Zivotem. Ed ji diraz-
né doporucil, at si se mnou sjednd schiizku; ale



jen se mnou, ne s nékterym z mych kolegi. Kdyz
mi pak zavolal, aby Catherine ohlésil, zdiraznil
své presvédceni, Ze opravdu porozumét ji dokdzu
jeding ja, ackoli 1 jini psychiatii maji vynikajici
doporuceni a jsou zkuSenymi terapeuty. JenZe
Catherine se neozvala.

Uplynulo osm tydnt. V té dobé jsem byl za-
valen praci s $éfovanim oddéleni psychiatrie a na
Ediv telefondt jsem zapomnél. Catherinin strach
a fobie se mezitim zhorsily. Nékolik let se s Cat-
herine pfilezitostné vidal také dr. Frank Acker,
teditel chirurgie. Chodil do laboratote, kde pra-
covala, a Casto spolu prételsky Zertovali. VSiml si
v§ak, jak je posledni dobou nestastnd, a vycitil
jeji napéti. Neékolikrat ji chtél néco fict, ale porad
védhal. Jednou odpoledne jel autem prednéset do
menSi zapadlé nemocnice a cestou spatfil Cathe-
rine, jak jede domu. Bydlela blizko nemocnice,
kam pravé mifil. Impulzivné na ni zamadval, af za-
stavi. ,,Musite okamzité navstivit doktora Weis-
se!“ kfikl na ni do okénka. ,Neodklddejte to!*
Chirurgové Casto jednaji impulzivné, jeho vSak
stejné prekvapilo, jak dirazné se choval.



Zachvaty panického strachu a uzkost trapily
Catherine stale Casté&ji a jejich trvani se prodluzo-
valo. Zacaly ji prondsledovat dvé no¢ni mury,
které se neustale vracely. Prvni: Ve chvili, kdy
jede autem po mosté, se most borti. Auto se fiti
do vody. Je v ném uvéznéna, potdpi se s nim. Ve
druhém snu je uzaviena v pokoji, kde je uplna
tma. Pordd o néco klopytd a padd. NemuzZe najit
cestu ven. A tak mé kone¢né prisla navStivit.

Pfi prvnim sezeni s Catherine jsem jeSté netusil,
Ze se muj Zivot obréti vzhiru nohama; Ze ta vyle-
kan4, zmatend Zena sedici u stolu naproti mné se
stane katalyzatorem a Ze uZ nikdy nebudu tako-
vy, jaky jsem byl.



