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Podìkování

Moje žena Carole je pro mì trvalým zdrojem lás-
ky, podpory a povzbuzení. Pro vyjádøení míry
mé vdìènosti k ní mi chybí slova. Jen díky ní
mohly mé knihy vzniknout. Právì ona mi neustá-
le pøipomíná, jak úžasné je žít se spøíznìnou duší.

Nejhlubší uznání patøí Joni Evansové, mé li-
terární agentce, skvìlé a nadané ženì. Pracovat
s ní je opravdová radost.

Jsem také velice vdìèný Jessice Papinové
a Tine Andreadisové z Warner Books. Jessica je
moje redaktorka a její postøehy a skvìlé literární
schopnosti byly pro tuto knihu nesmírným pøíno-
sem. Tina odvedla skvìlou práci pøi propagaci
všech mých knížek; jejich znalostí i dobrého srd-
ce si velice vážím.

Chci podìkovat Larrymu Kirshbaumovi za
to, že mì pøivedl do Warner Books. Jeho nadšení
a podpora pro mì hodnì znamenají.

Je spousta dalších lidí, kterým bych rád podì-
koval. Vám všem tímto vyjadøuji svou vdìènost.



1. Kapitola

Zaèátek

Naším úkolem je uèit se a prostøednictvím pozná-
ní se stát božskými. Víme toho tak málo… Vìdìní
nás pøiblíží k Bohu, a pak mùžeme odejít na od-
poèinek. Z toho se jednou vrátíme, abychom uèili
a pomáhali ostatním.

Na úvod nìkolik slov pro ty, kteøí dosud žádnou
moji knížku neèetli. Od onoho osudového dne,
kdy jsem si já, tradiènì vystudovaný lékaø, profe-
sor psychiatrie a pøesvìdèený skeptik, uvìdomil,
že lidský život je úžasnìjší a hlubší, než mi mé
exaktní lékaøské vzdìlání vùbec dávalo tušit,
jsem už urazil hodnì dlouhou cestu.

Základní univerzitní studium jsem absolvo-
val na Kolumbijské univerzitì a lékaøský diplom
získal na lékaøské fakultì univerzity v Yale, kde
jsem se také specializoval v oboru psychiatrie.
Pøednášel jsem na nìkolika lékaøských univerzi-



tách a jedenáct let jsem byl primáøem oddìlení
psychiatrie v lékaøském centru Mount Sinai
v Miami Beach. Než jsem se poprvé setkal s Cat-
herine, pacientkou, jejíž pøíbìh jsem vyprávìl ve
své první knize Mnoho životù, mnoho Mistrù, vy-
šlo mi již více než ètyøicet pojednání a pøíspìvkù
do odborných knih a získal jsem mezinárodní
uznání v oblasti psychofarmakologie a neuroche-
mie. Je zcela pochopitelné, že k „nevìdeckým“
oblastem jako parapsychologie jsem byl naprosto
skeptický. O minulých životech a reinkarnaci
jsem vùbec nic nevìdìl, a ani jsem po tom netou-
žil.

A pak jsem se zcela neèekaným a šokujícím
zpùsobem seznámil se spiritualitou, „pravým
mozkem“ a nelinearitou. Catherine si zaèala zce-
la nevysvìtlitelnì vybavovat to, co se zdálo být
vzpomínkami z minulého života. S využitím to-
hoto regresního postupu se všechny její klinické
symptomy zlepšily. Pøekvapilo mì to, ale záro-
veò i inspirovalo zaèít hledat harmonii mezi vì-
dou a intuicí.

To se stalo pøed dvaceti lety a od té doby jsem



u více než dvou tisíc pacientù provedl regresi do
perinatálních prožitkù (tj. z doby pøed porodem
a krátce po nìm – pozn. pøekl.), prožitkù z doby
vývoje in uterus (tj. v dìloze – pozn. pøekl.)
a z minulých životù. O tìchto poznatcích jsem
napsal tøi knihy, které byly pøeloženy do témìø
tøiceti jazykù.

Jelikož se zabývám otázkami reinkarnace, te-
rapií pomocí regrese do minulých životù a spojo-
váním milujících se osob, stal jsem se neoficiální
vedoucí osobností v oblasti reinkarnace. Jsem
tomu rád, protože vìøím, že se skuteènì pøevtìlu-
jeme tak dlouho, dokud nedojdeme k poznání
a nedosáhneme vyšší úrovnì. A jak už jsem mno-
hokrát prohlásil, èetné historické i klinické dùka-
zy svìdèí o tom, že reinkarnace skuteènì existu-
je.

Tato kniha, v níž se promítá, co dnes uèím své
pacienty a posluchaèe, se však zdaleka netýká
pouze reinkarnace a regresní terapie. Ty jsou sa-
mozøejmì dùležitými souèástmi velké hádanky,
ale existují i další, velmi dùležité èásti, které je
tøeba všechny dobøe poznat. Studoval jsem léèi-



tele, média, lidi se zvláštními schopnostmi a os-
tatní lidi zabývající se holistickými a alternativ-
ními postupy, a došel jsem k závìru, že k duchov-
nímu probuzení vedou rùzné cesty.

Tato kniha je završením dvaceti let zkušenos-
tí a zkoumání, a to nejen v oblasti reinkarnace,
ale celkovì v hnutí známém jako Nový vìk (New
Age). Pokusím se vám pøipomenout, že existuje
láska a radost, a nauèit vás, jak je vnést do vašeho
života nyní, kdy se nacházíte ve fyzické podobì.
Osvojíte si postupy pro dosažení úrovní vnitøního
míru a štìstí, které možná ve svém stávajícím ži-
votì postrádáte. Dozvíte se spoustu vìcí o povaze
duše, o její nesmrtelnosti a hodnotách. Existuje
celá øada praktických rad a postupù, jak zmìnit
váš život, vztahy, nálady a duševní stavy, fyzické
zdraví, celkovou pohodu a osud. K dosažení
tìchto pozitivních zmìn není znalost minulých
životù nutná. Klíèový význam tu sehrává porozu-
mìní. Jestliže pochopíte svou pravou podstatu
a skuteèný cíl, váš život se jednou provždy zmìní
a vám už nebude nic stát v cestì pro to, abyste za-
èali pøemìòovat celý svìt.



I mùj život se takto zmìnil. Minulé životy
mají pro mì i nadále velký význam a hodnotu, ale
porozumìní, pøijímání a dávání lásky a vnitøní
mír zaèaly hrát v mém každodenním životì ještì
dùležitìjší roli. Jsem Catherine nesmírnì vdìèný,
že onoho osudového dne vstoupila do mé ordina-
ce a otevøela mou mysl pøedstavì minulých živo-
tù, neboť to znamenalo cestu k osobnímu probu-
zení. A toto probuzení vedlo k duchovnímu rùstu
a porozumìní.

Nápadným a významným rysem regresí
u Catherine byla její schopnost pøenášet ve stavu
hluboké hypnózy podrobné a pøesné informace
z vyšších zdrojù poznání. Ty pak inspirovaly
a zmìnily život tisícùm lidí po celém svìtì. Cat-
herine pøièítala zdroj této moudrosti „Mistrùm“ –
vysoce rozvinutým duším v nemateriální podo-
bì. Sdìlili jí „moudré a úžasné“ vìci, a ona mi
tyto informace pøedala. Když se Catherine z hyp-
notického stavu probrala, pamatovala si øadu po-
drobností z minulých životù, do kterých právì
vstoupila, ale pokud se týká kontaktu s Mistry, na
nic si nevzpomínala, protože poselství Mistrù



bylo pøenášeno pøes ni a nepocházelo z jejích
vzpomínek.

Pisatelé dopisù i moji posluchaèi mì pravi-
delnì zasypávají žádostmi o další poselství Mis-
trù.

„Slyšel jste nìco dalšího?“
„Jste s nimi stále v kontaktu?“
„Dozvìdìl jste se nìco dalšího?“
Odpovìï na tyto otázky zní ano. A odpovìdí

je tato kniha. Díky svým dalším pacientùm, ces-
tování a vlastní meditaci jsem poznal mnoho no-
vého.

Kromì toho jsem si uvìdomil, že musíme
hloubìji porozumìt tomu, co jsme se již dozvì-
dìli. Hlavní poselství z mých døívìjších knih tu
jsou proto èásteènì zopakována, kurzívou, a to na
zaèátku a nìkdy i v samotné kapitole.

Když jsem propojoval staré s novým, pocho-
pil jsem, že se pøede mnou postupnì rozprostøela
a byla mi pøedána celá duchovní filozofie, jejímž
základem je láska. Jsem pøesvìdèen, že my, lidé,
jsme pøipraveni ji pøijmout.

Zejména v posledních tøiceti letech jsme hle-



dali jistotu v návratu k pradávným moudrostem,
jako by nás nevídaný pokrok v oblasti vìdy
a techniky vyvedl z rovnováhy. Naštìstí jsme
také tyto moudrosti „proèistili“, abychom je zba-
vili pøežitých povìr a mýtù. Naše vìdomí nako-
nec dosáhlo takové úrovnì, že dokážeme tyto
pøefiltrované poznatky dávných vìkù pøijmout za
své.

Plavíme se po moøi Nového vìku, holistické-
ho a duchovního uvìdomìní, jež se, jak se zdá,
pøehnalo pøes hráze starých pøedstav a omezené-
ho vìdomí. Dùkazy jsou všude kolem nás. Nové
myšlení se stává hlavním proudem.

Národní zdravotnický institut podporuje stu-
die o akupunktuøe, bylinné medicínì, hypnóze
a zmìnìných stavech vìdomí. Zdravotní pojiš-
ťovny hradí alternativní a doplòkové léèebné me-
tody. Tradièní reklamní spoleènosti propagující
v mezinárodních reklamních kampaních komerè-
ní výrobky používají k pøipoutání pozornosti po-
tenciálních zákazníkù reinkarnaci jako prodejní
nástroj. Filmy a televizní programy seznamují



s myšlenkami Nového vìku miliony divákù, kteøí
se o nì zajímají.

Proè tomu tak je?
Nìkolik století se lidé mylnì domnívali, že

jen co dojde k úplnému rozvoji vìdy a techniky,
budou navždy vyøešeny všechny problémy lid-
stva, neboť vìda nám ukáže cestu z temnot, zbaví
nás nemocí, bídy, trápení a bolesti.

Už víme, že vìda a technika samy o sobì naše
problémy nevyøeší. Techniku lze využít pro dob-
ré i špatné úèely. Jenom tehdy, bude-li využívána
pouèeným, moudrým a vyváženým zpùsobem,
nám mùže opravdu pomoci. Je na nás, abychom
onu správnou rovnováhu našli.

A to bez lásky není možné.
Když lidé prožívají intenzivní duchovní zá-

žitky, témìø vždy pøitom dochází k vyvolání
energie lásky. Tato forma lásky je nepodmínìná,
absolutní a transcendentní. Podobá se impulsu
èisté energie vyznaèující se takovými atributy,
jako jsou moudrost, soucit, nadèasovost a po-
vznesené pocity. Láska je všudypøítomnou a nej-
základnìjší energií. Je podstatou naší existence



a našeho vesmíru. Láska je základním „staveb-
ním blokem“ pøírody, spojujícím a sjednocujícím
všechny vìci, všechny lidi.

Láska je nìco víc než cíl, víc než to, co nás
pohání, víc než nìjaký ideál. Láska je naše pøiro-
zenost. My jsme láska.

Doufám, že tato kniha vás nauèí, jak poznat
lásku, jak kultivovat a rozvíjet vaše zkušenosti
s láskou (zejména vùèi sobì samým a ve vzta-
zích) a jak ji projevovat a dávat ostatním. Jakmile
k tomu dojde, stanete se nevyhnutelnì spokoje-
nìjší, zdravìjší a šťastnìjší.

Láska je tím nejlepším léèitelem. Nebude tr-
vat dlouho a nìkteré vlastnosti její energie budou
podrobeny vìdeckému zkoumání, budou mìøe-
ny, kvantifikovány a pochopeny. Jiné zas pro nás
zùstanou tajuplné, transcendentní a nemìøitelné.
Pokud energii lásky hluboce vnímáme, projeví se
její léèebné úèinky bez ohledu na to, zda ji doká-
žeme zmìøit nebo pochopit.

Fyzici vìdí, že vše kolem nás je energie. Nuk-
leární bomby jsou konstruovány na principech
pøemìny energie a jejího uvolnìní. Bylinné a tra-



dièní medicíny fungují díky pøemìnám energie
vyvolaným na úrovni bunìk. Výsledky se dia-
metrálnì liší, ale základní mechanismus je jeden
a ten samý: pøemìny energií.

Energie lásky je potenciálnì mnohem silnìj-
ší, než jakákoli bomba, a mnohem jemnìjší, než
kterákoli bylina. Pouze jsme se dosud nenauèili,
jak tuto prazákladní a nejèistší energii ovládat.
Až se to nauèíme, mùže se stát, že dokážeme léèit
na všech úrovních, osobních i planetárních. Pøed
touto knihou jsem se vìnoval popisu fenoménù –
charakteristikám rùzných metafyzických jevù:
reinkarnacím, podstatì duše, léèitelùm a léèení,
paranormálním jevùm a schopnostem médií, pro-
žitkùm blízkosti smrti (NDE: near-death experi-
ence) i tìm krátce po smrti a neuvìøitelné moud-
rosti bytostí, které podle všeho existují na „druhé
stranì“.

Nyní se vám naskýtá možnost pochopit a vní-
mat energii, jež je obecná a spojuje všechny tyto
prožitky, jevy a bytosti. Pokud ji využijete, obo-
hatíte svùj život o nové dimenze a kvalitu a doká-



žete odstranit bloky a pøekážky ležící na cestì
k vašemu vnitønímu míru, radosti a spokojenosti.

Naše duše jsou vždy pøitahovány láskou. Jest-
liže doopravdy pochopíme, že láska je všeprostu-
pující energie, jejíž léèivý impuls mùže rychle
pøemìnit naše tìla, mysli a duše, dokážeme se
pøenést pøes všechny své chronické bolesti a ne-
duhy.

Jak používat tuto knihu

Je velice dùležité, abyste na cestì k poznání po-
užívali logickou, racionální mysl. Pøijímat všech-
no bez rozmyslu, uvažování a pøemýšlení by bylo
stejnì pošetilé, jako všechno šmahem odsoudit.
Vìda je umìní pozorovat bedlivým, nezaujatým,
nepøedpojatým pohledem. A o to jsem se také po-
kusil. Seznámil jsem se s nìkterými mimoøádnì
talentovanými lidmi – osobami s paranormálními
schopnostmi, médii, léèiteli a dalšími – a také
jsem se setkal s tìmi, a bylo jich dokonce víc, je-
jichž schopnosti a znalosti byly spíše omezené
a vìtšinou to byli prospìcháøi. Strávil jsem øadu



let studiem a používáním vìdeckých metod; má
skeptická mysl je neustále ve støehu a veškeré své
zkušenosti nechávám projít pøes tento vìdecký
filtr. Zároveò jsem si také dával pozor, abych
s vodou nevylil z vanièky i dítì. Jedna osoba èi
zážitek mohou být zklamáním, ale hned u dalších
poznáme nìco skuteènì mimoøádného, a bylo by
chybou to ignorovat jen kvùli pøedchozím nezda-
rùm.

Tuto knihu jsem napsal, abych se podìlil
alespoò o trochu toho, co mi bylo dáno. Vrtalo mi
hlavou, jaký význam mùže mít další kniha. Ko-
neckoncù jsem už napsal tøi, a ve všech je hodnì
vìcí, které je tøeba zažít. A pøíruèky duchovním
životem mají dnes snad úplnì všude. Byla by dal-
ší kniha vùbec pøínosem?

Výuka je proces velice individuální; závisí na
stylu, naèasování, osobních preferencích, hodno-
tách a spoustì dalších faktorù. Jiní autoøi knih èi
pøednášející na semináøích vám mohou vykládat
podobné vìci, avšak jiným zpùsobem. I když
existuje pouze jedna pravda, mùže k ní vést mno-
ho cest. Pøesto je odpovìï vždy stejná – pravda se



prostì nemìní. To ovšem neznamená, že jeden
uèitel je lepší než druzí, nebo že jsou jeho metody
a filozofie na vyšší úrovni. Prostì jsou jiné, to je
vše. To, co vyhovuje vám, je v poøádku, a co ne,
mùže být zase vhodné pro nìkoho jiného. Všich-
ni se ale ubíráme stejným smìrem.

Má cesta k lepšímu porozumìní naší duchov-
ní podstaty zapoèala mnohaletým nároèným uni-
verzitním studiem, vedla pøes lékaøské vzdìlání
a specializaci v psychiatrii a poté se završila nì-
kolika desítkami let praxe a klinických studií. Ta-
ková byla moje cesta. Mohou existovat lidé, kteøí
urazili podobný kus cesty díky silnému, spontán-
nímu a ohromujícímu prožitku blízkosti smrti.
Jiní tøeba stejné úrovnì dosáhli používáním jedi-
ného postupu, napøíklad dlouhodobým praktiko-
váním meditace. To vše mohou být cesty. K osví-
cení jich vede celá øada a my je spoleènì mùžeme
prozkoumat.

Naše pøesvìdèení se mohou zmìnit silou a bez-
prostøedností osobního zážitku. Na zaèátku po-
chopení urèité vìci mùže být okamžik, bìhem



nìhož se dotkneme její samotné podstaty. Naše
pøesvìdèení se pak mìní na poznání.

Nestaèí jen èíst o názorech, které tu jsou pøed-
kládány, nebo se výluènì spoléhat na prožitky
ostatních, uvádìné zde coby pøíklady èi ilustrace
tìchto názorù. V knize jsou proto pøipravena cvi-
èení a rùzné postupy, které prohloubí vaše vlastní
prožitky a napomohou vám uskuteènit vaši pøí-
mou promìnu.

Už mnoho let svým pacientùm radím, aby si
vedli snový deník a zaznamenávali si do nìj sny
pokud možno hned po probuzení. Staèí trocha
praxe a schopnost vybavit si sny se významným
zpùsobem zlepší. Èím více podrobností si zapa-
matujete a zaznamenáte, tím pøesnìji pak sen do-
kážete analyzovat. To samé platí pro meditaci
a vizualizaci. Až se do cvièení pustíte, možná
poznáte, že je užiteèné si zapisovat nebo vést de-
ník s myšlenkami, pocity, pozorováními a prožit-
ky. Je to podobné jako se sny; èím více poznámek
si udìláte, tím snadnìji si pak budete jednotlivé
podrobnosti vybavovat a zpracovávat.

Používání tìchto postupù pro mì nebylo vù-



bec snadné, a tak vám z vlastní zkušenosti øíkám,
abyste nepropadávali pocitùm marnosti. Mùže se
vám zdát, že postupujete velice pomalu. Samot-
nému se mi nìkdy stává, že jsem líný a celé týdny
nemedituji, a to až do okamžiku, kdy si pøipome-
nu, že bych mìl zase pokraèovat. Stále se dostá-
vám do vyježdìných kolejí a podléhám nástra-
hám života. Èas od èasu se mì zmocní pýcha, zá-
vist nebo nejistota. Všichni jsme jen lidé a život
není peøíèko. Frustrace je normální a bìžnou re-
akcí. Jsme netrpìliví tvorové.

Jak už jsem poznamenal, dùležitý je smìr, ni-
koli rychlost. Jestliže se z vás stává více milující,
soucitnìjší a ménì agresivní èlovìk, pak se pohy-
bujete správným smìrem. Stejnì jako já mùžete
ztratit koncentraci, obèas nabrat špatný smìr
a být ztraceni, dokud se zase nevrátíte na správ-
nou cestu. Mùžete mít i dojem, že po každých
dvou krocích vpøed udìláte jeden vzad, ale i to je
v naprostém poøádku. Takhle to prostì funguje,
protože jsme lidé. Osvícení je pomalý a nároèný
proces vyžadující odhodlání a disciplínu. Je na-
prosto normální, když si èas od èasu odpoèinete.



To neznamená, že se vracíte zpìt; pouze se dává-
te dohromady a vybíráte si oddechový èas.

Pokrok není vždycky lineární. Mùžete dosa-
hovat dobrých výsledkù, pokud jde o dobroèin-
nost a soucítìní, avšak udìlat jen malý krùèek
vpøed pøi pøekonávání hnìvu a netrpìlivosti vás
mùže stát mnoho sil. Dùležité je, abyste se ne-
hodnotili. Když se nebudete sami hodnotit a ne-
pøipustíte, aby vás hodnotili ostatní, vyhnete se
frustraci.

Prožitky, které vás èekají pøi ètení této kníž-
ky, vám mají pomoci, abyste se postupnì promì-
nili v milující bytost s radostnou myslí, které je
cizí násilí a nepociťuje strach. Jelikož postup po
duchovní cestì není lineární, mohou se vám nì-
které pøedstavy a cvièení zdát docela snadné
a jiné zas obtížnìjší. S tím musíte poèítat.

Sám jsem mnohokrát selhal a v zapoèaté ces-
tì pokraèoval dál, až když jsem se dal znovu do-
hromady. I vás nejspíš èeká nìco podobného.
Pøál bych si, aby vašich klopýtnutí na cestì vpøed
bylo ménì než mých a abyste se dokázali snadnì-



ji vzchopit a jít dál. Vaše dopisy a reakce zase
stejným zpùsobem pomohou mnì.

Bez moudrosti a inspirace Mistrù by tato kni-
ha nebyla nikdy napsána, neboť jejich citace jsou
odrazovým mùstkem k názorùm a postupùm uve-
deným v jednotlivých kapitolách. Myšlenky
a ideje obsažené v jejich poselstvích jsou jako se-
mínka zasazená do mé mysli, z nichž po letech
vyrostly nádherné kvìtiny. A právì ty vám nyní
pøedkládám.

Citace z Mistrù se podobají zvonkùm, které
buddhisté èasto rozeznívají, aby svým roztìka-
ným myslím pøipomnìli, že se mají vrátit k pøí-
tomnému okamžiku, k bdìlosti a soustøedìní. Po-
selství Mistrù nám obdobnì pøipomíná, že máme
mysli dovolit, aby se vrátila k tomu, co je dùležité
– k lásce, klidu, vìènému životu, duchovním
myšlenkám a praktikám – a dala stranou vše, co
je nedùležité – materiální vìci, pýchu a ego, nási-
lí, strach, starosti a nenávist.

Citáty, stejnì jako zvony, nás vracejí k bdì-
losti. Pokaždé, když narazíte na nìjaké slovo psa-
né kurzívou, zpomalte a zamyslete se nad jeho



významem. Je to duševní potrava, s níž se tak
èasto nesetkáte.

Všichni veslujeme na stejné lodi a na hori-
zontu nás èekají zlovìstné bouøe. Zdá se, že násilí
a krátkozrakost vládne svìtu. Potøebujeme veslo-
vat v harmonii, abychom se zøekli zášti, zloby,
strachu a pýchy. Musíme v sobì najít odvahu
udìlat správnou vìc. Musíme milovat a vážit si
jeden druhého, u každého vnímat a oceòovat jeho
vrozenou krásu a dùstojnost, protože všichni
jsme dušemi a naše samotná podstata je stejná.

Jedinì když budeme veslovat spoleènì, jako
jedna posádka, dokážeme se vyhnout bouøím
a doplout domù.


