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MY JSME KOMPLIKOVANI. A KDYZ PRESTANEME
DELAT NESPRAVNE VECI A ZACNEME
DELAT TY SPRAVNE, ZIVOT BUDE
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PREDMLUVA

PAR SLOV NA ZACATEK

Ou, tak to bych necekal. Teprve za¢inam psat tuto knihu a hned nevim, ¢im zacit.
Az je mi to k smichu. Cekaji mé desitky, jestli ne stovky napsanych stran a ja se
nemuzu popasovat ani s tou prvni.

Ne Ze bych nemél Zadny napad a nevédél, co napsat, to vliibec ne. Pra-
vé naopak, nevim, kde mam zacit. Nevim, co napsat jako prvni,
co zase jako druhé.

o s

Chci ti totiZ Fict vSechno. Uplnég. V&ci, které vim, lek-
ce, které mé dosud Zivot naucil, postupy a reseni
problém, které se mi osvédcily, ale i vychytavky,
na které jsem za téch par let priSel sam.

V zadném pripadé totiz nechci, aby byla tato
kniha jen nécim, co ti pomdze zabit ¢as. Nechdi,
abys ji zahanél nudu, ani abys ji zbytecné vypl-
noval volné chvile bez toho, aby pfinesla kyze-
ny vysledek.

Chci, aby ti néco dala. Chci ti odevzdat infor-
mace, které ti dokazou zmeénit Zivot. Zlepsit ho.
Zjednodusit. Které ti ho doslova transformuiji.

Chci napsat knihu, po jejimz pfecteni budes konkrét-

//ll‘_‘:' , né védét, co muzes ve svém Zivoté vylepsit, a budes mit

sto chuti udélat to okamzité. Ne jen takovou, ktera ti ukaze

cestu, ale takovou, ktera té donuti zvednout zadek z pohovky a

vydat se po ni. Takovou, ktera té k pozitivnim zménam ve tvém zivoté
inspiruje, motivuje a bude ti nahlodavat mysl do té doby, dokud je neudélas.

Chci, aby té nasledujici véty o néco obohatily. Abys po jejich precteni zlstal koukat do blba
se zdvizenym obocim a Usty otevienymi dokoran, nechapaje, jak ti ty véci mohly doposud uni-
kat. Chci, aby té nenechaly chladnym, ale aby té zanechaly s jasnou vizi o tom, co ve svém Zivoté
chces, a uvédomeénim, co zase musiS nechat jit.
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PREDMLUVA

Chci, aby sis za par let Fekl, Ze nékde b&éhem &teni této knihy se to v tobé& zlomilo. Ze sis,
zatoulany kdesi mezi témito Fadky, Fekl, Ze uz si dale nebudes bezvyznamné komplikovat Zivot.
Ze jsi skoncoval s tim starym, sebedestruktivnim zpisobem a rozhodl se, Ze za¢nes3 Zit svij nej-

lep$i Zivot. Ze to byl pravé dnesek, ktery byl prvnim dnem zbytku tvého nového a senza¢niho
Zivota.

Chci, aby ses rozhodl, Ze v ném uz vic nebudes tolerovat véci, které ti ho nici, a pravé naopak
otevres dvere tém, které ho udélaji lepSim.

To je ten dlvod, proc si nevim rady hned na zacatku. ProtozZe to pro mé hodné znamena. Je to
mym odkazem. Moji zpravou pro tento svét. Musi to tedy byt skutecné néco. Néco nevidaného.
Velkolepého. Néco, co v nasich koncinach nema obdoby. Kde bych mél tedy jen zacit, tak kde?!

NuZ, nejvhodnéjSim zacatkem asi bude, kdyz ti povim, co si od knihy mUZes slibovat, a také to,
co by sis od ni slibovat radéji nemél.

Je toho mnoho, co v ni najdes, ale je tam téz par véci, které bys od ni ocekavat
nemél. Bohuzel, nenajdes v ni Zadna zazracna reSeni, ktera ti transformuji Zivot
dfive, nez stihnes fict ,abrakadabra”, a stejné tak z ni nevycte$ sourfadnice mista,
kde je zakopana kouzelna hilka, ktera by to dokazala.

NenajdeS tu Zadné revolucni a nové vyna-
lezené metody, které ti ukazi, jak zhubnout
za den, zbohatnout za dva a najit si zivotni las-
ku, ktera té bude nespoutané milovat, spolu
s praci, kterou budeS bezmezné milovat zase
ty, a to vSechno béhem tfetiho dne.

Nenajdes v ni ani tajné zkratky, které jsou
skryty pred zraky ubohych smrtelnik( a vedou
presné k zivotu z tvych nejdivocejsich snd. Ani
ti s ni neposlu experimentalni tabletku, ktera
té naprogramuje k Uspéchu, ani zlatou rybku,
ktera by na tebe ten Uspéch pfrivolala, a to by
ti jeSté zlstaly dalsi dvé prani v zaloze.

DUSAN KADLEC [} I

Nenajdes v ni Zadna zaklinadla ani modlit-
by, které nakloni prizen vesmiru na tvou stra-
nu, a stejné tak jsem do ni nezasifroval zadny
krkolomny vzorec pro nalezeni Stésti.

Nebudu ti v ni mazat med kolem pusy
a ujiStovat té, jak ten svét neni ohavny, zly
a nefér, ¢i utvrzovat té vdomnénce, Ze jsi obét
a ze potrebujeS politovat. Nikdy jsem nebyl
nejvétSim fanouskem Izi, a tak s nimi ted ani
neplanuji zacit.

SnaZim se ji samoziejmé motivovat a inspi-
rovat, ale véci fikam pfimo a na rovinu, tak-
Ze necCekej 7zadné chozeni okolo horké kase,
zadné nucené radky, které budou psané, jen
abych si té jimi ziskal.
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PREDMLUVA

CO TE V TETO KNIZE
NAOPAK CEKA

vvvvvv

Kniha je souhrnem téch nejdulezitéjsich myslenek, o které jsem se na svém blogu
béhem poslednich let se svymi fanousky kazdy tyden délil. Jsou v ni zachyceny
ty nejpodstatnéjsi véci, které jsou pro kvalitni, Stastny a nekomplikovany Zivot
nezbytné.

Mozna bych mohl zajit az tak daleko, Ze bych rekl, Ze je tato kniha jakousi ,,best of* vybérov-
kou vSeho, co bylo na blogu napsano, ale viechny informace v ni zahrnuté jsou zabalené
do upIné nového Satu, takze také néco nepovim.

Je sepsanym souborem vSeobecné znamych pravd a skutec€nosti, na které vSak bohuzel vel-
mi ¢asto zapominame. Neméla by ti ukazat jen to, jak se starosti, problém{ a téZkosti zbavit, ale
i to, jak si je ve svém Zivoté nevytvaret.

Je manualem, ve kterém ti krok za krokem ukaZzu, jak si prestat podrazet vlastni nohy. Dé-
lim se v ni zkratka o pozorovani z mého Zivota, a jelikoZ jsem posledni roky neZil pod kame-
nem, obsahuje téZ pozorovani ze Zivotd mych znamych, pratel a blizkych.

Kniha je psana jednoduse a prehledné. NepouZil jsem v ni Zadna sofis-
tikovana slova, odborné nazvy ani nevyslovitelné vyrazy. Vzdyt
samotna kniha je o tom, jak si Zivot zjednodusit, nepfipa-
dalo mi tedy rozumné komplikovat stranky, na kterych
bude cela ta mySlenka zachycena.

Najdes$ v ni mnozstvi skvélych tipa a rad, které
budou vést k pozitivnim zménam. Najdes v ni
poznani, které ti umozni uvolnit ve svém Zivo-
té prostor pro véci, bez kterych si ho neumis
predstavit.

V této knize jednoduse poukaZu na véci,
vlastnosti, zvyky a situace, ve kterych si
svym nedomyslenym jednanim vzdy akorat
tak sam zavaris.

UkaZu ti, kde délas chybu, vysvétlim, proc to chy-
ba vlastné je, a nabidnu ti vhodnou napravu, je-
jiz praktikovani bude mit na tvdj Zivot vskutku omla-
zujici ucinky.

Nacrtnu zde ukazkové priklady zpUsobd, jimiz si lidé zbytec-
né komplikuji Zivot, spolu s radami, které ti ho v danych pfipadech
hravé zvladnou ,,odkomplikovat”.
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0 AUTOROVI

Jsem bloger, vizionaf a nevylécitelny milovnik Zivota. Sportovec, idealista, ,snilek”

a pfehnany optimista.

Jsem clovék, ktery se rozhodl poslouchat
vlastni srdce a nasledovat své vlastni sny.
Ten, ktery se v Zivoté rozhodl vydat vlastni ces-
tou a zanechat stopu, misto slepého nasledo-
vani davu. Jsem ten, kdo vystrkuje rizky, ten,
ktery se odmita zaclenit. Jsem osoba, ktera ne-
mini délat to, co ji druzi kazou.

Vim, Ze uspéch neprijde za mnou, a tak
jsem se mu vydal naproti. A i kdyZz o ném
casto snim, stejné tak na ném i pracuji. Vim,
Ze to nebude jednoduché, vim, ze budu muset
Celit velkym prekazkam, ale v Zzadném pripadé
to neplanuji zabalit.

Jednam na zakladé vlastniho presvédceni,

Ziju podle vlastnich zasad a vyjadFuji se svo-
bodné.

Nejsem perfektni, délam vlastni chyby a mno-
hokrat se mylim, ale nevzdavam se! Pokazdé
Ssi vezmu ponauceni a pristé to vzdy udélam
lépe.

UZ dFive jsem si Fekl, Ze starosti nemaji
smysl, a tak si je nedélam. Péstuji si optimis-
mus a pozitivni mysleni. Snazim se divat vice
na to dobré neZz na to Spatné. Jsem vdécny
za vSechno to, co v Zivoté mam, a nedélam si
starosti s tim, co bych jen chtél.

Snazim se kaZdy den udélat néco, za co mi
moje budouci ja podékuje. Snazim se zit na-
plno. SvUj Zivot chci Zit i do jeho hloubky, ne-
jen do jeho délky. Mam obrovitanské plany do
budoucna, a jelikoz je mi jasné, Ze se nic neu-
déla samo, pilné na nich pracuiji.

Hned na zacatek bych rad vylozil karty na stal. Pokud ¢ekas pfibéh milionare, kte-
ry zbohatl uz jako 18lety, zklamu té. Ja jsem totiz pohadkové nezbohatl ani ve 20,

ani ve 22, ani ve 24 letech.

Popravdé, stale nemam na uctu miliony. TakZe pokud sis brousil zuby na pribéh Uspésného
zbohatlika, ktery by byl jako vystfiZzeny z titulnich stran prestiznich ¢asopist o Uspéchu, bohuZel,

brousil sis je zbytec¢né.
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O AUTOROVI

O cem tedy ten mUj pribéh je? Je o Zivoté clovéka, ktery se narodil do chudSich poméra. Je
o chlapci, ktery si nikdy nemyslel, Ze bude v né¢em vynikat. Je o protloukani se Zivotem. Je o ¢as-
tych zakopnutich a mnohych padech. Je o drsnych soubojich a tvrdych lekcich.

Ale neni to pfibéh zklamani a utrpeni, pravé naopak, je to pribéh vitézstvi. Vitézstvi
nad nepfizni osudu. Vitézstvi nad neschopnosti a lenosti. Vitézstvi nad sebou samym.

Je o €lovéku, ktery v sobé nasel silu zménit svij Zivot. Je o neustalych zapasech se sebou
samym. O prohrach a vyhrach. O prekonavani prekazek a posouvani limitd. O zdolavani vyzev.
O opétovném postaveni se z kolen. O téSeni se z malickosti. O oteviené mysli. O obrovskych
snech a velkolepych planech. Protoze kde jini vidi bolest, ja vidim silu. Kde jini vidi problémy, ja
se snazim najit FeSeni.

A i kdyZ neni o ¢lovéku bohatém, je o €lovéku Usp&Sném. ProtoZe ja se za uspésného clo-
veéka povazuji. Profesni Zivot pfece neni jedinou oblasti, ve které se Uspéch posuzuje, a penize
nejsou jedinym méritkem, podle kterého ho dokazeme rozpoznat. Tedy, ne ze bych se mél

v tomto sméru Spatné, mam se vic nez dobre, ale z mého pohledu jsou mnohem dUlezitéjsi
hodnoty, které o tom rozhodnou.

Citim se jako Uspésny clovék, protoZe jsem se naucil milovat svij Zi-

vot a dokazal jsem ho zménit do podoby, po které jsem touZil.

Mam okolo sebe skvélé lidi, pracuji na svych snech, dafi se mi

pInit cile, které jsem si pfedsevzal, a fitim se v Zivoté smé-
rem, ktery jsem si sam vybral.

Mam stfechu nad hlavou, jidlo na svém stole a uzivam
si kazdy moment, ktery mi byl dan... Tedy, aspon se
o to pokousim.

A kdyZ uz byla Fec o té pracovni oblasti, v té mam
také rozehranou skvélou partii. Délam, co mé
bavi, inspiruji desetitisice lidi kaZdy mésic
a buduji néco velkollepého. Ménim svét pozi-
tivnim zpUsobem a svoji praci pfindsim do Zivotu
mnohych skutecnou hodnotu. A i kdyz mi lidé pisi,
ze jsem dokazal néco obdivuhodného, neustale jim
opakuji, Ze jsem stale jen na zacatku.

weer -

Jsem Zijicim dikazem toho, Ze vSichni mame svoje osu-
dy ve vlastnich rukou a Ze svymi €iny diktujeme svému
Zivotu smér, kterym se bude ubirat. Jsem Zivoucim prikladem
toho, Ze se mUZe kazdy z nas pokusit o néco nevidaného a skute¢né
se mu to mUZe podarit. Jsem prikladem zasady, Ze nezaleZi na tom, do jakych

podminek ses narodil, ale na tom, co z nich vytézis!

\,
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Poznamka: No, i kdyZ bych o sobé mohl psat jesté hodiny, kniha neni 0 mné, a tak se zastavim

jsem. A to vSe doprovazeno i néjakymi témi fotkami.

Byt schopen dotknout se pfibéht druhych lidi a popostréit je pozitivnéjsim smé-
rem je nepopsatelny pocit. Ten pocit zptisobuje euforii. Dostane se ti pod ktzi

a uz ho odsud nedostanes.

PiSi tedy pro lidi. Abych je inspiroval. Podni-
til k velkym vécem. Motivoval, aby vyuZili
svij plny potencial. ProtoZe néco velkého se
skryva v kazdém z nas. VSichni jsme schopni
obrovskych skutk(. Ale bohuzel, v drtivé vét-
Siné pripadl umira talent i s jeho nositelem.

A to je chyba. Lidé by se méli délit o to, co
jim jde nejlépe. Méli by to objevit a potom
priloZit ruku k dilu, prispét svou jedinecnosti.
To je impuls, ktery v nich chci vyvolat.

Dale jim chci ukazat a pripomenout, o ¢em
ten Zivot je, o co v ném ve skutecnosti kradi.
ProtoZe je az smutné, kolik lidi jeSté stale zije
ve strachu, trapeni a smutku.

Jsou nestastni, nespokojni, zklamani ¢i dokon-
ce zoufali, s hlavou ponofenou do kazdoden-
nich problém a starosti.

Ale o tom Zivot neni a nikdy ani nebyl. Je to
ohromny dar, néco neuvéritelného, zazrak
délat to, co nas déla Stastnymi, ne naopak.
Hodné se smat, travit cas se skvélymi lidmi,
cestovat, byt ¢asto na vzduchu a v prirodé, jist
dobré jidlo, zkratka uZzivat si vSechno to, co
nam Zzivot nabizi.

A i pFes to, co Fika vétsina lidi, to JE MOZNE!
A to je presné ta myslenka, kterou chci lidem
sdélit.

Jak jsem uz naznacil vySe, ve svém Zzivoté jsem vidél prili§ mnoho nestastnych
lidi. Bylo jich az tolik, Ze se mi tomu nechce véfit, kdyz si to zpétné vybavim. Vy-
padali, jako by jim pravé doktor oznamil, Ze maji pfed sebou posledni tyden Zivo-
ta. Jako by jim po krku Sla mafie nebo pravé shofel dum se vSemi asporami v ném.
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Ale stacil kraticky rozhovor a hned mi bylo vSechno jasné. Tito lidé méli tolik dlivod( k radosti,
ale i presto byli neStastni. Méli vSechno, co potrebovali, aby se ze Zivota mohli tésit, ale oni ho
nenavidéli. Méli malilinké, lehko fesitelné problémy, ale oni vidéli neprekonatelné prekazky.
A navic si mohli za mnohé z téch véci sami.

Ale Zivot je prilis kratky na to, aby sis v ném délal starosti, trapil se a byl neStastny. Mas
prece jen jeden, prestan ho tedy brat jako bfemeno a zacni ho brat jako dar, kterym ve skutec-
nosti je.

Ne nadarmo se fika, Ze ten, kdo si svlj Zivot neuZiv4, to nedéla spravné. A presné to je divo-
dem, proc jsem tuto knihu napsal: abychom to konec¢né spravné délat zacali!

KaZdy clovék ma pravo radovat se ze svého Zivota, a proto ti
chci ukazat, jak si ho zbytecné neztrpcovat. Jak si ho osla-
dit, pfipadné okorenit a ne zalit octem.

’

",!'.'tﬁ o'y

Narodili jsme se s kridly. Dostali jsme moz-
nost snit a silu splnit si ty sny. Je to aZ
neskutecné, ale jsme schopni formovat
vlastni realitu na zakladé vlastnich mys-
lenek a dosahnout jakéhokoliv cile,
ktery si vytycime... Ale i pfesto na to
vétSina lidi zapomina a jedna tak, ze
si vlastnimi ciny na kotniky pfipnou
obrovskou koupi, kterou za sebou
vlecou cely Zivot.

5

o

o,

A to bylo hlavnim zamérem, proc
jsem tento seznam vytvoril. Aby si
lidé uvédomili, kterymi malickost-
mi si tak moc komplikuji Zivot. Aby
spatfili, co jim brani v tom, aby napl-
no vyuzili svUj potencial a vychutnali si
kazdou chvili, kterou jim Zivot nabizi. To
je jeho hlavnim cilem. A ja véfim, Ze jsem
trefil hfebik na hlavicku.
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ZACINAME

ZNEKTERI LIDE RIKAJI,

ZE JE ZIVOT TEZKY. JINI ZASE TVRDI,
ZE JE KOMPLIKOVANY. PRAVDOU ALE
ZUSTAVA, ZE HO BUDES MIT PRESNE TA-
KOVY, JAKYM SI HO UDELAS «

Miluji tento citat. Jeho autor zbytecné nepreslapoval na misté a Fekl véci tak, jak jsou. Pékné
na rovinu.

A presné takova je i tato kniha. Neminim té v ni presvédcovat, Ze je Zivot prochazka rGzovym
sadem, kdyZ v tom svém neustale padas z louze do blata, i kdyz se ze vSech sil snazis udrzet
hlavu nad vodou, aby ses v tom vSem neutopil. A Ze to vibec neni jednoduché.

Nebudu ti také tvrdit, Ze je pIny duh, jednoroZct, motylkd a Stastnych tancujicich zviratek, kdyz
je vtom tvém akorat tak neustale zamracené, pochmurné pocasi s jednim obrovskym uprse-
nym mrakem, ze kterého ti neustale lije na hlavu.

Ale stejné tak ti nebudu lhat ohledné otazky, pro¢ ho mas takovy, jaky ho mas. Pokud je skvély
a uchvatny, je to tvoji zasluhou. Pokud je, mirné feceno, snesitelny, je to tvym pficinénim. A po-
kud ti pfipomina nikdy nekoncici no¢ni m{ru, sdm jsi tim vinen. Ano, je to aZ tak jednoduché.

A pokud ti jen z Ust zacinaji |état nadavky propletené vétami typu: ,Ale ja jsem si takovy Zivot
nevybral..." nebo ,Takto jsem nikdy nechtél dopadnout...", zatimco tvoje tvar zacina vypadat, jako
kdyby ses oprel o rozpaleny sporak, rovnou té zastavim. Takové reci si nech pro kamarady, je-
jichZ Zivot také dopadl na houby.

Protoze i kdyz ti véfim, ze povidas pravdu, kdyz Fikas, ze sis takovy Zivot nevybral, neznamena
to, Ze je tim vinen nékdo jiny. Stéle jsi tim vinen ty. Pravdou totiZ zUstava, Ze v Zivoté pokazdé
CeliS dvéma primarnim rozhodnutim. A to, Ze bud budes$ akceptovat podminky takové, jaké ti
byly dany, nebo budesS akceptovat zodpovédnost za to, ze je dokazeS zménit.
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TakZe, polopaté feceno: Budto si feknes, jak chces, aby tv(j Zivot vypadal, a udélas vse, co bude
v tvych silach, pro to, aby sis ho tak zafidil, nebo se smifiS s tim, jaky je ted, a jediné, co budes
délat, je frfiat a stéZovat si, jak je to celé nefér. Ale rovnou té musim upozornit: tato kniha je
spiSe pro ty, ktefi si vyberou tu prvni z moznosti.

KdyZ jsme byli mladsi, Zivot byl nepopsatelné jednodussi, Ze? Byl ¢isty jako k#is-

tal, priizracny jako hladina klidné vody horského jezirka.

VSechno bylo takové primocare, bez zbytec-
nych komplikaci. Najedli jsme se, kdyZ jsme
byli hladovi, vyspali, kdyzZ jsme byli unaveni. Ni-
kam jsme nespéchali, byli jsme plné pfitomni
v daném okamziku.

Ale dnes se ti ty asy zdaji byt vzdalené miliony
svételnych let, az zacinas pochybovat, jestli to
vlibec bylo skute¢né. Zda se ti to jako nepoda-
fené sci-fi, jako utopicka predstava.

Tehdy bezstarostny Zzivot, dnes zamotany
v tom nekonecném kolobéhu povinnosti, uko-
10, starosti a problém0 jako vsichni ostatni
v tvém okoli. Kazdym dnem se stale vic a vic
ztracis realité.

Cim dal tim vic se ti zdd predstava
jednoduchého Zivota bez komplikaci méné
realng, jako kdybys mél jit do cirkusu, vySplhat
se na 50metrovou véz a skocit trojitého
rittbergera do malého hrnecku s vodou...
S paskou pres oci.. A svazanyma rukama

a nohama... Zkratka neveéris, Ze by sis takovy
Zivot opét dokazal vybojovat.

PFi kazdém pokusu postavit se na vlastni nohy
se citiS jako kuzelky pfi bowlingu, pficemz hrac
na tvé draze je ve své Zivotni formé a trefuje
jeden strike za druhym.

DUSAN KADLEC [} I

CitiS se, jako by té Mike Tyson zahnal do rohu
a mlatil, co mu sily staci. Uz leziS na zemi zality
krvi, zvonek v ringu zvoni o Zivot, rozhoddi se
zapas snazi ukondit, ale ty jen inkasujes jednu
tvrdou ranu za druhou.

Ale kdyz uz jsme u toho boxu, tak u néj i chvili
zUstanme. Silvester Stalone v jednom ze svych
milion péti set film{ s Rockym fekl, Ze to neni
o tom, jak tvrdé rany se naucis davat, ale o tom,
jak tvrdé rany se naudisS snaset, a jestli se doka-
zeS znovu postavit na vlastni nohy a jit dal.

A to je pfesné to, co se ti snazim touto knihou
ukazat. Cestu ven z toho rohu. Ten zpiisob,
kterym se dokaZes$ znovu postavit na vlast-
ni nohy. Tu techniku, kterou budes pfi tom
50metrovém skoku do hrnecku s vodou
potrfebovat.

ProtoZe pravdou je, Ze ten jednoduchy Zivot,
na ktery si uz jen tak matné vzpominas, stej-
né jednoduchym i zUstal a je takovym i dnes.
Vzdy takovym bude. Jedina véc, kterd se zmé-
nila, je, Ze jsi zestarl. Zménil ses a s léty sis Zi-
vot poradné zkomplikoval.

S tim, jak jsi dospival, se tvoje mysl| nechava-
la stale vice rozptylit vSemi témi negativnimi
vlivy okoli. V jakémsi momenté jsi zacal vahat
a zpochybnovat svoje instinkty. S postupem
casu jsi narazil na prvni prekazky a prestal jsi
VErit svému Usudku.
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Pomalu jsi prestaval délat to, co jsi délat chtél,
protoZe jsi zaCal taktizovat. Zacal ses obavat
dasledkl svych jednani, bat se chyb, které bys
mohl udélat. Zacal ses honit, protoze té zacala
pronasledovat hrliza z nedostatku casu. Za-
Cal ses porovnavat a soupefit se vSemi okolo,
protoze ,mas nahnano” z toho, ze té v zivoté
nékdo predbéhne.

A tak se z tvého Zivota postupné vytracely
vSechny pozitky, vSechna ta radost, vSechno
to potéSeni z jeho Ziti a prazdna mista, ktera
po sobé tyto véci zanechala, nahrazovaly po-
vinnosti, ukoly, terminy, starosti, problémy
a uz zminéné komplikace.

Ale véz, Ze jednoduchy Zivot neni Zadna
fata morgana, za kterou se budes cely Zi-
vot hnat, ale nikdy ji nedohonis. Presné tak,
jak sis sv{j Zivot zkomplikoval, pfesné tak si ho
muzes i ,odkomplikovat”.

A i kdyz si to vyzada cas, i kdyz to bude chtit
tvrdou praci a silné odhodlani, uz jen myslen-
ka nato, Zze se jednoho dne vzbudiS do krasné-
ho rana, ve kterém té nebude suzovat zadny
stres, nebudou trapit zadné problémy ¢i honit
zadné terminy, uZ jen ta predstava stoji za to!

CO TO ZNAMENA MIT
JEDNODUSSI ZIVOT

Mit jednoduchy Zivot znamena pro kazdého néco jiného. Pro mé to znamena zbavit se vSech
nepotiebnych véci. VSeho, co mé neposouva, neobohacuje, nedéla StastnéjSim. Odstranit
vSechna ta nepotfebna vyruSeni a zbourat stény, které jsem si pfed nékterymi vécmi nesmy-
sIné postavil. Udélat si cas na véci, na kterych mi skutecné zalezi. Uvolnit si v Zivoté prostor.
Na rodinu, na pratele, na moji vasen a na ostatni pozitky, které zivot nabizi. Délat zkratka to, co
mi pfinasi radost, a delat to tehdy, kdy to délat chci.
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Cilem této knihy je poukazat na zbytecné komplikace, které si ve svych Zivotech
casto zptisobujeme svym neuvédomélym jednanim. Ma za takol nabidnout jedno-
ducha feSeni, ktera ti z toho zacarovaného kruhu pomohou vybruslit.

Y we

v wews o s

za nasledek funkénéjsi vztahy, zdravéjsi finance, usporadanéjsi mysl, vétsi poZitek z pra-
ce a pevnéjsi zdravi. Da ti navod na to, jak se navzdy rozloucit s litosti, vyCitkami ¢i starostmi
a privitat ve svém Zivoté ty pozitivnéjsi pocity jako radost, Stésti ¢i spokojenost.

Dokaze to praveé tim, Ze ti ukaze, kterych véci se zbavit, aby sis vztahy nenicil, finance neruino-
val a nedélal jedno nezdravé rozhodnuti za druhym. A pokud se zamysliS nad body popsanymi
v této knize a pokusi$ se preorganizovat svij Zivot na zakladé rad, které v ni najdes, tvdj Zivot
dostane novy nadech. Budes se citit, jako by opét vyslo slunce zpoza obrovského mraku, za kte-
rym se takovou dlouhou dobu skryvalo. Ziskas chut a silu kracet dale s hlavou vztycenou, ale
tentokrat bez toho, aby sis hazel klacky pod vlastni nohy.

Pozor, samotna kniha nepfedstavuje jediny spravny navod na to, jak zit, ¢i odpo-
véd na otazku o smyslu Zivota. Zachycuji v ni své postfehy a délim se o své nazory

na to, jak to v zivoté funguje.

Co nas udéla StastnéjSimi, co naopak nestast-
nymi. Jak si najdeme v zivoté prostor pro Cin-
nosti, po kterych prahneme, a eliminujeme ty,
které ndm nejsou po vdli. Jak mizeme resit
problémy efektivné. Jak si uklidime myslenky
v hlavé ¢i priority v Zivoté.

Kniha je odrazem mnohych pokust, omylt
a chyb, které jsem v Zivoté nadélal. Je vypo-
védi o tom, co mi v Zivoté prospélo a co se
mi v ném osvédcilo.

Najdes v ni mnoho myslenek, které by ti mély
pomoci zvysit kvalitu tvého Zivota. Ale nepred-
stavuji nezpochybnitelnou pravdu ¢i védecky
dokazany fakt. Jsou to mysSlenky, které bys ne-
mél brat jako stalice, ale spiSe jako proménné.

DUSAN KADLEC [} I

Mél bys je kultivovat a adaptovat do svych Zi-
votnich podminek. Pfizplsobovat. Doplriovat
0 svoje poznatky a zjisténi a vypoustét body,
které se tvého Zivota netykaji. Pravdou je, Ze
vlastné ani neexistuje Zadna univerzalni
rada, ktera by sedla kazdému. VSichni jsme
rdzni. Co naplat, néktefi si oblékame velikost
S, jinym sedne L. A tak pfirozenég, ne kazdy bod
v knize ti padne. Neznam t€, a tak nevim, co
konkrétné trapi v Zivoté tebe. Toto je vSak vse-
obecny seznam nejcastéji se opakujicich pfFi-
pady, které jsem zpozoroval. Viyber si tedy to,
co pusobi potiZe tobé, to, co se na tebe hodi,
a zamér se na to. Vénuj tomu svoji pozornost
a snahu a vysledky se dostavi, nepochybuiji.

Tak co? Pfipraveny?
Doufam, Ze ano, protoze za¢iname...
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VZTAHY

Celou knihu jsem se rozhodl odstartovat kapitolou o vztazich,
protoze se fikava, ze jsou to pravé vztahy, které nas v Zivoté
délaji stastnymi a naplnénymi, Ze jsou to pravé ony, které jsou
tou esenci a smyslem Zivota mnohych.

V této kapitole se té tedy pokusim pfemluvit k tomu, aby sis je zbytecné nekomplikoval. Budu
0 nich psat vSeobecn§, at uz jde o lasku, pratelstvi Ci vztahy v rodiné. Protoze to je néco, v em
my lidé excelujeme. Svym emotivnim chovanim a mnohokrat nedomyslenym jednanim si doka-
Zeme pékné zavarit, a to v kazdé z téchto oblasti, které jsem zminil.

Na nasledujicich strankach tedy najdes nékolik pravidel, kterd by méla tvoje vztahy vylepsit, a to
v mnoha smérech.

» MELA BY JE UCINIT PRUZNEJSIMI. Aby vydrZely pohromadé a aby ddstojné ustaly kaz-
dou malou hadku ¢i drobnou neshodu. Aby nam je nemohly zkazit malichernosti, malic-
kosti a banality.

« TEZ BY MELY BYT PEVNE]SI. Aby byly odolné&j3i zevnitF a nedokéazaly je znicit Zadné intri-
ky, zIé jazyky, kFivdy ani podlé jednani druhych. Abychom si vic d(ivérovali mezi sebou nez
Vérili tomu, co se ndam donese za zady nasich pratel.

» DALE UPRIMNE]JSI. Abychom se dobfe znali a v&dé&li, co od sebe mliZzeme ¢ekat a jak se
k sobé chovat. Abychom si dokazali oteviené promluvit a nemuseli se bat odsouzeni i
vyzrazeni nasich tajemstvi.

» POTOM ZDRAVEJSI. Abychom se obklopovali lidmi, ktefi jsou pro nas jako stvofeni. Ta-
kovymi, se kterymi si sedime a jsme jedna krevni skupina. Zkratka, abychom nezUstali
zaseknuti ve vztazich, které nefunguiji, v takovych, které nas nici.

» A KONECNE SVEZEJSi. Abychom byli otevFeni novym lidem a radi navazovali nové kon-
takty. Abychom se nestitili poznavat neznamé tvare a necekali od nich automaticky hned
to nejhorsi.

VSechno, co je napsano dale, by ti zkratka mélo prospét, co se vztah( tyka. Je to sbirka nazor(,
které jsem si utvarel dlouhé roky, a vérim, Ze pokud se jimi budes Fidit, brzy v tomto sméru
poznas rozdil i na vlastni k{zi.
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NESTARAS SE O SVOJE VZTAHY

I pies vSeobecné presvédceni, vztahy nejsou néco, co jednoduse existuje. Jsou jako
kvétiny - je tfeba se o né starat. Zalévat je, vénovat jim cas. Protoze i ten nejodol-
néjsi kvét bez vody drive ¢i pozdéji umfre.

Neber je tedy jako samozrejmost! Vztahy
samozfejmé nikdy nebyly, nejsou a nikdy ani
nebudou. Nezapominej na ty, kterym na tobé
zalezi, at uz to jsou tvoji partaci, tvoje polovic-
ka, sourozenci nebo rodice.

Ukaz, Ze se staras, ukaz, Ze ti na nich také
zaleZi. Posun je vySe na svém Zebficku hodnot
a priorit. Na své blizké si vzdy najdi ¢as. Méli
by pro tebe totiz znamenat mnohem vic nez
jen néjaké cislo, na které zavolas v patek ve-
Cer, kdyZ nevis, co roupama délat.

Neozyvej se jen tehdy, kdyZz néco potrebu-
jes. Vzpomen si na ng, kdyz maji svatek. Mysli
na né, kdyZ maji velky a dllezity den. Ale ozvi
se i jindy, jen tak, znenadani.

Zavolej, napis, navstiv, prekvap. Zajdéte na ka-
vicku, na kolacek, na zmrzlinku nebo do kinec-
ka. Ptej se a poslouchej. Bud pozorny, jako by
ses dvoril své vyvolené.

A kdyZ uz je re¢ o tom dvoreni, prehoupné-
me se rovnou do partnerskych vztah(, ty jsou
toho ukazkovym pfikladem. VétSina z nas si
muZe nohy uchodit, kdyZ nékoho chceme sba-
lit. Jsme jako cukFicky. Starame se, zajimame
se, jsme ochotni a pfitomni...

Ale jen co to dokazeme a ziskdme si srdce
protéjSku, zajem klesa. Vzdyt uz jsme toho do-
sahli, mame vztah. V duchu se vitézné popla-
cavame po hrudi, udélame tu grimasu s nas-
pulenymi Usty, ktera znamena respekt za to,
Ze jsme to dokazali, a dale nechame vztah tak,
vzdyt at se déje.

DUSAN KADLEC () [
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Ale i kdyZ to tak ma zauzivano tolik lidi, neni to
osvédceny navod na funguijici vztah, je to spiSe
ovéreny zpUsob, jak odstartovat zacatek jeho
konce. Vim to, protoze kdybych udélal statisti-
ku vztahd, které se v mém okoli rozpadly jen
proto, Ze je jeden z jejich Gcastnik zacal brat
jako samozfejmost, ta procenta by vyletéla
mnohem vyse nez rtut teploméru v nejteplejsi
letni den. Na pousti.

UkaZ tedy svlj zajem, ukaZ, Ze chces. At
uz jde o vztahy kamaradské, rodinné nebo ty
romantické, investuj do nich svdj ¢as a snahu
a lidé na druhé strané ti to vrati milionkrat.
ProtoZe je docela hloupé ocekavat, Ze ti vSich-
ni budou davat, pomahat a budou tu pro tebe,
zatimco ty tady nebudes pro né.

A ano, ja to uplné chapu, Ze toho mas hodné
a ze ne vzdy si m0zZes udélat ¢as. Ale je to celé
o prioritach a o tom, jak jsou pro tebe tvoji lidé
ddleziti. Pamatuj, Ze tam, kam investujes svUj
cas a svoji energii, uvidis vysledky.

VZTAHY

Proto pokud bude$S vétSinu svého casu tra-
vit v praci, uvidiS tam vysledky. Pokud budes
makat na své postavicce, vysledky budou zase
tam. A pokud by se ti zase zachtélo kvalit-
nich a pevnych vztah, véz, Ze bez toho, abys
do nich investoval aspon Spetku energie, vile
a Casu, to nepljde, kamarade.

»DEJ SVYM BLIZKYM KRIDLA,
ABY MOHLI LETAT,
ZAZEMI, ABY SE MELI KAM
VRATIT, A DUVOD,

ABY CHTELI ZUSTAT!«

- DALAJLAMA

2.
PRATELE SI VYBIRAS

Z NESPRAVNYCH DUVODU

Opét bod, ve kterém jsme nachylni délat velmi Spatna rozhodnuti. Tak casto da-
vame skutecnym pratelim koSem a odsouvame je na druhou kolej jen proto, Ze se
v nasich zivotech objevi nékdo zajimavéjsi, nékdo, o kom jsme piesvédceni, ze je
pro nas vhodnéjsi.

Nechavame se strhnout vSim tim pozlatkem okolo a hloupé si namlouvame, Ze nam takovéto
pratelstvi zajisti vySsi socialni status, pfesvédcCujeme se, Ze se nam dostane vétSiho respektu
a uznani od lidi okolo.

Z jakési vypocitavosti Ci faleSného pfislibu lepsiho postaveni ve spolecnosti nadfazujeme tyto
lidi nad nase dlouholeté pratele. Do tohoto nového pratelstvi investujeme svij cas i svou ener-
gii, a to vSechno v naivni pfedstavé, Ze se nam to celé vrati zpét.
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Ale mylime se. Ve skutecnosti ve svém nitru vime,
kdo jsou nasi pravi pratelé.

Nemusi byt tak zabavni, tak stylovi i tak zajimavi,
ale jsou to lidé, ktefi pfi nas stali v dobrém i zlém.
Jsou to lidé, ktefi hlidaji naSe tajemstvi, ti, ktefi

nam pomohou vzdy, kdyZ pomoc potfebujeme.
NeziStné. A radi.

Sam nejlépe vis, ktefi lidé to jsou. S&m uz davno
tusis, Ze je lepSi mit par dobrych - skutecnych pra-
tel neZ mnoho téch, ktefi té znaji jen podle jména

na Facebooku. V téchto vécech tedy netaktizuj, nespe-
kuluj a nevymyslej, nemusi se ti to vyplatit.

Okolo sebe bys mél mit ty, se kterymi si uzivas kazdy
moment. Ty, se kterymi jste si absolutné sedli, doplfiujete
se, mate podobné zajmy a nazory.

»~PRATELE JSOU RODINA,
KTEROU S| VYBIRAME SAM| .«

- EDNA BUCHANAN

DalSi chybou, kterd sem sedne |épe neZ poklicka na hrnec, je vybirani si partnerky i partnera
hlavné na zakladé vzhledu.

Stykat se s nékym jen proto, jak vypada navenek, je jako by sis vybral své oblibené jidlo jen
na zakladé jeho barvy misto chuti. Nedava to smysl, ze?!

Laska je chemie. NemUzZeme ji vidét, mlZeme ji jen citit. Obcasné vypusténi pary mlze byt
fajn, ale zakladani vztahu jen na vzhledu druhé osoby je podle mé padlé na hlavu. Fyzicka pfi-
tazlivost je sice dUlezit4, ale na fungujici vztah to nestaci ani zdaleka.

Nékdo si jednoduse uziva vani maty a nékdo si uziva vani rtzi. Kazdy to ma v sobé a bojovat
proti tomu se zkratka neda. A vlastné ani neexistuje dtvod, proc bys proti tomu bojovat mél.

SFYZICKA NAKLONNOST JE BEZNA,
ALE MENTALNI SPOJENI, TO JE VZACNE.

- NEZNAMY AUTOR
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