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VENOVANIE

Manzelovi,
bratrancovi Jozefovi, za jeho nadcasové ilustracie.
Priatelom za rady a pomoc.

Vsetkym ludom dobrej véle, ale hlavne tym my¢

Lubka Hupka



PONDELOK

Kazdy sa trapi modrym pondelkom,
ludstvo place, preziva ¢udny zlom.
Este vcCera bolo vsetkym dobre,
dnes nielen moje srdce Zobre.

Noc bola tazka, réno byva chladné,
dusa place, i telo akosi chradne.
Znova ist do pekla, béle znasat,
bezhlavo, bezducho do ludi vraZat.

Nemysliet na to, ¢o nds trapi,
akasi sila ma k vysinam vabi.
Nesmut &lovek nad zlou nocou,
ldska zdrapila ta velkou mocou.




Schytila do pazurov velkou silou,
bojuje s temnotou, Ciernou vilou.
Aj ty prezivas kriz kazdodenny,
ako Jezis na Golgote umuceny.

V nasich hlavach zla Ziarovka blika,
asi takto ludska krivda vznika.

Zo strachu, Ci z ¢oho sa to v nas berie,
Ze kazdého len nenévist a zrada Zerie.

Coho sa bojime, ked'Laska vyhrala?
Ze na chvilu sinko chmara zahnala?
MozZno bude dlho, dlho zamracené.
Ludské duse su uz tarchy zbavené.

Ak v pondelok s laskou vstavas,

cely den spokojne s ludmi sa hravas.
Pondelok bude taky, ako ho citiS v sebe,
ako mékka kérka vo voriavom chlebe.




Ako teply jarny vanok isto vonia,
mozZno pocujes ako zvonce zvonia.
Tvoje srdce na ludi tisko sa smeje,
dobry pocit kazdého, i teba hreje.

Ak das inym teplo, ldsku, radost,
kazdy v pondelok prezZije mladost.
Tyzder zacne s krikom a smelo,
ruka ruku stiska dlho, vrelo.

Zabudni na pondelok modry,

a svet bude krajsi, bodry.
Usmejes sa na ludi, deti, Zenu,
tvoje oci hnevy inych zazenu.

Potom bude ozaj pondelok zvlastny deri,
tesit sa z neho bude lari, i zotaty peri.
Utorok péjdes do prace s radostou

a nie s tabletkou, & Zeravou bolestou.




MODERNA DOBA

Ked’sa na mrfia m6j muz usmeje,
Jjeho srdce ma teplom zahreje.
Zijeme uz spolu dlhé dni a roky,
jednym smerom idu nase kroky.

Ideme spolo¢nou nelahkou cestou,
jeden druhému davame priestor.
By povedal tomu druhému nieco,
nepytal sa inych naco a preco.

Nie je to lahké a ruZova zahrada,
pre ostatnych je to stale zahada.
Pre¢o mame na tvari jermny

ked'inych trapi svedomie a hhev:



S laskou sa lahSie kraca svetom,
bud’aj ty dobry a nehadz blatom.
Potom aj tebe bude ldska kvitndt,
nemusi$ na zlate, bohatstve lipndt.

Laska je krasna v chalupe i palaci,
opak tvrdia len pajaci a hlupaci.
Svet nam nuti pokrok a médu,
prijmes aj ty virtualnu dobu?

Tulavé maca o nasu priazen prosi,
no dnes sa uZz maznanie nenosi.
Byt tvrdym a Uspesnym je dobré,
tvoje dieta marne o ldsku Zobre.

Das mu prachy, & novd zbytoénost,
no ono ma tvojich reci prave dost,
Daj mu svoju lasku, neZné objatie,
zrazu ti srdce stiska silné dojatie.




Tie okamihy su kratke, no nutné,
aby bolo aj tvoje dieta vltdne.

Potom bude lahko kracat svetom,
nebude stat a pozerat za plotom.

Ako iné dieta Idsku dostava,

tvoje sa po kutoch schovava.

Nech ma stale jemny Usmev na tvari,
potom sa mu vsetko v Zivote podari.




USMEV DETI

Ako vonia usmev malych deti?
Po mlieku a mede.

Usmev je ta najkrajsia vec,

¢o inému mézes dat,

na dial’ku hreje.

Usmevom mézes d'akovat,
mnohych nahnevat,

niekomu Zivot spravit krasnym,
inému den ozvlastnit.
Obycajny usmev ma takdu silu,
hoci trva len sekundu, chvil'u.
Niektoré si pamétame veky,
ako burlivé dravé rieky.



Co roztrhnd ¢loveka i byka,
odnesu do dial’ky hromady,
nepoméze nic, ani lopaty.
Usmev omladi véetkych, i starca.
Pohladi dospelého, aj vrabca.
Preco ludia odhadzuju tsmev?

Na ich tvarach vidim smutny hnev.
Nie je to také jednoduché a I'ahké,
mnohi mi povedia.

No ja vravim pravy opak.
Usmievat' a smiat sa nie je jedno,
aj ked’ na tvari su casto vedno.
Nielen dsta by sa smiali,

tvoje oci inych zohriali.

Teplom, svetlom nehou.

Na mnohé sa vo svete zabudne,
usmevov podl'a mna pribudne.




Malo by to tak byt, nebude vsak,
na zemi viadne silny drak.

Co udsmevy ludi ohfiom rozhana,
zlé myslienky do dusi prihana.

Len reptat, hlipe redi trasit,
zlobou jazyk, dsta brdsit.

Je to takto spravne?

Asi nie.

Kazdy z nas si to mysli,

aj tak ma na tvari usmev nakysly.
Nechapem to ani ja, ani vy.

A predsa to denne l'udstvo robi.
Ak bude nase srdce ldaskou Ziarit,
darmo nds bude drak zlobou mamit.
Nebude mat Ziadnu $ancu.

Ani silu.

Ani moc.

Zlomime okovy, aj zlosti vilu.
Usmevom obdaris svet sivy,
nebude ¢&lovek chodit po zemi divy.
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