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Uvod

Vsem trpicim bolestmi duse a jejich blizkym,

vSem nelhostejnym k dusevnimu utrpeni druhych,

kteri maji zdjem poznat a pochopit, o¢ ve svété vnitinich zranéni
béZi, tedy tém, kteri odmitaji vidét svét cernobile a plose.

...a také (témeér) vsem potencidlnim i stavajicim psychiatriom,
psychoterapeutivm, sestram a osetrovatelivm v psychiatrii.

Na rozpusténi stigmatu dusevni nemoci neexistuje zadny jednoduchy
recept. Viile ménit negativni a magicky pridech dusevnich nemoci ze
strany 1ékai't nepsychiatrickych obort a médii zdaleka nestaci. Blazen,
cvok nebo Silenec Zije po staleti, ne-li po tisicileti, v nasich myslich jako
skryty nepritel, kterého je nutné, v zajmu vlastniho bezpeci, co nejdiive
vyhnat za brany naseho mésta. Mohl by se nam tam nastéhovat, zacit
ménit nase pravidla a zpochybnit vSe, co jsme cely Zivot pracné budovali.
Nakonec bychom museli za¢it premyslet sami o sobé. Kéz by tomu tak
bylo!

O co bolestnéjsi (pro dusevné trpici) obc¢as byva snaha nékterych
povrchnich bojovniki za destigmatizaci dusevné nemocnych, kteti tvrdi,
ze svét dusevné chorych je prepestry a bohaty, a tudiz i hodny obdivu.
Jde o celospolecenské Kklisé, které mnozi populisté s chuti pouzivaji ve
vztahu k hendikepovanym. Pokud budeme zcela vazné premyslet o indi-
vidualnim zisku z dusevni nemoci (a definujme si nejprve, prosim, co to
nemoc presné je), pak objevime veskrze danajsky dar. Odhalime ,ne-
dar“, vykoupeny obrovskou sumou bolesti. Pokud nékdo mtze véro-
hodné hovorit o daru v souvislosti s vnitfnim utrpenim, pak predevsim
ti, kteri sami trpi. Tim se ¢asto zneuzivané klisé o domnélém zisku z utr-
peni zméni v autentické svédectvi, 0 némz mtZzeme do hloubky uvazo-
vat. A tak by bylo dobré, kdybychom zacali s chvalou blaznovstvi teprve
ve chvili, kdy odezni prvni priznaky nemoci.

Jeronym Janicek
2dvi 2004






1. KAPITOLA

Rodinny kod



Pochdzite ze staré némecké rodiny, jejiz klatovskd vétev p#isia do Cech pred
tremi sty ctyriceti lety. Ktery z vaSich predkit je vdm svym profesnim zamé-
renim nejblizsi?

Z té rady predkd, v mych oc¢ich bezejmennych, vystupuje do popredi
postava Davida Hoschla (8. 8. 1556-19. 10. 1617), ktery byl knihovnikem,
znalcem rectiny a rektorem koleje sv. Anny v Augsburgu. A potom je to
z vedlejsi vétve dilna Brander a Hoschel, ktera vyrabéla astronomické
a navigacni pristroje, jez jsou dodnes vystaveny v Technickém muzeu
v Mnichové. Taky se u nas objevuji prvky umélecké, o nichz si nemys-
lim, Ze bych je zdédil. Babicka mého dédecka, Emiliana Impsail, byla
Rekyné a péstovala divadlo. Jeji muz, Havel Hoschl, byl malifem,
a dokonce rezbarem, ktery vyrezaval lavice v kostele v Klatovech. V Kla-
tovech a okoli, na Nepomucku, Domazlicku a Susicku, bylo a stale je
hodné pamatek vzeslych z jeho ruky. Jeden z jeho synd, Karel, byl rov-
néz malit. To neni tak zcela davno, protoze to byl otec mého dédecka.
A dédecek byl knihkupcem a nakladatelem v Dejvicich. Svét knizek jsem
vzdy obdivoval, i s uréitym vztahem Kk jejich vyrobé, k typografii. Syn
mého zesnulého bratra ted nastoupil na Zapadoc¢eskou univerzitu na obor
knizni kultura. A maj mladsi syn je umeéleckého razeni, studuje FAMU
a je podle mého soudu také vybornym pocitacovym grafikem ,,se Smrn-
cem"“. Naopak technicka linie se tahne pies mého otce-inZenyra ke star-
$imu synovi, talentovanému programatorovi, ktery studuje informatiku
a matematiku. Jedna dcera ma humanitni vzdélani, druha je 1ékarkou. Je
pozoruhodné, Ze i takové véci, o kterych by si ani ten nejortodoxnéjsi pri-
rodovédec nemyslel, ze by mohly mit jakoukoli genetickou determi-
nantu, se nékdy vraceji po generacich, jako by tomu tak bylo.

Jméno Hoschl je askendzského pitvodu, v uzsim pojeti jde o jméno némec-
kych Zidi a v $irsim pojeti Zidii ze zdpadni, stredni a vychodni Evropy. Vy
sdm citite i jinou prislusnost k Zidovskému ndrodu a ndboZenstvi nez jen
prostrednictvim svého jména?

Ja ne, protoze jsem sekularizovana postava. Byly-li u nas v rodiné Zidovské
stopy, pak se v Evropé vytratily. Jeden predek byl katolickym duchovnim.
Nicméné, podobné jako s tim knihar'stvim, vynori se i jakasi naklonnost
k moznym prastarym zdrojim v generaci, kde to vitbec necekate. Tyto arche-
typy se vynorily v osobé mé nejstarsi dcery, ktera kromé rady jinych jazyka
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mluvi dobt'e hebrejsky. Dodrzuje kde co, respektuje dietni omezeni a drzi
Sabes. Vase otazka se netyka jen prislusnosti k néjakému nabozenstvi nebo
rase, ale také prislusnosti k jakémukoli etniku nebo k nabozenstvi obecné.
Ceska kotlina, af se to nékomu libi, nebo ne, je zmého pohledu hodné seku-
larizovana. Bézna populace dnes svou nabozenskou prislusnost reflektuje jen
ve chvilkach krizi, v ohrozeni ¢i v nemoci. Nebo svatbu chtéji mit v kostele,
a pritom nikdy predtim ani potom je tam nevidite. Nase rodina, po¢inaje mym
dédeckem, byla z hlediska prislusnosti k cirkvim velmi sekularizovana. Otec
je v podstaté pokorny ateista, matka byla bézna vlazna katolicka a ja jsem
vzdycky zastaval to, cemu jsem rikal kosmicka zboznost ve smyslu Alberta
Einsteina, tj. chapal jsem, Ze tady néco je a vzdy bude, co nedokazeme vysvét-
lit a co je véci intuice nebo viry, ale co je mimo moznosti naseho chapani.
Druha dcera je katolic¢ka, jako dité chodila hrat na varhany do kostela a ¢ini
tak dodnes. Jeden z mych synil je spiSe kosmopolita s ur¢itou naklonnosti
k zidovské kulture a druhému synovi je to myslim tplné jedno. Védomeé se
u nas v rodiné nikdy zidovské ani jiné tradice nepéstovaly s vyjimkou toho,
co sdili v této zemi vesmeés vsichni.

A podvédomé?

Podvédomeé byly jisté chvile urcitych pochyb. Ale Zivot $el tak rychle, ze
toto byly otazky, které prisly na porad dne pouze ve specifickych situa-
cich a rozhodnutich, jako byla tfeba svatba star$i dcery, kterou méla
v synagoze. Je pravdou, ze m1j dédecek mél za protektoratu velké pro-
blémy s tim dokazat sviij nezidovsky ptvod, coz se mu podarilo az za
pomoci matrikare. Byl tam pry snad celkem pétkrat, protoze se jim to
porad néjak nezdalo, nebot vypadal hodné Zidovsky. A¢ jsem to nikdy pii-
1i$ nereflektoval, z hlediska pro Zidy naprosto neprijatelné, metaforické
definice Jeana Paula Sartra, Ze Zid je ten, koho za Zida povazuje jeho okoli,
jsem s tim problémy mél i ja. Kvili svému ,,zidovskému nosu“ jsem se
s antisemitismem osobné setkaval pomeérné dost ¢asto. V prvni tridé mi
oznamil spoluzak, Ze vedle mé nemiize sedét, protoze rodi¢e mu rikaj,
Ze jsme Zidi, a pozadal tfidni uéitelku, aby nas rozsadila. J4 jsem ale tehdy
vitbec nevédél, co to je. Nebo kdyZ jsem tu a tam nékoho nastval, coz
udéla kazdy z nas, kdyz s né¢im vystoupi na verejnosti, tak samozrejmé
ty anonymy mély velmi brutalni antisemitsky naboj. TakZe ja se velmi
dovedu vzit do situace pronasledovanych a vinou toho, v jakém prostredi
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zijeme, vim, co je antisemitismus. Neni mi to na pocitové arovni cizi, pro-
toze jsem si to na vlastni kzi vyzkousel.

Boli to méné, kdys Zidem vlastné nejste?

Ne, myslim si, Ze u ¢lovéka s urcitym svétonazorovym zakotvenim, které
je ume pohrichu prirodovédné, to jen pomaha dotvorit si predstavu o tom,
jaky svét prosté je, jak funguje, nebyt paranoidni, ale nedélat si iluze o tom,
kdo v§echno jsou nasi spoluob¢ané. Poprvé jsem si tu predstavu ucinil jako
medik na stazi na chirurgickém oddéleni v Liberci, kdy jsem si uvédomil,
7e svét neni svétem nasich pratel a kamarada ze sportovniho klubu nebo
Z gymnazia, ale Ze to je napriklad svét traumatologického oddéleni na chi-
rurgii. Urazy si nevybiraji; tam ¢lovék najde ten pravy vzorek populace, ze
které pochazime a ve které Zijeme. V dobrém i ve zlém, jsou tam vSechny
extrémy. Potkate tam jak bezdomovce, tak univerzitniho profesora, pro-
toze kazdy si nékdy mtize zlomit nohu. Krimindl je uz prili$ negativni
odchylka, univerzita prili$ pozitivni, ale traumatologie nebo bézna interna,
to je asi véem tém odstiniim populace nejvice odpovidajici misto. A vojna.

Vs dédecek napsal pod pseudonymem Kristoslav Primy radu mravoucnych
knih. Precetl jste si alespon jednu z nich?

Cetl a musim fici, Ze s usmévem. To jsou texty a nazory, které do dne$ni
doby absolutné nezapadaji. Dédecek byl typem vizionar'e konce 19. sto-
leti, ktery se zaméril na mravouku, spiritismus, péstovani dusevni sily
a Cistoty. To jsou takové ty prirucky z poc¢atku minulého stoleti typu ,,Co
chci, to zmohu“. Byla to doba, kterou musime chapat v celém kontextu
snahy o narodni sebeuvédoméni, jez nakonec vyustilo v nase osamo-
statnéni. Dédecek napriklad odmitl nastoupit vojenskou sluzbu za
Rakouska-Uherska, byl presvédc¢enym a deklarovanym pacifistou. Meél
pres Pavlu Moudrou kontakty s dal$im pacifistou, Premyslem Pitterem,
ktery byl za Masaryka néjakou dobu ve vézeni, snad dokonce dvakrat.
Pitter se proslavil nejen Milicovym domem na Zizkove, kterym prosla
také napriklad Olga Havlova, ale pozdéji hlavné tim, Ze po druhé svétové
valce dal ve Stifiné a v dalsich zatizenich dohromady déti z koncentra-
nich tabort; setkaly se tam obéti holocaustu s potomky esesaki a kola-
borantti, coz byl vlastné bizarni a naprosto unikatni projekt, ktery byl
vyrazem jeho idealismu a vytvareni nové, lepsi doby, az pak sam také
Spatné skoncil. Tu historii tchvatné popisuje mily pritel mé rodiny Pavel
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Kohn v knihach My Zivot nepatii mné (nakl. Kalich, Praha 1995, 78
stran) a Kolik nadéje md smrt (nakl. L. Marek, Brno 2000, 312 stran),
ktera myslim bude mit jesté pokrac¢ovani.

Za Pittera, ktery byl véznén kvili odmitnuti vojenské sluzby, orodoval
svym dopisem Masarykovi Albert Einstein, také coby presvedceny paci-
fista. Ja jsem na to odbocil jen proto, ze muj dédecek byl z tohoto idea-
listického tésta. Radikalni pacifismus se v rodiné tradoval, a kdyby déde-
¢ek zil v dnes$ni dobé, nepochybné déla civilku. Dalsi generaci se to uz
bohuzel nezdarilo, protoze otec se dostal k pétépaktim, ovsem ¢aste¢né
také vinou zdédéného pacifismu. Kdyz ho odvedli na vojnu, to uz bylo po
unoru, mél na kavalci dopis od $kola¢ky z obecné $koly, jak je na néj hrda,
7e je ptipraven branit vlast se zbrani v ruce. On ji odpovédél, at pristé pro-
dukuje pouze svoje nazory, a ne to, co ji nakuka soudruzka ucitelka, a ze
by ji pral, aby jednou Zila v zemi, kde nikdo se zbrani v ruce nebude muset
héjit nesmysly. Nato ho sebrali k Cernym baroniim. Dédecek byl vege-
tarian a babicka psala i néjaké vegetarianské kucharky a rady pro zeny
a divky, tykajici se emocionalnich problému dospivajicich, vesmés z pozic
naivné idealistickych. Knihy mého dédecka jsou podle mého soudu
v dnesni dobé necitelné, i kdyz maji stale okruh svych priznivca a lidi,
kteri se v oné dobé¢ svym zptisobem vidi nebo prohrabavaji a ¢as od ¢asu
mi je prinesou. Ale psani mravou¢nych knih byla spi$ dédec¢kova okra-
jova cinnost. Ve skutec¢nosti svou drobnou mravenc¢i praci prispival
hlavné k osvétové, knihkupecké i nakladatelské kultute prvni republiky.

Ndpad jit po stopdch vlastnich predkit byl vds?

Ne, ten vitbec nebyl mdj. Tim se kdysi zabyval mj pribuzny JUDr. Bohu-
mil Hoschl (1861-1935), rada vrchniho soudu zemského a advokat v Pisku,
ktery napsal kroniku nasi rodiny. Skute¢ny zajem o rodinnou historii pro-
jevoval predevsim mdj bratr*, ktery svolal vsechny Hoschly ze svéta do Kla-
tov na setkani, kam prijeli pribuzni z Ameriky, Australie a rtiznych koutt
Cech. Bratr tam tehdy pospojoval cely arbor generis familiae (rodokmen).
Jeden z téch stromi, ktery ukazuje a stopuje nasi rodinu az do 17. stoleti,
je ulozen v Klatovském muzeu a doma mam jeho kopii. Od ,konference
Hoschlt“ z poloviny devadesatych let se datuje také povédomi o rodinné

* RNDr. Viktor Hoschl (1954-1997), geofyzik, tragicky zahynul v Krkonosich
pri leteckém nestésti v souvislosti s vykonem povoldni.
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historii, ale hlavné jsme potom diky internetu a bratrové ohromné praci zji-
stili, kde se kdo jesté z jednotlivych vétvi nasi rodiny potuluje po svété.

UdrZujete od té doby, co se vase Siroce rozvétvend rodina sesla v Klatovech,
intenzivnéisi kontakt s néjakym pribuznym, kterého jste do té doby neznal?

To je mila otazka, protoze tak se opravdu stalo. Na osobni trovni se od
té doby stykame a pratelime, a¢ predtim jsme o sobé prakticky nevédéli,
s ing. Martinem Hoschlem a jeho rodinou. Martin je bratranec z druhého
kolene a je teditelem poboc¢ky CSOB v Anglické ulici v Praze. Nadto jsme
o sebe zavadili i ¢irou nahodou, protoze bez ohledu na klatovské setkani
jsem byl klientem té banky. Pak jsme zjistili, Ze jsme pribuzni, a tak se
i rodiny zacaly stykat. Cas od ¢asu k nam piijde se Zenou a détmi nebo
se u néj zastavim, kdyz jdu do banky. Ja se od néj dozvidam, co je nového
ve svété financi, a on ode mne, co je nového ve svété mediciny.

Cim je pro vds osobné tak hlubokd znalost rodinné historie, nebo, chcete-
-li, védomi viastnich korenii?

Kazdy, kdo se narodi do tohoto svéta, po celou dobu svého zrani a dospi-
vani hleda své misto a svou identitu, vytvari si pocit patri¢nosti nékam. To
souvisi s otazkami naroda, otazkami zarazeni svétonazorového, nabozen-
ského, nakonec i politického. To v§echno jsou disledky snah nékam nebo
k nékomu patrit. Rodina je zakladni, elementarni a historicky ztejmé nejar-
chai¢téjsi jednotka, ke které Ize patrit, a ta odnékud vychazi, nékam smé-
fuje a ¢im dal se povédomi o ni vytvori, ¢im rozsahlejsi je jeji mapa, tim jis-
téjsi je pocit sounalezitosti. Pri polozeni takové otazky si vzdy miizeme uvést
protipriklad. Kdybych o své rodiné nevédél vitbec nic, protoZe bych tieba
po tragickych udalostech byl hned v Gtlém détstvi umistén do détského
domova nebo osvojen péstouny, otazka by znéla: Co pro vas znamena to,
ze vibec povédomi o své rodiné nemate? A to jsou dva protipriklady, jejichz
reflexi mtzeme pochopit smysl onoho hledani. V§echny adoptivni déti, kdyz
se dozvédi, ze jsou adoptivni, patraji po tom, kdo jsou jejich skute¢ni rodice,
i kdyz z hlediska pragmatického, nebo dokonce z hlediska vychovného to
neni podstatné a vlastné by to nemelo byt dulezité. Presto si to mysterium,
to tajemstvi, zachovava svou drazdivost pravé proto, ze jeden z lidskych
pudi je pud hledani své prislusnosti k né¢emu nebo k nékomu a sounale-
zitosti s néjakym spolecenstvim. A to probiha na mnoha rovinach. Jednou
z téch rovin je rodokmen, ale jsou i roviny dalsi. Nemusim vystopovavat své
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koreny, ale mohu stopovat déjiny naroda, ve kterém ziji, mohu stopovat
dé&jiny hnuti, pro néz se angazuiji, a jsou to vlastné podobné sily, které mne
k tomu vedou. Také je zajimavé, ze hledani korent je jednim z vdé¢nych
literarnich témat. Vezméme si Afroameric¢any hledajici najednou své koreny
v Africe. Davno po pretaveni v melting potu (tavicim kotli) vSech Americ¢ani
miuiZete v evropskych zemich ¢asto potkat americké turisty, jak jezdi na hibi-
tovy hledat mista svych prredk. Jsou to pritom mista dnes uz staleti casové
vzdalena, a presto jsou pro né diilezita. A¢ jejich historie je uz americka, je
to pro né stale vyzva, porad je to mysterium drazdivé.

Hovo#il jste o nékolika vrstvdch vzdjemné soundleZitosti. Podle toho, co
ikdte, je pro vds rodina nejspise rovinou s nejsilnéjsim ndabojem vzdjemnosti.

Musim se priznat, Ze ne. Mozna Ze ta sounalezitost ve smyslu, o jakém
ted hovorime, je nejsilnéj$i v uzsi rodiné, do které patiim, to znamend
pred horizontem, ktery jde nékam k rodi¢tim, détem a sourozenctim. Dal
uz ma vyznam jen symbolicky. U sebe povazuji v tomto smyslu za silnéjsi
sounalezitost kulturni, jazykovou a, chcete-li, narodnostni.

Co se vdm tedy vybavi pod pojmem rodina?

Vybavi se mi obecny vzorec nuklearni rodiny, s nimz zachazime i pro-
fesionalné, to znamena otec-matka-déti-sourozenci, a nékde na nizsi
urovni toho sémantického pole se objevi $irsi rodinny klan ve smyslu $le-
chtickych rodd, ve smyslu rodin italskych mafiant a ve smyslu rodiny,
ktera je vystopovana od dob nejranéjsich tak, jak jsme o tom mluvili. Vy-
znam rodiny ma nékolik odstint, jako kazdé slovo v neostrém séman-
tickém poli prirozeného jazyka. Prvni, co vas napadne, je nuklearni rodina
a asociace kolem toho - rodinna terapie, rodinné problémy, rodinné
krize, rodinné tragédie, rodinné stésti — a hned v dalsich planech jsou
rody, kde sémanticky rozdil mezi rodinou a rodem je neostry. Ve chvili,
kdy za¢neme stopovat dal, se najednou z pojmu rodina stava pojem rod,
a kdyz ho preneseme sémanticky jesté dal, jde o néco nizsiho, nez je
(zivo¢isny) kmen, a mame tady rod v prirodovédeckém slova smyslu.

vvs

A rodina Cyrila Hoschla v tom uzsim slova smyslu?

Vybavi se mi zena a ¢tyri déti. Zajimavé je, Ze to pak za¢ne uhybat. Ve
chvili, kdy prejdu ke generacim vnoucat, je vnuk stale jesté vyraznym
potomkem této rodiny, ale uz je také vyraznym potomkem rodiny, do

15



které se ma dcera privdala, takze se ten pojem smérem dozadu i doptedu
rozmazava. Abych nase povidani trochu odlehéil — v uréité metafore
pojem rodina pouzivaim nékdy i ve vztahu ke svému pracovisti, Psychia-
trickému centru Praha v Bohnicich. Je tu spousta postgradualnich stu-
dentt, které vnimam velice pozitivné, a téch, ke kterym mam vztah,
o némz bych nechtél, aby byl shovivavéeé otcovsky, tak jak to nasi stari
profesoti vZdycky pocitovali, ale ktery tu rodinu svym zptisobem na pra-
covisti simuluje, alespon v tom smyslu, Ze co si nadrobime, to bychom
méli tady také snist, svoje problémy si vytesit tady a navenek jeden dru-
hého do urcité miry hajit a vytvaret hodnoty, jez jsou spole¢né a sdilené.
TakZe model rodiny v pozitivnim slova smyslu ¢asto pocituji i ve vztahu
ke spolupracovnikiim, zejména k tém mlads$im. Ale je to rodina svym zpt-
sobem liberalni, neni to rodina, doufam, s autokratickym otcem. Kdyz
se nad sebou zamyslim, ¢asto se pristihuji pri tom, Ze mi nasi mladi post-
gradudlni studenti splyvaji s mymi syny. TakZze mam nékdy chuf je podr-
bat ve vlasech nebo bouchnout do ramene a rict, cos to dneska proved]l
nebo co bylo nového ve $kole. A spi$ musim tyto emoce rozumem kon-
trolovat, protoZe mi nékdy rozdil mezi rodinnymi vazbami a vazbami na
pracovisti splyva a samozi'ejmeé to pak urcité néjak signalizuji a oni to citi.
Kdyz tuto hozenou rukavici uchopi komplementarnim, doplnkovym zpt-
sobem ze své strany, je to jakysi rodinny model, kterému uz chybi jen
prislusné oslovovani a vnitni argot, aby to tu rodinu skute¢né pripomi-
nalo. Ale na druhou stranu jsem dalek toho a branim se tomu, abych neu-
stale vsechny povazoval za nedospélé, jak je to v rodinach bézné. Vase
dité nikdy neprestane byt vasim ditétem, takze az vam bude osmdesat
a vasemu synovi Sedesat, nejen ze nedocenite to, ze uz je dospély a ma
zivot také z vétsi ¢asti jiz za sebou, ale stale s nim budete jednat jako
s nékym, komu je zapotrebi rikat, aby si vzal $alu a nezapomnél si vycis-
tit zuby. Toho je treba se na pracovisti vyvarovat, protoze to vede k auto-
ritativnimu, protektorsky shovivavému postoji k okoli, kdy s$éf rika kole-
gtm ,décka“, coz Ize nékde obcas opravdu zaslechnout.

Jak ddt svym détem, podle vds, moznost dospét a nenutit jim pritom stdle tu Sdlu?

To je jeden z tthelnych kament vychovy: boj mezi protekci a osvobozenim,
mezi laskou a svobodou. Nékde mezi tim prochazi velmi ki'ehka hranice.
V nasi rodiné to moje Zena tahla spi$ tim protektivnim smérem, coZ samo-
ziejmé dospivajici syny a dcery iritovalo. Jak se z tohoto vztahu emancipo-

16



	Úvod
	1. KAPITOLA Rodinný kód



