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Piedmluva

PredevSim riznym smérim psychoanalytického vyzkumu vdécime
za to, 7e je vSeobecné uznavan zdsadni vyznam prvnich mésicti a let
Zivota pro rozvoj osobnosti. Zavazné frustrace, prozité v téchto citlivych
prvnich fazich Zivota, maji vliv na duSevni zdravi nejen v détstvi, ale
zanechdvaji trvalé nasledky. V posledni dobé prichdzi do ambulantni
nebo stacionarni psychoterapie stle vic pacientidl, ovlivnénych tzv.
Lranymi poruchami®.

Jedna takova porucha je v mnoha detailech zobrazend v pohadce
JanjeZek. Oznadeni pro tuto mezitim uznanou samostatnou chorobu je
hranicni porucha osobnosti. Odbornici predpokladaji, Ze tato rand
porucha se bude v budoucnosti vyskytovat jesté ¢astéji, a uz dnes vycha-
zime z toho, Ze 30-70 % psychoterapeutickych pacientt vykazuje hra-
ni¢ni poruchu osobnosti.

Tato kniha je napsana pro ty, kdo se najdou v pohadce Janjezek
a v prislusnych vykladech k ni. Méla by jim pomoci, aby sami sobé& lépe
porozuméli, protoze vétSinou jim nenf jasné, pro¢ nevychazeji se sebou
ani se svym okolim. Nenachdazeji moznost ke zméné a k dalsimu rozvoji.
Je ale tfeba Fict, Ze velmi ¢asto jim nerozumi ani ostatni. Rodinnym pii-
slusnikiim a v8em, ktef{ s témito lidmi Ziji a pracuji, by pfecteni této
knihy mohlo prinést vice informaci o nemoci a porozuméni. Knihu lze
chapat jako prispévek k biblioterapii. Proto jsou v dodatku pripojeny
dalsi informace, uZite¢né pro pacienty, ktefi chté&ji hloub&ji pochopit
svou poruchu, pro pomadhajici profesiondly, ale i pro vSechny ostatni,
kter{ se s problémem setkavaji. Kromé kazuistik popisujeme, jak tito lidé
prozivaji typické Zivotni situace. Svépomoci je vénovdna samostatna
kapitola. Porucha osobnosti je popisovana z odborného, ale vSeobecné
srozumitelného hlediska, a na konci vykrystalizuji diilezité body tera-
peutického piistupu.




Je tieba si uvédomit, Ze u popsanych kazuistik se jednd o t&7ké
poruchy, z tohoto diévodu byli pacienti také ve staciondrni terapii.
Prechody mezi zdravym a nemocnym jsou jak zndmo plynulé, a proto
existuje mnoho lid{ se slab${ poruchou, ale pfesto u sebe nachézeji vlas-
tnosti, které upominaji na syndrom Janajezka. Kazdy ¢lovék ma vice
nebo méné hrubou ,jezéi kizi“. Je samozrejmé, Ze u uvadénych kazuis-
tik jsou vnéjsi okolnosti a informace o nemoci pozménény tak, aby byla
zarucena anonymita pacientt.

Rad bych predevsim podékoval pacienttim, kteff se na mém pro-
jektu podileli a byli ochotn{ oteviené odpovidat na otazky. To se tyka zej-
ména licen{ rtiznych typickych Zivotnich situaci v dodatku. Srde¢né bych
chtél podékovat vedoucimu lékafi odborné kliniky ve Fredeburgu,
dr. Mariu Wernadovi, ktery mé podporoval svou hlubokou znalosti véci.
Jemu vdédim za konstruktivn{ kritiku a za dilezité podnéty. Vneposledni
radé dékuji své Zené Anné-Marii, kterd rukopis stdle znovu proditala,
korigovala a podnécovala mé svymi kritickymi pFipominkami.

Bad Fredeburg, rijen 1995




Janjezek

Byl jednou jeden sedldk, ktery mél dostatek penéz i poli, ale ac byl
bohaty, prece mu néco chybélo. Nemél se svou Zenou Zddné déti. Kdyz
chodival s ostatnimi sedldky do mésta, deélali si z néj casto posméch
a ptali se, pro¢ nemd Zddné déti. Nakonec se rozzlobil, a kdyZ prisel
domil, Tekl: ,Chei mit dité, i kdyby to mél byt jezek. Jeho Zen€ se pak sku-
tecné narodilo dite, které bylo od pasu nahoru jeZek a od pasu dolii chla-
pec. KdyZ Zena dité uvidéla, zdésila se a vekla: ,Vidis, ty jsi nds zaklel.”
Muz odpovédél: ,Tady uz ndrek nepomuze. Chlapce musime pokrtit, ale
nemiizeme nikoho pozvat za kmotra. “ Zena dodala: ,A nemiZeme ho ani
jinak pokrtit nez Janjezek.“ Kdyz ho fardr pokrtil, rekl: ,Kviili bodlindm
ho nemiiZete ddt do porddné postele.“ PFipravili mu tedy za pect trochu
slamy a poloZili jej do ni. Janajezka nemohla matka ani kojit, protoZe by
ji popichal bodlinami.

A tak lezel za peci osm let, a jeho otec byl unaveny a prdl si, aby syn
radeéji zemiel. Stalo se, Ze ve mésté byl jarmark a sedldk tam chtél jit.
Zeptal se Zeny, co by ji mél prinést. , Trochu masa a pdr chlebi, co uz je
tak doma zapotiebi,“ odpovédéla. Pak se zeptal sluzky, ta chtéla pdr
pantoflit a puncochy s klinky. Nakonec se také zeptal: ,A co bys chtél ty,
Jenejezku?* Taticku, prineste mi dudy,“ odpovédel. KdyZ se pak sedldk
vratil domu, dal Zené, co nakoupil, maso a chleba, pak dal sluZce pan-
tofle a puncochy s klinky, a nakonec zasel i za pec a dal synovi dudy. Kdyz
JanjeZek uvidél dudy, Tekl: ,Tuticku, jdi do kovdrny a nech mi podkovat
kohouta, pak odejdu a nikdy vic se nevrdtim.“ Otec byl rdd, Ze se ho
zbavi, a dal mu kohouta podkovat. Kdyz to udélal, JanjeZzek na kohouta
nasedl a odjel.

Vzal s sebou i prasata a osly, které chtél v lese pdst. V lese s nim
musel kohout vyletét na strom a na ném Janjezek sedél, hlidal osly a pra-
sata. Sedél tam dlouho, az se stado rozrostlo, a otec doma o ném nevé-




deél. KdyzZ tak Janjezek sedél na stromé, nadouval své dudy a krdsné hrdl.
Jednou jel kolem krdl, ktery zabloudil, a slysel krdsnou hudbu. Velice se
tomu podivil. Poslal sluhu, aby se poohlédl, odkud ta hudba pochdzi.
Uvidel, jak na stromé sedf zvirdtko, vypadalo jako kohout, na némz sedi
jezek a hraje. Krdl naridil sluhovi, aby se zvirete zeptal, jestli nevi, kudy
se jde do jeho krdlovstvl. Janjezek slezl ze stromu a rTekl, Ze mu ukdze
cestu, kdyZ mu krdl podepise a slibi proni, co potkd na krdlovském
dvote, azZ se vrdti domii. Krdl si pomyslil: ,To mohu snadno udélat,
JanjeZek tomu stejné nerozumi, mizu mu napsat, co chei. “ Krdl vzal pero
a inkoust a cosi nacmdral. Kdyz to udélal, Janjezek mu ukdzal cestu
a krdl prisel stastné domii. Jeho dcera jej uz zddlky zahlédla, plna radosti
mu pospichala v ustrety a zlibala jej. Krdl si vzpomnél na Janajezka
a vypravél deeri, co jej potkalo. Ze musel pFipsat podivnému zviteti, co
proni potkd doma, a to zvire sedélo na kohoutovi jako na koni a krdsné
hrdlo. Krdl ale ve skuteénosti napsal, Ze to nesmi dostat, protoZe to zvite
stejné neumi ¢ist. Princezna se tomu zaradovala a tekla, Ze je to dobre,
protoZe by stejné nikam nesla.

JanjezZek ddl hlidal osly a prasata, byl pordad vesely, sedél na stromé
a hrdal na dudy. Tehdy se stalo, zZe kolem jel jiny krdl se svymi sluhy
a posly, zabloudil a nemohl najit cestu domii, protoze les byl veliky. Také
slysel zddlky krdasnou hudbu, i ekl jednomu poslovi, aby se podival, cozZe
to je. Posel dosel az ke stromu, uvidél, jak na vétvi sedi kohout a na ném
JanjeZek. Posel se jej zeptal, co tam nahore déld: ,Pasu své osly a prasata,
a co si prejete vy?“ Posel mu povédél, Ze zabloudili a netrefi zpdtky do
krdlovstvt, jestli by jim nemohl ukdzat cestu. Janjezek na kohoutovi slezl
ze stromu a Tekl starému krali, Ze mu ukdze cestu, kdyZz mu dd to, co
doma pred krdlovskym zdmkem potkd jako proni. Krdl pritakal a pode-
psal Janujezkovi, Ze to md mit. Kdyz se to stalo, jel Janjezek na kohoutovi
pred nimi a ukazoval jim cestu. Krdl dojel Stasmé do své 1ise a vSichni se
velmi radovali. Mél jedinou dceru, kterd byla velice krdsnd. Princezna
mu béZela v tstrety, padla mu kolem krku, polibila jej a radovala se, zZe
se jeji staricky otec zase vrdtil. Ptala se také, kde byl tak dlouho. Krdl ji
vypravél, Ze zabloudil a mdlem se uz nevrdtil, ale kdyZ jel pres veliky les,
jeden napiil jeZek, napul clovék sedél na kohoutovi na vysokém stromé
a krasné hrdl. Ten Ze mu ukdzal cestu, ale krdal Zze mu za to slibil to, co
prontho potkd na krdlovském dvore. A tim je prdvé ona, proto je mu to
tak (ito. Deera mu ale slibila, Ze s JanemjeZkem rdda piijde, z ldsky ke




svému starému otci. Janjezek pdsl svd prasata, a ta prasata méla dalst
prasata, a bylo jich tolik, Ze jich byl plny les. Janjezek uz nechtél zustat
v lese a dal vzkdzat svému otci, aby vyprdzdnil v§echny chlévy ve vesnici,
protoZe prichdzi s takovym velkym stddem, Ze si bude moct kaZdy vzit
tolik prasat, kolik chce. Jeho otec posmutnél, kdyz to slysel, protozZe si
myslel, Ze Janjezek ddvno zemrel. Janjezek se ale posadil na svého
kohouta, hnal prasata pred sebou do vesnice a tam je dal porazit. Potom
rekl: ,Taticku, dej mi mého kohouta jesté jednou podkovat, pak odjedu
a v Zivot€ se uzZ nevrdtim.“ Otec nechal kohouta podkovat a tésil se, Ze
JanjeZek se uzZ neukdZe.

JanjezZek jel do proniho krdlovstvi. Krdl rozkdzal, Ze kdyz nékdo pri-
jede na kohoutovi a bude mit u sebe dudy, vsichni na néj maji strilet,
sekat a bodat, aby se nedostal do zdmku. Kdyz se JanjeZek pribliZil, dord-
Zeli na néj boddky, ale on pobidl kohouta ostruhami a vylétl nad brdnou
az do krdlova okna. Volal na krdle, aby mu dal, co slibil, jinak Ze zabije
jej ijeho deeru. Krdl zacal deeri hezky domlouvat, aby s JanemjeZkem sla
a zachrdnila Zivot otei i sobé. Deera se oblékla do bilého, otec ji dal koddr
s Sesti korimi, mnoZstvi sluZebnictva, penéz a statkil. Princezna se posa-
dila do kocdru a Janjezek s kohoutem a dudami vedle ni, rozloucili se
s kralem a odjeli. Krdl si myslel, Ze uz je nikdy neuvidi. Bylo to ale jinak,
protoze kdyz byli kousek za méstem, svlékl si JanjezZek krdsné Saty a popt-
chal princeznu svou jezZét kizi, az byla celd krvavd. ,To je odména za vasi
fales! Béz, nechci te,” ekl a zahnal ji domil. Princezna byla nadosmrti
zostuzend.

JanjeZek ale jel ddl na svém kohoutovi a se svymi dudami do dru-
hého krdlovstvi, jehoZ krdli také ukdzal cestu. Tento krdl ale prikdzal, Ze
kdyz prijde nékdo jako Janjezek, maji mu vzddt poctu, pustit jej dovnitr,
provoldvat mu sldvu a uvést jej do krdlovského zamku. Kdyz jej krdlov-
skd deera uvidéla, vydeésila se, protoze vypadal opravdu zvldsmneé, ale
tekla si, Ze se nedd nic délat, kdyZ to otci slibila. Uvitala Janajezka
a vdala se za néj. Janjezek s ni musel ke krdlovské tabuli, princezna
usedla po jeho boku, a jedli a pili. Kdyz prisel vecer a chtéli jit na liZko,
princezna se zalekla jeho bodlin. Janjezek ji ale uklidrioval, aby se
nebdla, Ze se ji nic nestane. Starému krdli vekl, aby postavil ctyri muZe
pred dvere komnaty na strdz, a kdyZ vejde do komnaty a bude si chtit leh-
nout, svlékne jezci kuzi a nechd ji leZet u postele. Pak must strdze rychle
priskocit, kizi hodit do ohné a ziistat na misté, dokud ji nestrdvi ohen.
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Kdyz odbila jedendctd, vesel do komnaty, svlékljezét kiizi a nechal ji lezet
u postele. Straze pribéhly, rychle ji uchopily a vhodily do ohné. Kdyz kiizi
pohltil ohen, JanjeZek byl vysvobozen - leZel v posteli v lidské podobé. Byl
jenom cerny jako uhel, jakoby spdleny. Krdl k nému poslal svého lékare,
ktery jej omyl vonnymi mastmi a nabalzamoval, takZe ziskal svétlou kiizi.
Stal se z néj krdsny mlady muz. Kdyz to uvidéla krdlovskd dceera, byla
Stastnd a druhého dne svatbu teprve porddné oslavili. JanjeZek dostal od
starého krale celé krdlovstoi.
Kdyz ubéhlo nékolik let, odjel Janjezek se svoji manzelkou k otci.
Rekl mu, Ze je jeho syn. Otec ale odpovédél, Ze Zadného nemd. Mél jen
jednoho, ktery ale prisel na svét s bodlinami jako jeZek, a ten Ze odesel
do svéta. JanjeZek se mu dal poznat, stary otec se zaradoval a odesel
s nim do jeho krdlovstv.
A zazvonil zvonec
a pohdcdky je konec.




Uvod

»Byl jednou jeden...,* tak zac¢ind vétSina pohadek. Vnucuje se pak
dojem, zZe prihoda, kterd se v pohadce vypravi, se odehrava v minulosti.
»Byl jednou jeden ...“ v8ak neni obycejny Casovy ddaj, ale poukaz na
néco jiného. Pohddky, myty a povésti jsou mimo ¢as, to znamena, Ze plati
stale a jejich pravda je pravdou vy$si, které se zpocatku rozum vzpira,
protoZze je v ni mnoho nelogického, magického a nepochopitelného.
Zacatek ,Byl jednou jeden ...“ mé posluchade uvést do zvlastni nalady
a posunout jej do zvlastniho, a pfece divérné zndmého svéta. Pohddky
pochézeji z hloubi duse naroda. Pokud patrame po jejich pivodu, da se
Fici, Ze to byly zpodatku prevypravéné sny nebo imaginace. Mohou se
proto dal vypravét v témér nezménéné podobé, protoZe u mnoha pii-
slusnikd néjakého spoledenstvi zjevné oslovuji néco dtlezitého. Jediné
tak mutzeme pochopit, pro¢ pohddky i pres ustni tradovdni témér
neméni svou podobu. Vyjadiuje se v nich néco, na¢ mizeme pohlizet
jako na vySsi pravdu s vySsi platnosti. Jsou tedy pramenem moudrého
vhledu a poznani.

UZ nékolik let se pohddky pravem t&8f nové pozornosti. Hlubinni
psychologové je (znovu)objevili pro psychoterapii. Pohadky umoziiuji
hlubsi nahlédnuti do lidské duSe a ukazuji tak podle mého nazoru
novou cestu k vSeobecnému i specifickému porozumeéni ¢lovéku a jeho
problémtim. Ten, kdo je ¢te nebo poslouchd, je hluboce osloven obrazy
a dénfm, protoZe hlubokym vrstvam dusSe, tzv. kolektivnimu nevédomd,
které je vSem lidem spolecné, jsou tyto obrazy zndamé. To znamend, Ze
v8ichni lidé v hloubi duSe sdileji stejnou zkuSenost, kterd se vyjadiuje
v obrazech. Pohddky maji vyznam, ktery nelze podcetiovat: Jsou odpo-
védi duse na problémy lidi, zijicich ve spolecenstvi. V pohadkéch se dajf
objevit krok za krokem cesty TeSeni, které povazuje duSe za vhodné
k uzdraveni a vysvobozeni. Proto ma velky vyznam, kdyZ si poslouzime
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moudrosti pohddek a pfijmeme pravdy, které se v nich otviraji. Kromé
toho mluvi pohddky feéf nevédomi, protoZe se vyjadfuji obraznym jazy-
kem.

Vyzkum snii zduraziiuje jejich vyznam pro duSevni zdravi. Ne
vSechny sny ukazuji na dobré feSeni, mnohé z nich zesiluji konflikt, aby
si jej snici uvédomil. Kazdy z nds uz udélal zkuSenost, Ze ve spanku
nenaSel zadné feSeni konfliktu, a probudil se s désivym snem. Stejné
jako sny zpracovavaji konflikt spictho v dramatickém provedeni, jsou
i pohddky dramatickym provedenim, nicméné vzdy se Stastnym koncem.
Spirélovité se pohybuji smérem k rozuzleni.

Pohadky jsou schopné oslovit hluboké vrstvy osobnosti, zvlast kdyz
se intrapsychické problémy kryji s tématem zpracovdvanym v pohédce.
ZkuSenosti, které jsem mohl ziskat s interpretaci pohddek v psychote-
rapii, mé presvéddily o jejich tdinnosti v terapeutickém procesu.
Pohéddka JanjeZek mé zvlast oslovila, protoze mi bylo brzy jasné, Ze je v ni
zobrazena porucha osobnosti, kterou trpi mnoho mych pacientd.
Klinicka psychologie, jejimz tikolem je rozpoznat a 1é¢it dusSevni poru-
chy, dokazala v poslednich letech detailngji popsat takzvané rané poru-
chy, protoze je jimi postizeno stale vic lid{, ktetf pak hledaji pomoc.
V pohdadce Janjezek se jedna z nich, hranicni porucha osobnosti, da
snadno rozpoznat. Pfi rozboru pohddky v dalsich kapitoldch si ukazeme,
Ze se v ni vyskytuji vSechny podstatné rysy poruchy, ¢asteéné vyjadrené
obraznou Te¢f pohadky.

Terapie pacientil s touto ranou poruchou psychické struktury je
velice tézka a zatéZuje terapeuta neziidka az ke hranicim snesitelnosti.
V praci s témito pacienty se mi osvédéilo vysvétlit jim jejich poruchu.
Uréity vhled do problematiky ulevuje a odlehduje. Kdo pochopi
pohadku, pochopf 1épe a pravdépodobné i hloubéji poruchu, protoze
pohadky se vyborné hodi jako projekéni platno. Téma je inscenovano
jako ve filmu. Pacienti se identifikuji s aktéry piibéhu a jsou zasazeni az
do hlubokych vrstev své osobnosti, protoZe jejich nevédomi je ,jazyk*,
kterym se zde hovoii, blizky. Fascinujici aspekt prace s pohadkou je
ivtom, Ze se dd odvodit i smérovani terapie, protoze lze rozpoznat pod-
statné od nepodstatného.

Jako prvni se objevuje otdzka: Jaké jsou podminky terapie?




KAPITOIA 1

Drama ¢lovéka zadind dramatem jeho rodict. To je prvni tvrzeni,
které je mimochodem mozné odvodit z mnoha pohddek, véetné pohadky
JanjeZek. Drama rodict se stdle vice nebo méné odrazi v lidském Zivoté.
Rodice predavaji dédictvi a maji se v8emi svymi pozitivnimi i negativ-
nimi vlastnostmi silny vliv, zvlast v prvnich letech Zivota.

V pohadce JanjeZek ma otec problém, lépe Fedeno dva problémy.
Pro sedldka je to nesStésti, kdyZ nema déti, zvlast kdyZ ma vSechno
ostatni, penize i statek. Komu to ma vSechno odkazat? Kdo se o néj
postard, az zestarne? Jak rad by se t&Sil z dortstajicich déti! Ve vesnické
spolecnosti maji dédici nesmirny vyznam, tam se nékdy i Zeni a vdava
jen kvuli tomu, aby se rozrostl a zajistil majetek. Zvl4st muzsti dédicové
znamenaji, Ze majetek ziistane v rodinég, protoZe jméno a tradice rodiny
Zije ddl. Bezdé&tnost je proto dilezitym zdrojem nespokojenosti a sku-
tené bidy sedldka. Pokud zistava dél bez déti, je situace stdle obtiz-
n&jsi. Ze tento problém miZe ovlivnit cely Zivot, vidime na parech touZi-
cich po ditéti. Nakonec nemaji v Zivoté diilezitéjsi téma. Dnem i noci se
jejich mysl zabyvd moZnym téhotenstvim. V dnesni dobé ptinasi medi-
cina stale komplikovanéjsi metody a postupy, jak odstranit moznou
neplodnost. Obvykle jsou to Zeny, které se podrobuji nékdy velmi boles-
tivym zakroktim a operacim, neziidka bez ispéchu. Protoze tim spotie-
buji mnoho energie, neni Zadny div, Ze toto téma je nabito silnymi emo-
cemi. Casto se pod timto nesmirnym tlakem vztahy rozpadaji.

Pohéddka vypravi, jak silné se dotykd sedldka dobirani sousedti.
KdyzZ se ptaji, pro¢ nemd déti, zasahujf jej na velice citlivém misté. To je
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prece jasnd nardzka na jeho muzskou potenci! Zasdhne jej to do hloubi
duse. Tento druhy problém je pro né&j neméné stejné dulezity jako sdm
fakt, Ze je bezdétny. Rozzuf{ se a d4 se strhnout k §ilené Z4dosti: ,Chci
mit dité, i kdyby to mél byt jezek!* Narodil se mu syn, ktery je od pasu
nahoru jezek a od pasu dolii ¢lovék. Zdéseni je ohromné, a jeho Zena si
okamzité pripomene vyrok, ke kterému se jeji muz dal v hnévu strhnout.
Jeji slova: ,Vidis, ted si nds zaklel“ jsou vystiznd, protoze ve skute¢nosti
si sedlak pral cosi zvraceného. Déti tady nejsou proto, aby tesily pro-
blémy rodict. Jakkoliv chdpeme utrpeni bezdétnych, pfesto jsou déti na
svéte kviili sobé. Nesmi se stat diikazy muzské potence a nesmime je tla-
¢it do predem danych Sablon, napt. dédici majetku. Chté&ji byt milovany
prosté takové, jaké jsou, a ne proto, aby vylééily rodicovské pocity méné-
cennosti. To pohddka ukazuje velmi presné.

Predstavme si, co se délo v sedlakovi, kdyZ poprvé uvidél Janajezkal
I kdyz si predtim touzebné pral mit syna, ted by si ¢lovék jeho typu radéji
pral nemit zadného. Tak je to i v pohddce; sedldk si pral, aby Janjezek
zemiel.

Osud ustédfil sedldakovi tvrdou lekei, ze které se vSak nechce pou-
¢it nebo ji prijmout. Ta lekce zni: Bud spokojeny s tim, co mas; prijmi to,
ze nedokaze$ vSechno; ber véci takové, jaké jsou; bud nezavisly na
minéni ostatnich!

Na prvni pohled se ironie osudu zda ndhodnd, ale v podstaté je
dusledna. V zivoté to tak casto je, kdyz si lidé mysli, Ze az se jim splni
néjaké prani, zavladne blaho. Chtivost je ni¢iva energie, jejiz vyznam je
velmi podceriovan. Proto md pohddka pravdu, kdyz dramaticky znazor-
nuje jeji nasledky.
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