


Uvod

Soubor her a ndpadu je pripraven jako kartotéka jednotlivych
her, z nichz lze Cerpat na ruznych akcich. Jednotlivé listy lze
tridit podle typu her a jejich témat.

Typy: — socidlné psychologické hry — ¢ervené
— motorické hry — zelené
— kreativni hry — malovéani, hudba, drama apod. — zluté

Jsou uvedeny zdkladni tdaje potiebné pro vedeni hry a tam, kde
je to vhodné, i upozornéni pro vedouci, tykajici se psychické
a fyzické bezpecnosti nebo jinych podrobnosti.

Udaje o narocnosti jednotlivych her jsou pro zkraceni uvedeny
¢islem — jeho vysvétleni uvadime zde.

Narocé¢nost psychicka:
| — bez naroku
2 — urcita psychologicka zkusenost vedouciho je vhodna
3 — je tieba zkuseny citlivy vedouci, bezpeéna skupina
4 — je nutny psychologicky vzdélany vedouci, ktery zvladne
i mozné psychické problémy, a zodpovédna, bezpeéna skupina

Naroc¢nost fyzicka:

| — bez naroku na pohyb (hra na misté)
2 — bézny lehce zvladnutelny pohyb

3 — urcité fyzické vypéti

4 — fyzicky naro¢ny pohyb

© Jan Neuman, Sonia Hermochova, Portdl, s. r. o., Praha 2003
Illustrations © Petr Doubalik, 2003

ISBN

80-7178-672-1 (tisténa kniha)

978-80-7367-961-3 (pdf)

978-80-7367-960-6 (ePub)

978-80-7367-959-0 (mobi)



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Mrkana

KONTAKT

CiL: Cviteni pozornosti a rychlé reakce.  Cas na p¥ipravu: 5 minut
Poskytuje vzajemnou interakci

Cas na hru: 15 minut
a kontakty. Prinasi uvolnéni a dobrou

naladu. Umozfiuje vypoFadat se Naro¢nost psychicka: 3
s agresivitou, soutéZivosti a odbourat  N4ro¢nost fyzicka: 2
nevrazivost.

Vék: od 5 let

Pomiticky: Zidle pro polovinu hra¢d Pocet hraci: 8-30

Prostredi: mistnost



Zxo

Vytvorime kruh ze zidli (polovina poc¢tu hraca). Polovina hraca
sedi, druhd polovina stoji za jednotlivymi zidlemi s rukama za
zady. Jedna zidle je prazdna. Hraé¢ za prazdnou zidli se rozhlizi
po sedicich a pokousi se nékoho z nich ptivolat mrknutim na
svou zidli. Ten, kdo zpozoruje, Ze je pFivolavdn, se snazi co nej-
rychleji presunout na prazdnou zidli. Ten, kdo stoji za nim, se
mu v tom pokousi zabranit polozenim rukou na ramena. Kdyz se
mu to nepodaii, vybird si mrknutim dalsiho.
Asi po 5 minutdch si stojici a sedici hraéi vymeéni mista.

Vnitini kruh muze sedét na zemi, chytajici kle¢i asi metr za
nimi. Po mrknuti chytaji své unikajici spoluhrdée Setrnym
zpusobem tak, aby jim zabranili dokon¢it presun. Obcas je
tieba, aby vysledek rozhodl nestranny vedouci. Hra je
aktivnéjsi, pti vhodném vedeni napomahd priméfenym zpu-
sobem ovladat silu a zvladat agresivitu.

REFLEXE HRY

V diskusi si poviddme, komu bylo milejs$i mrkat, kdo radéji chy-
tal, p¥ipadné unikal.

POZNAMKA PRO VEDOUCI

Snazit se, aby nebyli vybirani stale stejni (nejoblibenéjsi) hraci.
Lze zavést napt. pravidlo, Ze nikdo nesmi byt vybran dvakréat po sobé.



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Misto po meé pravici

KONTAKT

CilL: Rozehf4ti, kontak, lepsi seznameni  Cas na p¥ipravu: —
¢&lend skupiny.

Cas na hru: 10 minut

Vék: od 8 let
Pomiicky: Zidle pro kazdého (nejsou
nutné)
Prostredi: kdekoli Narognost fyzicka: |
Poéet hrag¢i: 8-20

Naroénost psychicka: 2



Utastnici sedi v kruhu na #idlich, po pravé ruce vedouciho je
volné misto. Vedouci za¢éne vétou: ,Misto po mé pravici je volné.
Chci, aby tam sedél... (napf. Honza), protoze... (zduvodnéni
volby).“ Po vysloveni prani piebéhne vyvolany hraé¢ rychle na
prdzdné misto, ¢imz se jeho misto uvolni a ten, kdo méd nyni
volné misto po své pravici, voli stejnymi slovy svého favorita.

8 Volbu Ize kombinovat nebo podminit tkolem, napt. ,...aby
tam sedél Honza, protoze je silny a dok&zal to tim, ze udéla
pét klika.“

REFLEXE HRY

Muzeme diskutovat o tom, kdo koho volil, jak ¢asto byl kdo volen
a co to znamena — nejen pro jednotlivce, ale i pro skupinu; pokud
jsou voleni stale stejni hraci, byvaji nékteri vyrazné preferovani,
skupina volici raznorodéji byva vyrovnangjsi a nékdy vnimavéjsi

ke slabsim. Ovéfime si, zda vSichni znaji jména ostatnich ze sku-
piny.

POZNAMKA PRO VEDOUCI

Hru je tfeba ukoncit véas, aby hradi neztratili zdjem. Lze upra-
vit pravidla tak, ze jeden hra¢ nesmi byt volen dvakrat za sebou
nebo vibec dvakrat.



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Masazni retéz

KONTAKT

CiL: Uvolnéni a prohloubeni vzajemnych  €as na p¥ipravu: —
vztahl. Nauéit se projevovat
a prijimat pratelské doteky i odezvu
na né. Zvysovani citlivosti na dotyk Vék: od 8 let
a zvuk hlasu. Zmirtiuje napéti
a projevy agresivity ve skuping,
zvyduje pocit soudrznosti. Narotnost fyzicka: |

Poéet hraéh: 6-20

Cas na hru: 10 minut

Naroénost psychicka: 2

Pomticky: —
Prostredi: kdekoli



Hraci sedi v kruhu levym bokem dovnitt, v takové vzdalenosti,
aby na sebe dobte dosahli. Kazdy jemné masiruje ramena toho,
kdo sedi pred nim, tak, aby spoluhrac byl pfijemné uvolnén. Jako
odezvu ddava masirovany raznymi zvuky (ne slovy) najevo, zda je
mu masaz prijemnd, ¢i nikoli. Kazdy tedy vysild zvuky dozadu
a zaroven dava pozor na signaly, které dostdava zeptedu. Je
vhodné mit pii masirovani zaviené oci.

Po 2 minutach masirovéni se vSichni oto¢i pravym bokem do
kruhu a na oplatku masiruji souseda, ktery se vénoval predtim
jim, opét 2 minuty.

® Masirovani lze provadét ve dvojicich.

REFLEXE HRY

Diskuse ve dvojicich, pfip. ve skupiné, jak se hraci citili, jak
rozuméli signdlim. Co bylo ptijemnéjsi, masirovat, nebo byt
masirovan? Co se komu zvlast libilo, co bylo obtizné? Komu
chybéla odvaha k vyddvani zvuka? Od koho by si kdo pral byt

masirovan?

POZNAMKA PRO VEDOUCI

Predpokladem je, Ze se hraéi dobie znaji a je mezi nimi
atmosféra duavéry. Piipadna diskuse musi byt vedena citlivé

podle ochoty hract se vyjadiovat. Hra je vhodnd na zacatek nebo
na konec bloku her.



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Zmrzlé ruce

KONTAKT

ciL: Zvysit pocit vielosti, jistoty Cas na pipravu: —
a intimity. Lepsi vzdjemné poznani,
prohloubeni vzajemnych vztahd,
rozsiteni vyrazovych prostiedkd. Vék: od 8 let

Cas na hru: 10 minut

Naroénost psychicka: 2
Pomiicky: pletové mléko Naroénost fyzicka: |

Prostredi: kdekoli Poéet hraéa: dvojice



Hraci se rozdéli do dvojic s nékym, koho méné znaji a chtéli by ho

poznat 1épe. Sednou si proti sobé. Predstavuji si, Ze jeden z dvo-

jice (napt. mensi) byl dlouho venku za mrazivé zimni noci a ma

zcela prochladlé ruce. Chlad odstranime plefovym mlékem, které

je tieba opatrné vetfit do rukou. Pec¢ujici hrac si kapne par kapek

do dlané a jemné je vtira do ,zmrzlych® rukou svého spoleénika.
Po dvou minutach si oba vyméni role.

REFLEXE HRY

Povidame si, jaké mél kdo pocity jako oSetfovany — byl ,lééitel“
opatrny, pozorny, nebo netrpélivy? Zahidly se ,zmrzlé“ ruce?
Kterd role byla komu piijemnéjsi? Co se komu libilo a co bylo
obtizné? Co jste objevili nového na sobé nebo u druhého? Uz o vas
nékdo takto pecoval? Kdo a kdy?

POZNAMKA PRO VEDOUCI

Hra ma vyznam zejména pro ty, ktefi v zivoté zaziji malo néhy.
Ti na tento tkol éasto reaguji smichem a snazi se mu vyhnout.
Je pottebny citlivy ptistup k diskusi.



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Opora duvéry

CiL: Ovetit si na konkrétni aktivité Cas na pipravu: —
vlastni davéru v druhé.

Cas na hru: 10 minut

Vék: od 10 let
Pomticky: —

Prostredi: misto s mékkym povrchem —
koberec, travnik

Naroénost psychicka: 2
Naroénost fyzicka: 2
Poéet hraéa: dvojice
stejné velkych jedincd




Vedouci uvede, zZe se jedna o test, jak dalece kdo véri svému spo-
luhraci. Kazdy si vybere pfiblizné stejné velkého a tézkého spo-
luhrace. Dvojice si stoupne za sebe; predni hra¢ bude ve strnulé
pozici padat dozadu a zadni hraé¢ ho musi za kazdou cenu zachy-
tit a uchrénit pied padem; piedni si uréi vzdélenost, na kterou je
ochoten se od zadniho vzdalit. Pfedni po upozornéni pad4 dozadu
se zavienyma o¢ima a rozpaZenyma rukama, neohlizi se.

Potom si oba vymeéni role.

Nasleduje rozhovor ve dvojici (asi 5 minut), kdy si hraéi sdé-
luji své pocity. Kolik mél kdo duvéry — jak daleko se odvazil
odstoupit? Jaky je to pocit byt zachycen? Jaky je to pocit zachy-
tit druhého? Bylo tézké nechat zaviené o¢i?

REFLEXE HRY

Libila se mi hra, nebo mi byla spiSe neptijemna? Jaky pocit pad
vyvolaval? Co mi situaci usnadnilo? S jakou davérou jsem cviéeni
zaéinal? Zménila se moje davéra k druhému? U koho bych mél
pfi padu obavy?
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