


Uvod
Soubor her a ndpadu je pripraven jako kartotéka jednotlivych
her, z nichz Ize Cerpat na ruznych akcich. Jednotlivé listy lze
tridit podle typu her a jejich témat.
Typy: — socidlné psychologické hry — ¢ervené

— motorické hry — zelené

— kreativni hry — malovéani, hudba, drama apod. — zluté

Jsou uvedeny zdkladni udaje potiebné pro vedeni hry i upo-
zornéni pro vedouci, tykajici se psychické a fyzické bezpeénosti
nebo jinych podrobnosti. Udaje o ndro¢nosti jednotlivych her jsou
pro zkraceni uvedeny ¢islem — jeho vysvétleni uvadime zde.
Naroc¢nost psychicka:
| — bez naroka
2 — urcita psychologicka zkusenost vedouciho je vhodna
3 — je tieba zkuSeny citlivy vedouci, bezpe¢na skupina
4 — je nutny psychologicky vzdélany vedouci, ktery zvladne

i mozné psychické problémy, a zodpovédn4, bezpeénd skupina
Naroc¢nost fyzicka:
| — bez naroku na pohyb (hra na misté)
2 — bézny lehce zvladnutelny pohyb
3 — urcité fyzické vypéti
4 — fyzicky naro¢ny pohyb
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SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Dvojice v pohybu

TEMA: KONTAKT

CilL: Rozehiati, fyzicky kontakt. Cas na pipravu: —
Cas na hru: 10 minut
Pomticky: — Vék: 5+
Prostredi: velky prostor Naroénost psychicka: |
Naroénost fyzicka: 2

Pocet hra¢d: 4+




Dvojice se drzi za ruce a 1 minutu se prochazeji. Pfi kazdém se-
tkani s jinou dvojici se obfadné pozdravi uklonou. Potom se na
znameni vedouciho dvojice rozloudi a kazdy si najde jiného part-
nera.

'V nové dvojici se postavi k sobé zady a chytnou se za ruce. V této
pozici chodi po prostoru opét 1 minutu. Potom se opét rozlouci
a v nové dvojici se 1 minutu pohybuji jinym zptasobem, zadanym
vedoucim (nebo nékterym hracem), napi.:

— poskakuji snozmo, po jedné noze,
— mensi zavie o€i, vétsi ho opatrné vodi po mistnosti,
— drzi se kolem ramenou.

Na zavér se dvojice drzi za ruce a béha co nejrychleji. Musi davat
pozor, aby nedoslo ke srazce s jinou dvojici.

Pti vybéru dvojice je zietelné, kdo je aktivni a kdo byl spise volen,
kdo se prosadi a kdo stale ustupuje. V diskusi mtuzeme probirat,
s kym se komu nejlépe spolupracovalo, s kym obtizné, ktery po-

Rychly pohyb v posledni ¢asti povzbuzuje aktivitu.



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Vodni bitva

TEMA: PREDSTAVIVOST

CilL: Rozvoj fantazie, osvézeni Cas na pipravu: —

a aktivizace. X .
Cas na hru: 10 minut

Veék: 5+
Pomticky: —

Naroénost psychicka: |
Prostredi: velky prostor

Naroénost fyzicka: 2

Pocet hra¢d: 4+




Vsichni chodi prostorem, nikoho si nev§imaji, soustiedi se na sebe,
divaji se na podlahu. Vsichni si predstavuji situaci, kterou vedouci
popisuje, a chovaji se podle ni.

Vedouci: ,Predstavte si, ze chodite vodou — je hluboka asi 2 cm
a stale ji proudem pribyva. (15 sekund)

Stoupa ddl, sahd vam az po kolena. Chodit v tak hluboké vodé
neni uplné snadné. (20 sekund) Voda vam saha uz po boky. Mate
chut si do ni séhnout? Jak silny odpor vody citite p#i chtizi? (20 se-
kund)

Voda vam saha do pasu... Jste ve vodé az po krk. Jaké to je?
Jak se vam chodi? Pohybujte se opatrné, abyste si nenamocili ob-
licej. Uz mate nad vodou jen hlavu. Kde mate ruce? Uvédomte si,
co vas pohyb ve vodé stoji sil. (20 sekund) Voda jesté stoup4d, az
nad vasi hlavu. Vy vS8ak mate dychaci piistroj jako potapéci, ne-
musite mit strach. Dychd se vam dobre.

Voda zac¢ina pomalu klesat — uz zase dychate normalné. Voda
saha jen po ramena (10 sekund), do pasu (10 sekund), po boky
(10 sekund) a po kolena. Oklepejte se trochu jako pejsek, ktery si
vytiepava vodu z kozisku.

Najdéte si nékoho, s kym byste chtéli ve hie pokracovat, a po-
stavte se proti sobé do takové vzdalenosti, abyste na sebe dosah-
li. Za¢néte na sebe stiikat vodu — chrante si pfitom obliéej. Mu-
Zete pritom mluvit a kticet, jak chcete. Davejte pozor, abyste do
vody nespadli celi. (1 minuta) Voda zatim opadla a zem je zcela
sucha.”

Sednéte si ve dvojicich a popovidejte si o tom, jak se vam hra libi-
la. (2 minuty) Pro¢ jste si vybrali pravé tohoto partnera? Co bylo
pro koho obtizné? Uméli jste si predstavit, ze chodite vodou? Kdy
jste néco podobného zazili ve skute¢nosti? Pripadalo vam cvi¢eni

chvilemi smésné? Kdo stiikal hodné?

Cviceni dava pocit osvézeni. Nakonec déti mohou ,postiikat” ve-
douciho — tim 1ze odstranit pfipadné napéti. Cviceni je dobrou pii-
pravou pro slozitéjsi praci s fantazii.



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Co se zmeénilo?

TEMA: POSTREH, PAMEt

CilL: Rozvoj vnimani, vizualni paméti. Cas na pipravu: —
Cas na hru: 30 minut

Pomticky: — Vék: 5+

Prostfedi: kdekoli Naroénost psychicka: |

Naroénost fyzicka: |

Poéet hra¢d: 2+




Vedouci uvede, Ze néktera povoldni vyzaduji zvlast pfesné vnimani
—1ékar, detektiv, novinar.

Hraci se rozdéli do dvojic. Nejdtiv se asi 30 sekund vzajemné
prohlizeji. Potom jeden (napt. mensi) na 30 sekund zavte oci a dru-
hy néco zméni na svém zevnéjsku (napf. rozvaze si botu, rozepne
knoflik, zméni uces). Ten prvni pak ma béhem 30 sekund poznat,
co se na kamaradovi zménilo.

Potom si vyméni role.

Hraci posoudi, jak se jim pozorovani datilo, co jim délalo potize.
Koho bavilo vic pozorovat a koho ménit néco na sobé? Diskutuje-
me: Mél jsem poctivé zaviené o€i? Jak pozorné si vSimam zevné-
jSku jinych 1idi? Jak dulezity je pro mne vlastni odév? Co nam fika-
ji o ostatnich jejich Saty? Proc je pro nékoho dulezité nosit znackové
obleceni?



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

TEMA: VNIMANI

CilL: Rozvoj hmatového vnimani, fyzicky Cas na pipravu: —
kontake. Cas na hru: |5 minut
Vék: 5+

Pomiticky: $4tek na zavazani o&i .
Naroénost psychicka: 2

Prostiedi: kdekoli
Naroénost fyzicka: |

Pocet hra¢d: 4+




Jeden hra¢ ma zavazané oc€i. Stoji uprostied kruhu déti, které se
drzi za ruce a obihaji kolem. Hra¢ uprostted zavola ,stop“ a kruh
se zastavi. Od tohoto okamziku smi mluvit pouze nevidici hrac.
Dotyka se ostatnich a pta se: ,Kdo jsi?“ Dotazovany neodpovida
slovy, ale vyda néjaky zvuk. Je-li si tazajici hrac jisty, koho ma
pred sebou, vyslovi jeho jméno. Neni-li si jisty, muze piejit k da-
1simu. P#i spravném odhadu si hraci vyméni role, pii nespravném
pokracuje nevidici hrac dal.

® Kazdy si poéitd, na kolikaty pokus se mu odhad podaril.
# Urcime, jakym zptisobem se nevidici hra¢ muze ostatnich do-
tykat, napt. jen na rukou, na temeni hlavy, jemné na obliceji.

Pti vyhodnoceni, které je dulezitou soucasti hry, muze postupné
kazdy kazdému sdélit, co povazuje za jeho charakteristicky rys,
podle néhoz by ho poznal. Otazky k diskusi: Libila se mi hra? Co
se mi nelibilo? Jak kdo postupoval pii hadani? Jak pouzival svych
rukou? Chtéli by hddajici tuto hru hrat se zcela neznamymi dét-
mi? Které déti vidim jasné pfed sebou, kdyz zaviu o¢i? Podle ¢eho
je okamzité poznam? Ceho si u ostatnich hned v§imnu?

Hra vyzaduje urcity stupen vzajemné duveéry, zaroven i tuto dave-
ru posiluje.



SOCIALNE PSYCHOLOGICKE HRY

Kdo zacal?

TEMA: VNIMANI

CiL: Cvi¢eni pozorovani, pozornosti Cas na pipravu: —
a imitace pohybd.

Cas na hru: 8 minut

Veék: 7+
Pomticky: —

Naroénost psychicka: 2
Prostiedi: mistnost

Naroénost fyzicka: |

Pocet hra¢d: 4+




Vsichni sedi v kruhu. Jeden dobrovolnik — detektiv — jde za dve-
fe a skupina si zatim zvoli vedouciho hry. Ten bude predvadét
ruzné pohyby, které ostatni napodobuji, napi. kyva hlavou, po-
hybuje prsty. Ostatni ho pozorné, ale nendpadné sleduji a rychle
a presné ho napodobuji. Detektiv musi zjistit, kdo je vedoucim.
Muze hadat t¥ikrat.

| REFLEXEHRY

Po hie muze kazdy upiesnit, co mu pomohlo p¥i patrani. Délalo

nékterému vedoucimu hry problémy vymyslet si pohyby? Dokazali
vsichni nendpadné sledovat vedouciho?
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