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Slovo tivodem

Tato ucebnice, kterd je urcena pro Zaky a jejich ucitele stfednich zdravotnickych skol, oboru Zdravotnicky asistent,
si klade za cil podpofit interaktivni vyuku v oblasti osetfovatelskych postupl v souladu s odbornymi kompeten-
cemi.

Strukturovani jednotlivych kapitol této ucebnice umoznuje pracovat s mnozstvim novych poznatkd, ale i dostup-
nych mezioborovych informaci. Autorsky kolektiv se snazil pfi tvorbé publikace o podporu rozvoje zdkovskych
schopnosti tfidit nové informace z vice perspektiv a posuzovat jejich vyznam pro vlastni potfeby, a tim naplnit
jednu z klicovych kompetenci Zéka stfedni skoly.

Clenéni jednotlivych dil&i umoznuje flexibilné pfechézet k jednotlivym tématdm podle individuélniho planu ucitele,
zdka nebo 3koly, a to i v ramci Skolniho vzdélavaciho programu. U¢ebnice nepfedklada pouze hotovy informativni
text, zahrnuje i prostor pro zaka, pro vklad jeho myslenek a poznamek podle vykladu a pokyn( ucitele.

Osetfovatelstvi by mélo nabidnout interaktivni uspofadany pozndvaci proces zakladnich o3etfovatelskych postup,
se kterymi se zak setkd v redlném nemocni¢nim prostiedi, a to véetné feseni komunikativnich dovednosti vztahu
mezi zdravotnickym personalem a nemocnym ¢lovékem.

Do odborné uc¢ebnice jsou zakomponovény prvky kritického mysleni, které jsou vazany na skute¢né podnéty, ke kte-
rym ma profese zdravotnického asistenta vztah. Nabizi jak ucelenou predstavu o postupu o3etfovatelského vykonu,
taki strategie podporujici kritické mysleni vyzadujici aktivitu pfi feseni ukolu. U¢ebnice navazuje na jiz publikované
teorie oSetfovatelskych postupl a predpoklada, ze si je zak osvoji pfi praktickém vyucovani ve vyssim ro¢niku.
Ucebnice nabizi tfifazovy model uceni:

1. Evokace. Co zak uz o daném tématu vi a zna (s vyuzitim mezipfedmétovych vztah(). Formou evoka¢niho cviceni
déavéa moznost zakovi volné se vyjadiovat a zaktivizovat své kognitivni procesy do dalsifaze, kdy se setkd s novymi
informacemi.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod opakovani otézek, které maji Zaci zodpovédét apod.

2. Uvédoméni si vyznamu. Ucebnice pracuje se zékem na novych informacich, udrzuje jeho zéjem pfi zahdjeni
konkrétni dovednosti osetiovatelského postupu.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod spojovani terminologickych pojmu, doplriovani tabulek a graft apod.

3. Reflexe. Ucitel se Zdkem uvazuje v ucebnici o tom, ¢eho ve vyuce dosahli. Sjednocuiji a tfidi poznatky, hodnoti
dopad osetrovatelského postupu na klienta - nemocného clovéka.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod , pétilistek”, vedeni rozhovoru s klientem apod.

Neméné dulezitou soucasti jsou pro zaka i kladené otazky v oblasti environmentalni vychovy, ktera souvisi s oset-
fovatelskou péci.

Podle naseho nézoru chybéla na trhu takto strukturovana ucebnice, ktera by akceptovala zakovu kreativitu, styl jeho
uceni a kritické mysleni vlibec, zvIasté na urovni stfedniho vzdélavani zdravotnickych obord. Pokud vam ucebnice
pomuze pii studiu, pak splnila Gcel. Autorsky kolektiv pfivita jakékoliv vase ndméty a ptipominky pro vytvéareni
dalsich ucebnich material(i. Prosim, pouzijte e-mailovou adresu jitka.huskova@szs.uhedu.cz.

Magr. Jitka Hiskovd



1 Asistence pki prevazech ran

1.1 Problematika rany

0dborné kompetence

Zdravotnicky asistent pod odbornym dohledem vseobecné sestry nebo porodni asistentky se podili na osetro-
vdni akutni a chronické rdny.

Obecné cile pro Zdky

Zak:

» Teoreticky zdUvodni jednotlivé faze hojeni rany, moznosti jeji 1é¢by a kryti.

» Popise zdkladni anamnestické udaje o rané.

» Manipuluje se zakladnimi chirurgickymi nastroji a pom{ckami na pfevazovém voziku, pfipravi sterilni stolek
k malym chirurgickym vykon{m.

> Asistuje pfi pfevazu rany, podili se na oSetfovani drénu a drendzi.

» Zajisti uklid pomUcek po pfevazu rany a malém chirurgickém zasahu.

» Realizuje zakladni oSetfovatelskou péci u klienta s ranou.

Opakovani z oSetfovatelstvi a z prvni pomoci. Doplii do textu chybéjici pojmy. Pracuj s ucebnici oetiovatelstvi a prvni pomoci.

Proces, pti kterém dochazi ke zniceni choroboplodnych zarodkd plGsobenim chemickych latek, se nazyva
.................................... U¢inngj$i metodou, ktera zni¢i i choroboplodné zarodky vcetné odolnych forem,
JE Soubor opatieni, ktera zabranuji kontaminaci sterilniho prostredi pouzivanim

Pod pojmem dekontaminace rozumim:

Uzivame tfi zpUsoby dezinfekce:

Znecisténa rana se od cisté lisi:

Jak osetfim ranu s cizim télesem:

Ukol - Metodou pétilistku se pokus o vyjadieni slova RANA (vytvoreni pétifadkové ,basnicky” na ustfedni téma).

Na prvni Fadek napis Ustfedni slovo - podstatné jméno RANA.
Na druhy fadek napis 2 pridavna jména, ktera charakterizuji slovo RANA.
Na tfeti Fadek napis 3 slovesa, ktera se uzivaji se slovem RANA.
Na ¢tvrty fadek napis 4 r(izna slova, ktera slovo RANA dale charakterizuji.

Na paty Fadek napi$ podstatné jméno — synonymum ke slovu RANA.




Uvod k problematice rdny

Ukol - Proved rozdéleni ran. Z vybranych druhii ran zafad do tabulky, zda se jednd o ranu mechanickou nebo termickou (termickd — piiso-

beni tepla a chladu). Pracuj s ucebnici Prvni pomoc.
trznd rdna - odfenina - popalenina — dekubitus - stfelna rana — omrzlina — bodna rana — opruzenina -
poleptani jicnu

mechanicka rana termicka rana

Ranu definujeme jako poruseni celistvosti télesného povrchu.

Rana se mulze hojit:

1. per primam - jednotlivé faze hojeni probéhnou bez komplikaci
2. per secundam - jednotlivé faze hojeni probihaji s komplikacemi (infekce, delsi doba hojeni, rozpad rany...)
Kazda rdna musi projit procesem hojeni. Proces hojeni rany ma tfi faze:
1. Cistici (zAnétliva — exsudativni) faze
- Cojetoexsudativni..................
- Zacina v okamziku poranéni a trvd cca 3 dny.
2. Proliferacni faze
- Cojeto proliferacni ..................
- Zacind cca 4. den, dochézi k vyplnéni defektu granula¢ni tkani.
— Ra&nu je nutné chranit pfed poskozenim.
3. Epitelizacni faze
- Cojeto epitelizace...................
- Zacina cca 6.-10. den, trva i nékolik dni.
- Vytvafi se novy kozni kryt — vytvoreni jizvy.
Ranu, ktera se hoji sekundarné a proces jejiho hojeni trva déle nez 6-8 tydn(, nazyvame chronickou ranou. Vznik

chronické rany podporuji pfidruzend onemocnéni, napf. cukrovka, lokalni drazdéni rany tlakem, nadorova one-
mocnéni...

Ukol - Je dekubit chronickd rana?

Anamnéza rany

Anamnéza rany sméfuje k témto zakladnim informacim:
» lokalizace rany (hyzdé, podbrisek...)

» pricina rany (operacni rdna, dekubit, bércovy vied...)
» velikost rdny (6 x 4 cm...)

» jak vypada okoli rany (zarudlé, oteklé...)

» stafi rany (tyden, mésic...)

» bolest rany (je, neni, jaka...)

- Zdravotnicky asistent pfedava tyto zakladni Udaje vieobecné sestie nebo lékafi.



Ukol - 0dhadni, vyber a doplii pojmy do chybéjici éasti textu. Pouij Iékafsky nebo oSetfovatelsky slovnik.

erytém - ragada - krusta — exkoriace - ulcus

Zaschnuti tkarnového moku, mazu, krve, téz strup

Odérka, plosny defekt epidermis
Hlubsi kozni defekt
Prasklina na kGzi, mGze byt i hluboka

Plosné zarudnuti kiize

1.2 0setiovani rany, prevazovy vozik

Osetrovdni rdany

Zdravotnicky asistent se podili na osetfovani rany pod odbornym dohledem vieobecné sestry, porodni asistentky
nebo lékare. K oSetfovani rany je nutné pristupovat sterilné, podpofit hojeni per primam a zajistit ochranu rany
pred jejim poskozenim.V osetfovatelské praxi branime viemi dostupnymi prostfedky vzniku chronickych ran — ze-
jména dekubitd. Abychom pfistupovali k rdné sterilné, soustfedujeme pomcky k osetfovani rany na,cisty” oddil
prevazového voziku (viz dale).

Ukol - Jak by méla vypadat vyziva a pitny rezim u klienta, abychom podpofili hojeni rany per primam?

Ukol - Kdo byl dr. I. Semmelweiss? Pouij internetové vyhledavace.

Prevazovy vozik

Prevazovy vozik je mobilni soucast vybaveni osetfovaci jednotky. Mize se lisit podle toho, jaké rany se na osetfovaci
jednotce osetiuji.

Prevazovy vozik ma,cisty oddil” a oddil, kam odkladame pouzité a kontaminované pomdacky a nastroje, které jsme
vyuzili béhem prevazovani rany.

Povinnosti je udrzovat pfevazovy vozik v istoté, podle hygienického rezimu o3etfovaci jednotky. Do povinnosti
také patii kontrola doby pouzitelnosti jednotlivych pomcek a jejich doplriovani.
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Zakladni vybaveni pfevazového voziku

Ukol - S vyucujicim sestav vybaveni prevazového voziku. Jednotlivé pomiicky zapis do tabulky. Doplii otazky pod tabulkou.
Nastroje na prevazovém voziku

Dezinfekéni a jiné roztoky na prevazovém voziku

Obvazovy, kryci a fixa¢ni material na pfevazovém
voziku

Ochranné pomicky na pfevazovém voziku

Vybaveni k odlozeni kontaminovanych pomucek

Jiné

V ¢em jsou uloZeny néstroje na pfevazovém voziku?

Jak jsou uloZeny obvazové a kryci materialy na pfevazovém voziku?

Jaky dezinfek¢ni pripravek je mozné pouzit k plosné dezinfekci prevazového voziku?

Zdkladni chirurgické ndstroje

K zédkladnim chirurgickym ndstrojam, které se vyuZivaji k osetfovani a k pfevaztim ran, patfi:
» pinzeta anatomicka

» pinzeta chirurgicka

» nlzky chirurgické

» nlizky prevazové

» pean

» podavkové klesté

Dale je vhodné se seznamit s chirurgickou IZi¢kou, patradlem, Kochrovymi klestémi, jehelcem, Sici chirurgickou
jehlou, spinacim Spendlikem, skalpelem, svorkami na pradlo...



Ukol - Proved jednoduché nakresy zakladnich chirurgickych néstrojii. Urci na nakresu tichopovou a pracovni éast néstroje. Ktery z téchto

nastroji ma tzv. zamek? Nacvicuj manipulaci s témito nastroji. Vyuzij nazornych ukazek v ucebné osettovatelstvi.

pinzeta anatomicka pinzeta chirurgicka
nazky chirurgické ndzky anatomické
pean podéavkové klesté

1.3 Asistence u prevazu rany

Asistence u prevazu aseptickeé — cisté rany

Prikladem prevazu aseptické, neboli ¢isté rany mize byt operacni rana, ktera se hoji per primam.

Zdklady asistence u prevazu

kontrola vybaveni prevazového voziku
predlozeni zdravotnické dokumentace pro Iékare
sezndmeni klienta s vykonem
zajisténi soukromi klienta pfi pfevazu (na pokoji vyuzit zasténu)
vytvoreni vhodného pracovniho prostiedi pro pfevaz — dostupna manipulace v tésném okoli klienta, osvétleni
ulozeni klienta do vhodné polohy podle lokalizace operacni rany a pokynt Iékare nebo sestry
vlastni ochrana pfi pfevazu - rukavice, Ustenka
obnazeni operacni rany
Setrné sejmuti kryti opera¢ni rany — kryti nestrhavat! Je vhodné jej zvlh¢it (napt. fyziologickym roztokem),
zejména pfi uziti tradi¢nich mulovych material(.
» asistence podle pokyn0 Iékare
- sterilni instrumentace pinzeta anatomicka + tampén
- aplikace dezinfekce
- pfriprava nového kryti
- sterilni pfilozeni nového kryti
» fixace nového kryti
» péce o klienta a jeho ulozeni v 1Gzku po prevazu
» zdznam o provedeni pfevazu do sesterské ¢asti dokumentace
» Uklid pomUcek podle hygienického rezimu

VVvVVvVvVVVVYVYYVYY




Obr. 1 - Pfevaz isté, aseptické rany

Asistence u prevazu septické rany

Prikladem prevazu septické, neboli necisté rany je dekubitus. U téchto prevazl predpokladame vyssi pravdépo-
dobnost infekce rany.

Zdklady asistence u prevazu

kontrola vybaveni prevazového voziku
predlozeni zdravotnické dokumentace pro Iékafe
seznameni klienta s vykonem
zajisténi soukromi klienta pfi prevazu (na pokoji pouzit zasténu)
vytvoreni vhodného pracovniho prostfedi pro pfevaz — dostupna manipulace v tésném okoli klienta, osvétleni
uloZeni klienta do vhodné polohy podle lokalizace rany
vlastni ochrana pfi pfevazu - rukavice, Ustenka...
obnazeni rany
Setrné sejmuti kryti rany — kryti nestrhavat! Je vhodné jej zvlhcit (napf. fyziologickym roztokem), zejména pii
uziti tradi¢nich mulovych materiald.
» asistence podle lékafe u toalety a dalSiho o3etfeni rany (toaleta rany viz nize):
- sterilni instrumentace nastroju podle pokyn(
- predpoklad uskutecnéni stéru z rany k mikrobiologickému vysetfeni (viz dale)
- pfiprava nového kryti
- sterilni pfiloZzeni nového kryti
» péce o klienta a jeho ulozeni po pfevazu
» zdznam o provedeni pfevazu do sesterské ¢asti dokumentace
» oznaceni odebraného vzorku - stéru z rdny a transport do laboratofe (pokud se provadi stér, vytér z rany)
» uklid pomUcek podle hygienického rezimu

VVvVVvVVVVYVYVYYVYY



Vlastni zapisy zaka k vykladu ucitele
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Toaleta rdany = debridement

Toaleta rany je vhodna zejména u rany chronické. Toaletu rdny mizeme provést také pfi znecisténi okoli sekretem
nebo exkretem (napt. stolice, pot, moc...).

VIhké prostiedi rany umozni efektivni proces hojeni, proto se dnes vyuziva tzv. vlhké terapie k hojeni chronickych
ran (vizmoderni zpUsoby [é¢by dekubit(l). O3etfovanim chronickych ran se zabyva vieobecnd sestra se specializaci
v oblasti hojeni rany a ambulance chronické rany.




1. Ucel

bezbolestné odstranéni stavajiciho kryti

udrzeni vihkého prostredi v rané

odstranéni mrtvé tkané

vyplachnuti mikroorganismu z rdny a potlaceni infekce
eliminace zapachu rany

» urychleni hojeni

vvvyyvwyy

2. Pomiicky k toaleté rany

» oplachovaci roztok, injekcni stiikacka + jehla, specialné upravena nadoba k oplachu rany, pomicky k ochrané
klienta a lGzka, emitni miska, rukavice, podnos a dalsi pomdcky podle potieby

3. Praktické provedeni
» oplach rany - trysk oplachovacim roztokem pomoci strikacky + jehly nebo specidlné upravené nadoby

Optimalniteplota roztoku k toaleté rany je 37 °C. Z roztokl je mozné pouzit napf. fyziologicky roztok, Ringerdv roz-
tok nebo komeréné vyrabéné roztoky k toaleté chronické rany. Toaletu rany provadime téz roztoky podle ordinace
|ékafe (napf. slaby roztok hypermanganu).

Co vam poradil vyucuijici, jak naplast odstranit?

Priprava sterilniho stolku

Sterilni stolek by mél poslouzit Iékafi-operatérovi ke sterilnimu provedeni malého chirurgického zakroku. Takovym
zakrokem muze byt napt. Siti fezné rany. Zakroky by mély probihat na zakrokovém operacnim salku. Neni-li to
mozné, je nutné zajistit maximalné Cisté prostredi na vysetfovné nebo na pokoji nemocnych. Jako stolek vyuzijeme
instrumentacni vozik s etazemi pro ukladani sterilnich a nesterilnich pomucek.

Sterilni instrumentarium se pfipravuje tésné pted lékafskym zakrokem. Rada pracovist vyuziva jiz pfedem ptiprave-
nych,bali¢k(” ve sterilnich obalech. Ty obsahuiji sterilni ndstroje a pomucky ke konkrétnimu zakroku (napt. ,balicek”
k Siti fezné rany). Pripravu sterilniho stolku a instrumentaria zajistuje véeobecna sestra se specializaci instrumentarky
na operac¢nim séle. Pracujeme podle jejich pokynd.

Priprava sterilniho stolku

» osobni ochrana - Ustenka, ¢epice

» mechanickd ocista instrumentacniho voziku (stolku)

» plosna dezinfekce instrumentacniho voziku (stolku)

» priprava a ulozeni pomUcek (emitni miska, nadoba s dezinfekci...) do nesterilni ¢asti instrumentacniho voziku
(stolku)

» sterilni prostreni chirurgické rousky (platéné, na jedno pouziti) tak, abychom vytvofili sterilni plochu na instru-
mentacnim voziku (stolku)

» sterilni vyloZzeni pomUcek na pfipravenou sterilni plochu podle chystaného chirurgického zakroku pomoci ste-
rilnich rukavic nebo podavkovych klesti

» zakryti sterilni plochy dalsi sterilni rouskou v pfipadé, Ze zakrok neni uskute¢nén okamzité nebo je tfeba instru-
mentacni vozik (stolek) presunout

» uklid pomicek po skonceni zdkroku podle hygienického rezimu na oddéleni



+
1% Incidur / 3 litry vody

0,5% Chloramin / 100 ml sterilni vody

1%o0 Chloramin / 500 ml sterilni vody

1.4 Drény, drenaze
Drén je predmét, ktery umozni odvedeni vymésku z rény (citace z |ékafského slovniku).

Drenaz je zajisténi trvalého odtoku sekretl z rany Skodlivych pro organismus pomoci drénu (citace z Iékafského
slovniku).

Chirurgicky drén se zavadi za ucelem odtoku tekutiny (hnisu) z rdny a na podporu hojeni tkdné pod povrchem
rany. Drén (gumovy, Redon(iv) mize byt fixovany chirurgickym stehem pfimo ke kiizi nebo v bezprostiednim okoli
rany. Po odstranéni drénu zlstava v misté jeho zavedeni,ranka’, ktera se ve vétsiné pfipadd béhem 1-2 dni sama
zaceli.

Drény se lisi délkou, Sitkou a materidlem, ze kterého jsou vyrobeny.

Obr. 2 — Osetfovani drénu

Druhy drénii a drendzi

» mulovy drén

» rukavicovy drén

» gumovy drén

» Redon(v drén - podtlakova drenaz
» spadova drendz

» jiné typy drenazi

Redoniiv drén - podtlakova drendz

Jedna se o uzavieny systém drenaze.V kalibrované naddobce, kterd je soucéasti uzavieného systému, je staly odsavaci
podtlak. Pouziva se typ drenaze na jedno pouziti. Sbérnd nadobka umoziuje méfeni mnozstvi odsaté tekutiny
zrany, a tim i jeji fyzikalni posouzeni.

Péce o dren, drenadz

Hlavni zasady pro péci

» kontrola prosakovani - mnozstvi odvadéné tekutiny (zapis do bilance tekutin)
» dostatecna saci vrstva, je-li drén sveden do obvazu

» asistence u pfevazu rany s drénem podle pokyn Iékare

» sterilni vypodloZeni drénu (viz obr. 2)



Vlastni zapisy zaka k vykladu ucitele
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Ukol - Vedeni rozhovoru s klientem — proved'rozbor a vyhodnoceni rozhovoru.

Klientka leZi po operaci a pta se sestry:

... Mam v té rané hadicku? To tam zGstane? Boli mé to. Bojim se hybat.”

Sestra odpovida:

... to je drén, vite? Oni ho vytdhnou - nékdy. Boli to kazdého, nejen Vas. A mate pravdu, radéji se nehybejte.”

Sestra se na operacni ranu ani nepodiva a odchazi pryc. Klientka vibec nerozumi, o ¢em to sestra mluvila, a ma
hrozny strach, Ze operace nedopadla dobre.




2 Rehabilitacni osetrovatelstvi

2.1 Uvod do rehabilitacniho osetiovatelstvi

0dborné kompetence

Zdravotnicky asistent provddi rehabilitacni osetfovatelstvi véetné prevence poruch mobility a ndcviku sebe-
obsluhy s cilem zvysovdni sobéstacnosti pacienta pod odbornym dohledem vseobecné sestry nebo porodni
asistentky.

Obecné cile pro Zdky

Zék:

» Definuje pojem rehabilitacni o3etiovatelstvi.

» Zaméfuje se na prevenci imobiliza¢niho syndromu.

» Provadi aktivni a pasivni rehabilita¢ni oSetfovani s vyuzitim prvkd bazalni stimulace.
» Pfi manipulaci s nemocnym chréni své zdravi.

Ukol - Zamysli se nad smyslem véty a napis svij nazor.

Zivot je v rytmu.

Ukol - Poloite se v ucebné na zem do libovolné polohy, ve které setrvate bez hnuti 10 minut.

Zapis si pocity z leZeni v této poloze za uplynulych 10 minut.

Do nasledujicich sloupcli dopln, co citi nemocny, kdyz si mize zajistit zakladni potfeby v oblasti hygieny, vy-
Zivy a vyprazdrovani: A sdm, nebo B kdyz je zajistuje osettujici personal:

Sloupec A - Nemocny si zajistuje hygienu, vyzivu, vyprazdnovani sam.
Sloupec B — Hygienu, vyzivu, vyprazdiovani zajistuje osetfujici personal.
A B




V osetfovatelské praxi se setkdvame s fadou klientd, ktefi jsou upoutdni na lGzko. Jsou to zejména chronicky ne-
mocni lidé, ¢asto ve star$im véku. Pficinou nehybnosti na 1dzku m{iZe byt nemoc, Uraz, operace (napft. cévni mozkova
pfihoda, Uraz hlavy, Uraz patefe a michy nebo stav po tézké operaci).

Kdyz se ¢lovék prestane na lGzku hybat, po urcité dobé nastavaji zmény, které mohou zpUsobit tzv. imobilizaéni
syndrom (viz dale). LeZici pfestava vnimat svij i okolni svét. Dochazi k celkovému Gtlumu aktivity, a to i mozkovych
funkci. Organismus leziciho retarduje. Tyto zmény prindseji zavazné nasledky pro cely organismus.

Télo je vnimavéjsi vici infekci. Nechutenstvi komplikuje nutri¢ni stav nemocného a hojeni ran. Dehydratace podpofi
rozvrat metabolismu. Projevy imobiliza¢niho syndromu mohou byt pro klienta smrtelné. Nepfiznivy stav podpofi
i samotné strohé prostifedi nemocni¢niho pokoje.

B Cojetoretardace? Co je to imobilizace? Znam tyto pojmy?

2.2 Postupy rehabilitacniho osetrovatelstvi

Rehabilitacni oSetfovani je nedilnou soucésti osetfovatelské péce. Cilem je zabréanit porucham z imobility (viz
dale).

Ukol rehabilitacniho osetfovdni

» vtaZeni klienta do aktivity

» umoznit klientovi zazit smysl aktivity vykonu
» klienta resocializovat

» prevence imobiliza¢niho syndromu

B Co je to resocializace? Zndm tento pojem?
Rehabilitacni osetfovani délime na:

1. aktivni osetfovani (dechové cviky, kondi¢ni cviceni, zmény poloh, nacvik chiize, nacvik zakladnich prvki sebe-
obsluhy, komunikace s klientem...);
2. pasivni o$etfovani (polohovani, pasivni pohyby).

Specialni péci o hybnost ¢lovéka zajistuje 1éCebna rehabilitace riznymi metodami. Tuto rehabilitaci provadi fy-
zioterapeut. Mezi tyto metody patii [é¢ebné-télesna vychova, elektrolécba, svétlolécba, masaze, lazenska péce
(balneoterapie) apod.

Na prvni fadek napis Ustfedni slovo — podstatné jméno REHABILITACE.

Na druhy fadek napis 2 pfidavna jména, kterd charakterizuji slovo REHABILITACE.
Na treti fadek napis 3 slovesa, kterd se uzivaji se slovem REHABILITACE.

Na ctvrty fadek napis 4 rdiznd slova, kterd slovo REHABILITACE déle charakterizuiji.
Na paty fadek napi$ podstatné jméno — synonymum ke slovu REHABILITACE.

B Co je to ortostaticky kolaps? Zndm tento pojem?

Imobilizacni syndrom

Imobiliza¢ni syndrom je soubor pfiznaku z inaktivity projevujici se na jednotlivych orgdnovych soustavach.



Ke komplikacim imobility pfedevsim patfi:
dekubity, opruzeniny

zacpa, prijem

stagnace bronchialnich sekretl v dychacich cestach
tvorba krevnich srazenin v cévé

infekce mocovych cest

pokles svalové sily a vytrvalosti
ortostaticka hypotenze

snizeny rozsah pohybu v kloubech
ztrata vnimani a porucha obrazu téla
bezmocnost
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retardace

Projevy imobilizacniho syndromu na jednotlivych orgdnovych soustavdch

Pohybovy systém

Mezi zadvazné projevy imobiliza¢niho syndromu na pohybovém systému patii (k latinskému prekladu vyuzij Iékarsky
nebo osetrovatelsky slovnik):

» svalova ochablost — IatinsKy ..........c.ccveieiiiiiiiiiiiiiiieans

» zvySené napéti svalstva — [atinsky ............c..coceveiiiiiiiiiiininen..

» ztuhnuti kloubl - latinsky ..............cooooiiiiiiiiiiiin,

» trvalé postaveni kloubu v urcité poloze - latinsky .....................

» pokles celkové vytrvalosti a sily

» poruchy sebeosluhy

» jiné

Ukol - Prevence imobilizaéniho syndromu na pohybovém systému — navrhy.

Které klouby ztuhnou nejdfive?

Kardiovaskularni systém
Mezi zavazné projevy imobiliza¢niho syndromu na kardiovaskularnim systému patfi:
» tvorba krevni srazeniny v cévé

» vznik ortostatické hypotenze
» jiné

Ukol - Prevence imobiliza¢niho syndromu na kardiovaskularnim systému — navrhy.
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Opakovani z oSetfovatelstvi — kapitoly Obvazova technika.

Jak vypada spravné pfiloZzeni bandaze na dolni koncetinu?

Dychaci systém

Mezi zavazné projevy imobiliza¢niho syndromu dychaciho systému patfi (k latinskému prekladu vyuZzij Iékarsky nebo
osetrovatelsky slovnik):

» hromadéni a stagnovani hlent

» zapal plic—latinsky ..........c.ccoiiiiiiiiiiiiiniiin..

» nevzdusnost plice — latinsky ............c.ccoiennnt.

» vdechnuti tekutiny — latinsky ...........................

» jiné

Ukol - Prevence imobilizaéniho syndromu na dychacim systému — navrhy.

Zazivaci systém

Mezi zdvazné projevy imobiliza¢niho syndromu na zazivacim systému patfi:
» nechutenstvi

» snizeni pocitu Zizné

» zacpa

» prijem

» inkontinence stolice

» jiné

Ukol - Prevence imobilizaéniho syndromu na zazivacim systému — navrhy.
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