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Predmluva

Kniha Psychologie ndboZenstvi, kterou jsem napsal pred Sesti lety, byla
zdroven vSeobecnym tvodem do psychologie, protoZe jsem v ¢eské psy-
chologické literatuie nenaSel dostupnou ucebnici, kterd by studentovi
poskytla presné takovou prapravu pro psychologii ndboZenstvi, jakou
bych si ptal. Od té doby vysla v Portdlu moje Psychologie a v nakladatel-
stvi Grada Psychologie osobnosti, mohu proto zac¢dtecnika odkdzat na tyto
knihy a zde jit soustfedéné do hloubky.

Spiritualita, vtipné — a samozi'ejmé problematicky! — nazvand ,,post-
moderni potomek ndboZenstvi“,! byla do ndzvu knihy ptiddna proto, Ze je
tfeba akceptovat vyznamovy posun obou pojmii — ndboZenstvi i spirituality
— k némuz doslo zhruba béhem poslednich padesati let?. ,NdboZenstvi“
znamend dnes v obecném povédomi prevdzné vnéjsi skutecnosti, tj. insti-
tuce a jejich provoz, ritudly, nauky, posvdtné knihy, predméty a budovy,
pravidla a zvyklosti atd. Pro proZitkové jddro ndboZenstvi se vZzil pojem
spiritualita a spiritualita byla dokonce postavena do protikladu k ndbozen-
stvi, kdyZ americ¢ti duchovni hledaci v Sedesdtych letech minulého stoleti
vyrukovali s heslem I am not religious, but I am spiritual! Protoze vztah
mezi témito dvéma pojmy se nepodarilo vyjasnit (za diskusi o tomto pro-
blému se skryvd, jak uvidime, ideologicko-odborny spor!), uzivd se bézné
dvojslovi ,ndboZenstvi a spiritualita® nebo ,ndboZenstvi/spiritualita®,
adjektivum ,,ndboZensky/spiritudlni“, a zdlraziiuje se existence nend-
boZenské spirituality.

Psychologie ndboZenstvi a spirituality urazila za poslednich Sest let
kus cesty, coZ plati pochopitelné nejvice o rozvoji tohoto oboru v post-

1 Slater et al., 2001
2 Podrobné viz s. 24n
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komunistickych zemich, kde do osmdesatych let bidné Zzivotil — pokud
viibec — na pracoviStich tzv. védeckého ateismu. Novou ,,§tdvu“ mu ddva
soucasny vyvoj naboZenstvi u nas i ve svété: pokracujici odkiestanStovani
Evropy (nejextrémnéjsi v nasi ¢eské kotliné), mocenskd expanze islamu,
nebyvald konjunktura nékterych cirkvi ve Spojenych statech a v Tretim
svété a mohutnd vina fundamentalismu a fanatismu napti¢ ndboZenstvimi,
jejimz projevem je mimo jiné gradujici krvavd ndbozenska vdlka, do které
jsme chté nechté zapleteni.

12



Uvodem

0 knize, jejich ctenarich
a autorovi

M v

Tato kniha je jakymsi ,kfiZencem® mezi u¢ebnici a monografif sezna-
mujici s nejvyznamnéjSimi sméry teorie a empirického vyzkumu. Je
urcena tfem okruhiim ¢tenditi. Zaprvé chci oslovit ty, které ndboZen-
stvi zajima predevSim osobné, tedy ty, ktefi{ vedomé duchovné Ziji,
pripadné hledaji svou cestu. Sem patii ndboZensti ,profesiondlové®,
tedy duchovni a studenti bohoslovi, doufdm vsak, ze zaujmu i véiici
a hledajicf laiky, kteri vdZné promysleji svou Zivotni orientaci, tj. teo-
logy-amatéry. Nejde o ,kucharku“ zbozného Zivota nebo duchovniho
vedenti, i kdyZ pro oboji poskytuje psychologie ndbozenstvi cenné pod-
néty. Konzumenti a ochutndvacdi exotického importu, ptelétavi ,lovci
senzaci® ve vodach nadpfirozena a spiritudlni kutilové budou zklamani
kritickou skepsi mého pristupu a respektem k tradici.

Druhym okruhem ¢tendit, které chci oslovit, jsou religionisté, tedy ti,
ktefi se o ndboZenstvi a spiritualitu zajimaji se snahou o objektivni odstup
a chtéji poznat predevsim ndazory a nabozenskou praxi druhych. Pro nék-
teré z téchto Ctendri je ndbozenstvi ustfednim predmétem badatelského
z4jmu, jini spiSe chtéji lépe rozumét véricim a hledajicim mezi svymi zaky
a studenty, pacienty, klienty, ¢tendri, posluchaci, volici..., s nimiz potiebuji
udspésné komunikovat.

Treti okruh tvot{ psychologové, v jejichz pripravé patri psychologie
ndboZenstvi k opomijenym obortm. V u¢ebnicich psychologie na vSech
turovnich ndrocnosti, at uz vSeobecnych, nebo zaméfenych spiSe na
osobnost, na duSevni vyvoj ¢i na interpersondlni a dals{ socidlni vztahy,

13
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je ndboZenstvi v nejlepSim piipadé okrajové zminéno, vétSinou zcela
chybi, ackoli je dobfe zndmo, Ze pro mnoho lidi je dileZitou, ¢i dokonce
ustredni sloZzkou Zivota.?

Kniha bude - jak doufdm - snadno srozumitelnd pro absolventy a stu-
denty humanitnich obort. VEtsi potize by vSak nemél mit ani ¢tendr se
stredoSkolskym vzdéldnim, pokud md o ldtku hlubsi zdjem a je schopen
soustfedéné studovat.

Religionistika — a o psychologii ndboZenstvi to plati dvojndsobné — zvldstnim zpd-
sobem ovliviiuje duchovni Zivot toho, kdo ji studuje. SlySme klasika: ,Mimodék
se ndm prici, vidime-li, Ze rozum zpracovdva véc, ke které se upiraji naSe vrouci
z4jmy, prdvé tak, jako zpracuje kterykoliv jiny predmét ... Citime se ohroZovdani
a utlacovani ve zdrojich svého nejniternéjsiho zivota. Takovd studenokrevna pii-

se zdarem dovedl vysvétliti jejich ptivod, souasné mohl timto vysvétlenim zru-
§iti jejich vyznam ...“ (James, 1902, s. 12n). Zejména p¥i pozndvdani nevédomych
mechanism@ ndboZenského Zivota je tézké zbavit se dojmu, Ze se stdvdme inZenyry
vlastni religiozity, coZ je ovSsem paradoxni pozice. Je proto radno, aby zejména ten,
kdo do tohoto oboru vstupuje, dbal ve zvySené mite na kulturu vlastni dusSe — at
uz md k tomu dcelu k dispozici jakékoli prostredky.

Struktura knihy je prostd. Prvni dil, nazvany ,,Obor a jeho kontexty®, je
vénovdn obecnym otdzkdm, vymezeni oboru, jeho pfedmétu a metod,
historii, spoleéenskym a védeckym kontexttim. Druhy dil, ,Psychologicka
fenomenologie ndboZenstvi a spirituality”, obsahuje vybrany fakticky
materidl, ktery je jednak zajimavy sdm o sobé, jednak usnadriiuje pocho-
peni psychologickych teorif, na néz dojde v tfetim dilu. Posledni, ¢tvrty dil
dokumentuje na specidlnich tématech praktickou pouZitelnost poznatkt
a vhledd z prvnich t¥i dila.

Kniha poddva prehled po vSech hlavnich oblastech a piistupech sou-
¢asné psychologie ndboZenstvi a spirituality, ale nepokryva je stejné
dikladné. Neni minéna jako jakdsi vSestrannd encyklopedie. Je autorsky
zaujatd, vybérem latky a jejim osobitym zpracovdnim predstavuje auto-
rovo pochopeni a pojeti oboru, jeho sméfovani a jeho smyslu.

*kk

3 Pro€ tomu tak je? Nékdy v prvni poloviné dvacdtého stoleti byla uzaviena jakdsi
tichd ,,dohoda o nevméSovdni“ mezi teology a duchovnimi na jedné strané a uci-
teli psychologie a psychologickymi praktiky (psychoterapeuty, poradci atd.) na
strané druhé. V disledku této dohody - a jisté i jinych faktort, na néz pozdéji
narazime - se ndbozenstvi stalo a zlistalo jen okrajovym predmétem vyzkumu
i vyuky psychologie.

14



UVODEM

Povazuji za pottebné tici v tomto ivodnim slovu také néco o sobé a své
orientaci. Pro¢? Jako postmodernisté jsme poznali, Ze v humanitnich disci-
plindch je iplnd objektivita iluzi, a to i tehdy, kdyZ se o ni poctivé snaZime,
kdyz ustavicné kriticky provérujeme své piredpoklady, svd predporozu-
meéni. KdyZ jde o ndboZenstvi a navic sou¢asné o psychologii, plati to vice
nez kde jinde. Ctend¥ se proto bude v knize 1épe orientovat, bude-li védét,
»Z jakych pozic“ je napsdna. (Pokud si autora ,,zaSkatulkuje” a v podstaté
odepiSe, jeho Skoda.)

Nuze: Jsem evangelik s urcitymi znalostmi teologie a snazim se pro
svou cirkev tu a tam néco udélat. Kiestanstvi md pro mé smysl nikoli jako
naplnéni zvldstni ndbozenské potieby ¢lovéka, natoz jako pouhy folklér,
nybrz jako totdint Zivotni orientace ve svété prdce, rodiny, kultury i poli-
tiky. Z mimokrestanskych ndboZenstvi je mi blizky buddhismus. Zaroven
jsem psychologem a psychoterapeutem se Sirokou zkuSenosti v klinické
praxi, badatelem v psychologii osobnosti a socidlni psychologii. Nejvice se
orientuji na hlubinnou psychologii (Freud, Erikson, Jung) a humanistic-
kou psychologii (Allport, Fromm, Maslow). V téchto smérech vidim klice
k porozuméni bliznimu, spole¢nosti i sobé samému - a také duchovnimu
zmatku a hleddni soucasné Evropy. Velkou ¢dst Zivota jsem vSak stravil
také vyzkumy zaloZenymi na méreni psychickych vlastnosti, takze kladu
diiraz na exaktnost a kritické ovérovdni teorif a poznatkti. Mlij osobni
myslenkovy a autorsky styl je — pokud na sebe vidim - charakterizovdn
stdlou snahou ,,¢ist mezi rddky“ Zivotnich pribéhti, hleddnim rozport
v lidském poznéni, citéni a kondni, at uz téch, jeZ mohou a maji byt odstra-
nény, nebo téch, s nimiz je nutno zit. Sdm sebe ptistihuji pti nadmérném
uzivani odporovacich spojek — jsem ,avSakista“. Nemdm rdad bezpecné
proslapané cesty, rad vyjadruji vlastni ndzory — i s rizikem, Ze narazim
na nesouhlas. Tam, kde to ¢inim v této knize, pfechdzim do prvni osoby
singuldru. Metodologickou neutralitu dodrZuji tizkostlivé, ale rdd obcas
vyuzivdm obraznosti teologického jazyka.

Pavel Ri¢an
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Kapitola 1

Zde a nyni: Zapad
a jeho nabozenstvi

1.1 Neodbytné otazky

Nejpalcivejsi problém nasi doby spocivd v tom, Ze — jak dnes volaji proroci
jeremidsovského typu — ndarody bohatych stdtt plundruji tuto planetu,
vyZziraji ndrody chudych stati a proZziraji budoucnost déti celého svéta. To
se déje ve jménu viry, Ze lidské Stésti, jeZ je povaZovdno za posledni smysl
Zivota, spocivd ve stdle hojnéjsim konzumu. Takova je — brutdlné vyjad-
feno — naSe ekonomickd, vojensko-politickd a v neposledni radé, mozna
predevsim, také duchovni realita. Jungovsky receno: Je to predevsSim véc
duse, kolektivniho védomi i nevédomi. Kapitdni Titaniku nasi civilizace,
rikd Kohdk (2000), svorné Zenou lod plnou parou ke srdzce s ledovcem,
soutéZice v tom, kdo dokdze rychleji prikladat pod kotel. Uzkost z blizici
se katastrofy je prehluSovdana vseobecnym medidlnim ramusem a je — psy-
choanalytickou metaforou receno - vytéstiovdna do nevédomi, piesto vSak
predznamendvd vSechno, co déldme a také ¢emu a jak skutecné vérime,
jak duchovné Zijeme.

Zakladni otazkou religionisty za této situace ptirozené je, co odpovidd
soucasné globdlni krizi na ndbozenské scéné. Jak rtizné duchovni proudy
reaguji na souc¢asné ohrozenti lidstva a jeho lidskosti? Jakou td¢innou (,,fun-
gujici“) dtéchu a nadéji nabizeji, k jaké odpovédnosti (a jak plisobivé)
vedou? Jak odpovi euroamerické kirestanstvo a zejména moje vlastni cir-
kev? Jak zareaguje naSe bohosluzba, naSe zvéstovani, modlitba, piseri
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aritudl? Jaké zodpovédné ¢iny zde klici? Tato otdzka nemiize byt tstied-
nim tématem této knihy, je vSak, stejné jako ona katastrofickd tzkost,
jejim stdle pritomnym pozadim.

Moje perspektiva je ddna (poml¢im-li o svém osobnim a rodinném
soukromi) p¥islusnosti k Ceskobratrské cirkvi evangelické (CCE). Tato
cirkev je — sociologicky vidéno — ve zifejmé defenzivé. Podobné jako je
tomu u jinych lidovych cirkvi Zdpadu, v€etné Spojenych stdtt americkych,
klesd pocet &lenti i poéet duchovnich; v Cechédch lze mluvit p#fmo o alergii
na cirkve.* Tato skute¢nost podporuje u duchovnich i u fadovych c¢lent
védomi krize, pocit ohroZeni a rezignaci. Disledkem je na jedné strané
zvySené lpéni na tradi¢nich formdch ndboZenského zivota a posilovani
ryst ghetta, na druhé strané (oboji se navzdjem nevylucuje) pojimdni
ktestanstvi jako néceho, co sice obohacuje individudlni a rodinny Zivot
o dtilezitou duchovni a spole¢enskou dimenzi a garantuje jeho rdd, co vSak
neni jeho jddrem, nybrZ spiSe jakousi svdtecni rezervaci na jeho okraji
nebo v néjakém zdkouti.

ZmenSovani stdda je patrné mimo jiné vnéjsim projevem vnitini nejis-
toty pokud jde o zastdvané uceni. Historickd a literarni kritika Bible, k niz
jsou na bohosloveckych fakultach vedeni budouci duchovni, nachézi v této
knize knih myty a legendy, dobové podminéné ndzory, symboly a meta-
fory, jez je tfeba deSifrovat. Analyza dogmat, véetné téch nejzakladnéj-
sich, prokazuje jejich zdvislost na filosofickém myslent, jez bylo mezitim
prekondno a de facto opusSténo i témi, ktefi tato dogmata povazuji za
nedotknutelnd. Opakovdnim starych formuli odpoviddme na otdzky, jez
jsou ndm cizi a jezZ ani nezndme.

Svizelnou vnitfnf situaci, do niZ se za téchto okolnosti dostdvaji mnozi duchovni,
vzdélani v ,teologii, kterd popird histori¢nost takika vSeho v evangeliich, k ¢emu
se kiestansky zivot, laska a nadéje upinaly témér po dvé tisicileti“, vystihuje Lewis
(2000, s. 81): ,Jsem si jist, Ze kdybych musel predklddat farniktim, ktefi jsou ve
velké dzkosti nebo pod prudkym pokuSenim, obrazné pravdy, navic s takovou
vaznosti a horlivosti, jakou vyzaduje postaveni duchovniho, piicemz bych cely
Cas védeél, Ze jim sdm doslova nevéfim..., ¢elo by mi zrudlo a zvlhlo a limec by mé
skrtil.

4 Pokud jde o ¢eskou rimskokatolickou cirkev, vyjadiuje podobnou zkuSenost se
svatou odvahou biskup Konzal (1998, s. 139): ,Mdm moZnost vidét tfi generace
za sebou: rodice festovné vérici, déti docela prima vérici, a vnoucata moznd ano,
moznd ne... Bud se tedy najde diivod, pro¢ to vSechno nenechat vodé napospas,

anebo to voda vezme.*





