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Predmluva

Historicky vyvoj v turistice, sportech a vychové v pfirodé v ¢eskych zemich v mnohém pied-
znamenal soucasny velky zdjem o celou oblast aktivit v pfirodé.

S nim lze spojovat i vznik svétové ojedinélé katedry, Sporty v pfirodé, kterd vznikla na
nasi prvni vysoké télovychovné skole, Institutu télesné vychovy a sportu (1953) a v pribeé-
hu let se v jejim ramci vytvofily tfi samostatné okruhy studijnich programi.

Vedle lyZzovéni a vodnich sportti se rozvinul program ,Turistika, sporty a vychova
v pifrodé”, ktery zahrnuje vybrané druhy turistiky, sporty v pfirodé (cyklistika, horolezectvi,
orienta¢ni béh), hry a cviceni v pfirodé i programy vyuzivajici aktivity v pfirodé k vychov-
nym cilm. Stéle vétsi dtiraz se kladl na organické spojovani ndcviku dovednosti s prozitko-
vosti, hernimi prvky ve sportech a zafazovani her do intenzivniho celodenniho programu.

Nase kniha volné navazuje na pfedchdzejici préci nasich uciteld a kolegt, kterd do jisté
miry pritkopnicky naznacovala sméry vychovného vyuzivani aktivit v pfirodé s ohledem
na pfirodni prostiedi, jiz od pocatku 70. let dvacatého stoleti:

Sporty a pobyt v prirodé 11 (1972) jako autor je uveden pouze B. Sykora, a ostatni —
J. Potmésil, J. Cihlaf, F. Dvordk, L. Némeckovd, S. Hudeckova — ztistali utajeni. Predstavuje
jen &ast piipravovaného textu; mnohé kapitoly — nové koncepce volného casu a rekreace,
piinos woodcraftu a skautingu (dalsi autofi: Z. Teply, J. Sukop, L. Vambera) — nemohly byt
v té dobé otistény. Dodnes jsou zajimavé piispévky o pojeti pohybové rekreace v pfirodé
a objasniovani pojmii sporty v pfirodé a pobyt v piirodé, ivahy o vyuZziti turistiky, sportt
v piirodé, cyklistiky, orienta¢niho béhu a veslovani v systému pohybové rekreace v pfirodé.

Skripta Cyklistika (1977) od J. Cihldfe podavaji historicky tivod do cyklistiky, pfehled z&-
kladnich znalostf a dovednosti a obsahuji na svou dobu moderni tivahu o trendech cyklistiky.

Ve skriptech Uvod do télocvi¢nijch aktivit v piirodé (1978) autoti B. Sykora, L. Némeckov4,
P. Tajovsky a J. Kossl kladou dtiraz na vychovu k ochrané Zivotniho prosttedi, coz byl tehdy
pocin hodny povsimnuti. Uvaha o télocviénych aktivitich v piirodé je aktudlni i dnes.

Text Orientacni hry a zdvod, orientacni béh (1980) od F. Dvofdka a B. Sykory lze vyuzivat
i v dnes, obsahuje fadu prapravnych cvifeni ke zdokonalovani orienta¢nich dovednosti.

Ucebnice Turistika a sporty v pfirodé (1986) od B. Sykory a kol. (podileli se na ni i Neuman,
Brtnik) byla ptivodné zamyslena jako dvoudilnd publikace. Recenzni zdsahy poznamenaly
piedevsim kapitoly o historii, perspektivach, turistice, hrach a cviceni v pfirod¢, o horole-
zectvi a skialpinismu. Zakladni technické a metodické informace lze vyuZivat dosud. Je zde
zajimava zminka o novém chapdani sportti v pfirodé a upozornéni na dtileZitost spole¢ného,
koordinovaného postupu vsech, kdo se zabyvajf aktivitami v pfirodnim prostfedi.

Text knihy tizce navazuje na publikace Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé (Neuman, 1998)
a Prekdzkové drdhy, lezecké stény a vijchova proZitkem (Neuman, Vomdcko, Vomackovd, 1999).

Knihu vénujeme vsem, ktefi chtéji sebe i své svéfence zdokonalovat ve sportech v pfiro-
dé a turistickych ¢innostech a zdroven vidi v téchto aktivitdch prostor pro rozvoj osobnos-
ti, pro poznavani okolniho svéta, jinych lidi i sebe samych. Pfejeme si, aby Vam kniha, kte-
rou jste zacali ¢ist, byla prospésna pfi studiu i ve vychovné a pedagogické praci.

Autofi
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1. kapitola

Sirsi souvislosti turistiky,
sportl a vychovy v prirodé

Problematiku sporth v pfirodé, turistiky a aktivit v pfirodé chdpeme jako svébyt-
nou cast télesné vychovy a sportu. Perspektivnost celého oboru dokresluje vyvoj
v nejvyspélejsich stdtech, kde jiz mnoho let trvd boom zajmti o aktivity v pfirod¢;
lzce souvisi i s vyznamnym rozvojem tzv. turistického a rekrea¢niho primyslu.
Stale vznikaji nové sporty, vymysleji se nejriiznéjsi aktivity a vytvdreji nové orga-
nizace, které uvedené ¢innosti propaguiji, organizuji i rozvijeji.

Uvedené tendence jsou reakci na zmény ve zptisobu Zivota lidi (rtist volného
Casu, denaturalizace Zivotniho prostfedi, tbytek aktivni télesné cinnosti, rtst
informaci v8eho druhu, zvySujici se mobilita, vytvafeni percep¢nich bariér apod.)
a v posledni dobé velmi markantné i na zmény chdpani hodnot pfirodniho pro-
stfedi pro kvalitu Zivota.

Kazda spole¢nost a nyni snad jiz cely civilizovany svét se snazi na , potfebu
pfirody” reagovat, v prvé fadé zemé, kde technizace Zivota i Zivotni trovei
dosdhly vysokého stupné u vétSiny obyvatelstva. Také my musime fe$it nasledu-
jici problémy:

e rozsifovat prostor a moznosti pro péstovani aktivit v pfirodé tak, aby vyhovo-
valy potfebdm populace;

e uvadét rozvoj aktivit v pfirodé do souladu se zachovanim pfirodni rovnovahy;

e formovat a realizovat vzdélavdni tak, aby lidé ziskdvali impulzy pro pestrou

a mnohostrannou ndplii volného ¢asu a rekreace;

e dale rozvijet ty okruhy vychovy ¢lovéka, které v sobé integruji mnohostranné
vyuzivani volného ¢asu, pohybovou aktivitu i vztah k pfirodnimu prostiedi.
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Uvedené obecné€jsi tendence se promitaji do novych koncepci télesné vychovy
a sportu, sportu pro vSechny, rekreace, volného ¢asu i vychovy obecné.

Télovychovné a rekreacni aktivity v pfirodé

Sporty v pfirodé Turistika Rekreace (pobyt) v pfirodé
Horolezectvi vysokohorska rekreacni provadéni
Orientaéni béh pési sportQ v pfirodé
Lehka atletika (béh, chaze)
Speleoalpinismus krasova taboreni

prizkumnictvi
Bféh na I}’i'lcih o lyzafska poznavani a pozorovani
Sjezdové lyzovani piirody
Skialpinismus cvigeni v pfirodé
Silniéni cyKlistika cykloturistika hry vpfirodé
MTB — horska kola k‘:)':(‘)‘;;i ;me'ec‘(e
Cyklokros prochézky
Rychlostni kanoistika vodni houbareni
Vodni slalom a sjezd rybafeni
Veslovani myslivost

Motocyklovy sport
Automobilovy sport
Vodni motorismus

mototuristika

Jachting
Surfing
Windsurfing
Jezdectvi

jiné druhy turistiky
(turistika na konich,
plachetnicich apod.)

Skiboby

Sané a boby
Brusleni

Plavani

Potapéni
Bezmotorové létani
Golf

Lukostrelba

Souvislost turistiky, sportti a rekreace v pfirodé, které naznacuje tabulka, 1ze dnes
posuzovat z koncepci vice zaméfenych na rozvoj celé osobnosti. I volba jinych
pojmit s sebou casto pfindsi odliSny zorny thel pohledu na vybér programové
ndplné. Neni to tedy jen volnd hra se slovy.
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Sirsi souvislosti turistiky, sportd a vychovy v pfirodé

Pojmy spojované s novymi koncepcemi aktivit
v pfrirodé

V kontextu se zahrani¢nimi pfistupy se miZeme zminit o ndsledujicich odbornych
smeérech:

Rekreace v piirodé (Outdoor recreation) — jakdkoli aktivita v pfirod€, od prace
na zahradce, prochdzek, tdbofeni, piknikii aZ po jizdy terénnim autem po pou-
$ti. Vztahuje se k volnému ¢asu, odpocinku a zdbavé. V pracich nékterych auto-
ril se obtiZzné hledd rozdil mezi rekreaénim a vychovnym pfistupem.

Vychova v piirodé (Outdoor education) — vyuZivd pfedevsim aktivity
v pfirodnim prostfedi zaméfené na pfipravu pro Zivot v prirodé. Ddle hledd
zptsoby, jak prenést ucebni a vychovné postupy do piirody, jak ziskat vice
znalosti o pfirodé a vztahu lidi k pfirodé. Zarovenn vyuziva aktivit v pfirodé
k rozvoji osobnosti. K detailnéjsimu popisu tohoto sméru se vratime v dalsi
kapitole.

Vychova dobrodruzstvim (Adventure education) — piedpoklddd spolecné rese-
ni problémovych situaci (dobrodruzné orientovanych tkoltt) ve skupiné a pfe-
kondvéni vyzev jednotlivcem. Dynamické procesy mezi ¢leny skupiny i pieko-
navani vlastnich hranic jedincti slouzi k osobnostnimu riistu a rozvoji. Postupy
dobrodruzné vychovy nemusi byt svdzany jen s aktivitami v pfirode.

Vychova vyzvou (Challenge education) — pfedstavuje snahu o $ir$i koncepci,
zdtraziujici vyzvovy charakter aktivit v pfirodé i jinych ¢innosti spojenych
s rozvijenim schopnosti a dovednosti ¢lovéka. Koncepce se snazi postihnout
aplikace vyzvovych situaci pro vSechny skupiny populace, véetné zdravotné
postizenych obcanti.

Vychova zkuSenosti a proZitkem (Experiential education, Erlebnispadagogik)
— tvofi protipdl teoretickym piistuptim, teoretické vychové a uceni. Preferuje
vlastni zdzitky a zkuSenosti, které se vétsinou vytvéreji v prozitkové bohatém
prostfedi i netradi¢nimi metodami. Tento pfistup tizce navazuje na uceni Jana
Amose Komenského a pozdéji je spojovdn se jmény John Dewey a Kurt Hahn.
Ekologickd vychova (Environmental education) — obecné se zabyvd vztahy
mezi ¢lovékem a Zivotnim prostorem na Zemi. V uz8im pojeti je zaméfena na
vytvédfeni zdjmu o pozndvani pfirody a jejf ochranu a vyuzivani her s ekologic-
kou tematikou (ekohry).

Aplikace nékterého z uvedenych smérti je spojena s odklonem od jednostranné
preference pohybovych dovednosti a vykonnosti v télesné vychové ke zdirazno-
vani socidlniho kontextu, prozitkovosti a hledani znalosti o sobé samych a okolnim
svéte.
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DalSi pojmy spojované s vychovou v pfirodé

S

uvedenymi terminy tizce souviseji dalsi zakladni pojmy, které se ¢asto v daném

okruhu praktickych ¢innosti i teoretickych studii pouZzivaji. O kazdém pojmu bylo
napsano mnoho odbornych stati i publikaci. Zde chceme vyzvednout jen nékteré
rysy podstatné pro nds smér vychovnych aplikaci aktivit v pfirodé:

|

1

vvvvvv

bychom fici, ze md byt skute¢né ,odpracovany”, a ne naservirovany
v thledném balicku komer¢ni ¢innosti. Vznikd z urcitého napéti mezi zac¢atkem
aktivity (zaddnim) a jejim provedenim (splnénim tkolu). Za pomoci spravné
vedené reflexe se pretvaii ve zkusenost, kterou mtizeme vyuzit v dalsim zZivoté.
Dobrodruzstvi — do dobrodruzné situace vstupujeme ze svobodné volby,
s motivaci tuto situaci zvlddnout. Situace je charakterizovana nejistotou v tom,
jak skondi, existuje vice feSeni, v nichZ se opirdme nejen o vlastni sily, ale i o spo-
lupréci s dalsimi ¢leny skupiny. Silny formativni tc¢inek se pfisuzuje tzv. mez-
nimu dobrodruzstvi (peak adventure). Tuto skutecnost si musime uvédomovat
zvl4sté pii pfipravé programt a vzdy hledat optimdlni miru ptisobeni dobrod-
ruznych situaci na tGcastniky. Schéma naznacuje vztah mezi mirou rizika
(dobrodruznosti) a vychovnym ptisobenim (upraveno podle Mortlocka, 1984).

\ Potenciél
pro rozvoj /_\
osobnosti
kriticka zéna
stres
mezni
dobrodruzstvi
zdanlivé realné
nebezpedi nebezpedi
pfecenéni sil
hra
nenarocna dobrodruzstvi nehody
Cinnost o

L . _
Naroénost

Riziko — spojujeme se ztrdtou néceho cenného; vime, Ze existuje redlné i zdanlivé
riziko (vnimané silnéji tcastniky neZ organizatory); rizika mohou byt télesnd,
dusevni (emociondlni, intelektudlni), socidlni i finan¢ni. Podle tirovné rizikovych
¢innosti hovofime o nizkém, stfednim a vysokém riziku. V programech aktivit
v ptirodé se snazime vZdy pracovat co nejvice s rizikem zddnlivym. SnaZime se o to,
aby redlné nebezpeci bylo co nejmensi, nejlépe nulové. Minimalizaci subjektivnich
pri¢in nebezpedi maximdlné omezujeme ptisobeni objektivnich faktorti nebezpeci.
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Sirsi souvislosti turistiky, sportd a vychovy v pfirodé

e Strach - funguje jako jeden z mechanismti pro zachovani Zivota, je doprovédzen
stresem, ktery mobilizuje rtizné funkce organismu. Je to emociondlni stav rtizné
trovné a muZze podle vhodného zaclenéni do programu ptisobit mobilizujicim
smérem nebo demobiliza¢né. Nedostatek strachu se podili na ztraté pudu sebe-
zachovy a mtze dojit k hazardu.

Pfrinos kinantropologie

Vse, co bylo dosud ve stru¢né formé uvedeno, jednoznacné ukazuje, Ze vychovni
odbornici pracujici v riznych Skoldch a organizacich by se méli hloubéji zabyvat
nékterymi naznacenymi koncepcemi. Jednim z védnich oborfi, ktery by mohl
sehrat roli v rozvoji vyse uvedenych smeérti, je nove konstituovand kinantropologie
(nauka o lidském pohybu). Obecnd zdkladna kinantropologie umozZnuje zkoumat
a predstavit sporty v piirodé, turistiku a dalsi aktivity v pfirodé v celém spektru
jejich ptisobeni na osobnost ¢lovéka. Podnitit tento smér uvazovani v praxiiv teo-
rii se zdd objektivni nutnosti. Jiz nyni je zfejmé, Ze dalsi moznosti vyvoje ¢lovéka
a lidské spolecnosti spocivaji i ve zméndch metod uceni i vychovy. Témata spo-
luprdce, poznévani vlastnich sil a pfekondvani svych nedostatki, feSeni problém1,
pozndvani potieb jinych lidi, kterd se objevuji v turistice, sportech a vychové
v pfirodé, budou perspektivni i ve tfetim tisicileti. Moderni lidskd spole¢nost bude
muset také obnovit a rozvinout bezprostfedni vztah jedince k ptivodnimu pro-
stfedi.
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2. kapitola

Naznaceni historickych vazeb
turistiky, sportti a vychovy v prirodé

V tomto stru¢ném piehledu pfedstavujeme sled vybranych dat vztahujicich se
k jednotlivym obdobim, k vyznamnym osobnostem a dtileZitym uddlostem.
Vsechna ta data naznacuji urcité mezniky ve vyvoji turistiky, sportti a vychovy
v pfirodé.

V souhrnném srovnédni vyznamnych historickych fakt si uvédomime souvis-
losti jednotlivych uddlosti i to, jak se v nasi soucasnosti odrazi minulost. Pomtize
ndm to lépe posoudit a rozpoznat logiku vyvoje i vzdjemné ovliviiovdni skol
a sméri. Odkazy a upozornéni jsou stru¢né a maji plnit spiSe roli pravodce.
Mohou byt vychodiskem k hleddni dalSich cest. Je to také vyzva, abychom se vra-
celi zpét k ptivodnim kofentim, studiu zdkladnich zdroji, které nelze ni¢im nahra-
dit pfi vytvareni vlastniho ndzoru.

Vyvoj ve svété

14. stoleti — s ndstupem renesance a humanismu nastdva ndvrat k ¢lovéku, piirodé
a jejimu pozndvani.

1336 — vystup F. Petrarky na alpsky vrchol Mt. Ventoux.

1425 — skola Akademie v Mantové pod patronaci rodu Gonzagd, ucitel Vittorino
da Feltre a jeho snaha vytvofit ,8kolu radosti”, vyuzivani aktivit v pfirodé a her
k vychové i vztahu k pfirodé, vzor pro dalsi Skoly a ucitele.

asi 1490 — Leonardo da Vinci kresli stroj velmi podobny pozdéjsimu jizdnimu kolu.
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Naznaceni historickych vazeb turistiky, sportti a vychovy v pfirodé

1592-1670 - J. A. Komensky
- formovdni pedago-
gického systému, syste-
matika her, dtleZitost
cestovani pro poznavani
svéta, zdklady vychovy
zkuSenosti a proZitkem,
vliv na dalsi myslitele.

1632-1704 — J. Lock a jeho
pedagogicky systém — po-
byt zakli na zdravém
vzduchu, otuZovdni, né-
vyk na vypéti télesnych
sil, odolnost, pragmatickd
orientace télesné vychovy.

Po¢. 18. stol. — zac¢ind zvySeny zdjem o cesty za pozndnim piirody, pamadtek,
zacdtek cest za dobrodruzstvim, cestovani jako soucdst vzdélani Slechticti, vetsi

vvvvvv

1762 —J. J. Rousseau — teorie pfirozené vychovy (Emil ¢&ili O vychovdni), vychova
v souladu s pfirodou, pfekondvani pfirodnich prekdzek a cestovani — osobnost,
kterd ovlivnila rozvoj vSech ¢innosti v pfirodé a hlavneé jejich vychovné aplikace.

1741 — Anglicané W. Windham, R. Pococke odstartovali zdjem o alpské ttry.

1786 — Francouzi M. G. Paccard a J. Balmat dobyvaji Mont Blanc.

1787 — na Mont Blanc vystoupila vyprava vedend Svycarem H. B. Saussurem.

1788 — Anglican A. Wills vystoupil na Wetterhorn a napsal knihu Toulky po Alpdch,
zacal ,zlaty vék horolezectvi”.

1740-1840 — némecky filantropismus — vychdzky do pfirody, cestovéni, pfekondvéni
pfirodnich prekazek, dlouho-
dobé tdbofeni ve vychovném
systému — J. B. Basedow, Ch. G.
Salzmann, J. Ch. F. Guts-
Muths, G. U. A. Vieth.

18.-19. stol. — rozvoj evropského
myslenkového a uméleckého
hnuti romantismu, ktery pod-
nitil zdjem o objevovdni krds
pfirody, o pozndvani pamatek,
nebot v idealizované minulosti
a nerusené piirodé hledal svo-
bodu.

1800 —1903 — volny systém sportil
a her v Anglii, diraz na pobyt
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v pfirodé, prvky turistiky (T. Arnold), H.
Spencer, anglicky sociolog a psycholog, zdtira-
znoval vyznam empirismu a osobni zkusenosti
déti, propagoval dostatecny pohyb na Cerstvém
vzduchu.
1800-1950 — formovdni tzv. pfirozené metody
ve Francii (F. Amoros, G. Démény, G. Raci-
ne), G. Hébert a jeho draz na pfirozend cvice-
ni, pfekondvani prekazek, rozvoj zdkladniho
pohybového fondu ¢lovéka, vzor u pfirodnich
ndrodt, predchiidce dnesnich ,ropes courses”.
1818 — Karl Friedrich von Drais ze Sauerbronu si nechal patentovat velociped
1830 - formuje se organizovand turistika, zvySuje se cestovni ruch, objevuje se
pojem ,turista” (Stendhal), J. Murray vydavd v Anglii tzv. Red Book s popisem
pamatek a krds vybranych zemi, systém hvézd, K. Baedecker vydava privodce
Porynim, Angli¢an T. Cook organizuje prvni spole¢nou cestu a zakldd4 cestov-
ni kancelaf.

1836-1890 — vznikd americky filozoficky smér transcendentalismus, zddraziiujici
velky vliv pfirody ve vychové, hldsajici sbliZzeni s pfirodou (R. W. Emerson, H.
D. Thoreau aj.), vliv na dalsi vychovné sméry.

1850-1910 — prochdzky a pozndvani piirody propagu-
jil a doporucuji rusti revoluéni demokraté (M. G.
Cernysevskyj), L. N. Tolstoj, védec P. F. Lesgaft
i vyznamny pedagog K. D. Usinskij, ktery zdtraznil
vychovné ptlisobeni aktivit v pfirodnim prostiedi.

1857 — zaloZen Alpin Club v Londyné — prvni horole-
zecky klub na svété.

1861 — Frederick W. Gunn v USA uspofddal prvni
tdbor, aby uspokojil touhu svych zakt zit v polnich
podminkdch jako vojdci. Tyto tdbory byly pozdéji
opakovdny a daly zdklad organizovanému tdabofeni
a campingu.

1861 — E. a P. Michaux vynalezli pohon pfedniho kola
pomoci klik a pedali umisténych na kole, 1867 ten-
to vyndlez predvedli na svétové vystavé v Pafizi.

1865 — E. Whymper zdoldva Matterhorn.

1870 — v Anglii vyrobili bicykl nebo také ,bone-sha-
ker” — kostitfas.

1878 — v nékolika dilndch (Anglie, Francie) nezavisle
na sobé vytvorili pfedobraz dnesniho pohonu kola
— kliky, prevodnik, fetéz a pievod fetézem na malé
ozubené kolecko na zadnim hnacim kole.

18



Naznaceni historickych vazeb turistiky, sportti a vychovy v pfirodé

1879 — Anglican Lawson sestro-
jil kolo s charakteristickym
rdmem ve tvaru lichob-
ézniku, tak jak jej zndme
dodnes. Pfeslo se z vysokych
kol na tzv. ,bezpecniky”.

1880 - irsky zvérolékat J. B.
Dunlop si nechal patentovat
prvni pneumatiku — spojend
zahradnickd hadice naplné-
nd vzduchem.

1887 — v tomto roce byl tiidajné
prvni pracovnik zaméstndn
na plny pracovni tvazek pfi
vedeni letnich tdbortt YMCA
jmenoval se Summer F. Dud-
ley.

1889 — anglicky pedagogicky reformdtor Cecil Reddie (1858-1932) zalozil skolu
v Abbotsholme, kterd vytvorila novy standard pro dalsi rozvoj progresivni
vychovy. Tato Skola se mimo jiné opirala o ziskavani pfimych zkuSenosti
v pfirodé a byla napodobovana v celé Evropé.

1890 — vytvari se némeckd organizace mlddeze Wandervogel, vznikaji Skoly v pfiro-
dé a vychovné domy na venkové, zdtiraziuje se pobyt v pfirodé a turistika.
1892 - zaloZeni Mezindrodniho cyklistického svazu - International Cycling

Association (ICA), ten se v r. 1900 méni na UCI — Union Cycliste International.

1893 — se konalo prvnf oficidlni mistrovstvi svéta v cyklistice, az do r. 1920 pouze
na draze.

1896 — ]. Dewey zaloZzil
Laboratorni skolu v Chi-
cagu, ve které testoval
své vychovné hypoté-
zy; upozornoval, Ze fe-
Senim problémovych
situaci v pfirodé lze
ziskat praktické zkuSe-
nosti obohacujici pro-
ces uceni.

1897 — se uskutecnil v nor-
ském Bergenu prvni
orienta¢ni zdvod.

Asi 1900 — némecky pe-
dagog Hermann Lietz
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