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1. leden

Kdo ovlddd pritomnost, ovlddd minulost.
Kdo ovlddd minulost, ovlddd budoucnost.

George Orwell

0d minulosti se nikdy nemazeme odloudit. Nase dnesni reakce
vychazeji ze véerejSich zkuSenosti a jejich koreny lezi v minulosti.
Kazdy den je tak pripravou na budoucnost, kazdym dnem prispi-
vame ke svému rozvoji. Nae zkuSenosti vSak nejsou nikterak né-
hodné, odpovidaji nademu nadani a znalostem. Nachdzime v nich
pouceni pravé pro tu Glohu, kterou v Zivoté hrajeme. Méli bychom
se pevné rozhodnout, Ze se nenechdme zldkat Zadnym vabenim,
které by presahovalo nase schopnosti.

Mohu si rici,
Ze jsem pripraven na to, co dnes muZe prijit.
Pripravil m¢ mij dosavadni Zivot.



2. leden

Hlayni potiz Zivota je v tom,
Ze clovék musi neustdle volit mezi vice moZnostmi.

Thomas Moore

Vybirdme si ¢innosti, do kterych se zapojime. Vybirdme si préte-
le, s nimiz chceme rozvijet vzdjemné vztahy. Mnohych ¢innosti
a setkdni se musime vzdét, protoZe ndm na né nezbyva Cas ani
energie. PIné nasazeni a naprosté zaujeti nékolika mélo ¢innostmi
a lidmi je daleko lepsi, nez kdybychom mnoha z nich vénovali jen
kousek své pozornosti. Kdyz si zvolime $iroky zabér, nemizeme
se niemu vénovat naplno ani rozvijet své vlohy. Plnost Zivota
kazdého z nés je primo tmérna hloubce vztahd, které rozvijime.

Dnes budu peclivé volit,
kam zamérim svou pozornost,
abych ji mohl vénovat bezvyhradné.



3. leden

Nejlepsi [ék na bnéy je prodlent.

Lucius Annaeus Seneca

Jakjmkoli ¢inem, ktery vykondme v rozcileni, pravdépodobné né-
komu ubliZime, moZné nechténé. Jisté je velmi nesnadné zdrzet
své impulzivni reakee, kdyZ se nas zmocni silné citové hnuti. Je
to nesnadné, ale je to moudré. JestliZe vyhovime nutkani a ne-
dopfejeme si ¢as k rozmy3leni, mohou nds pozdéji trépit vycitky
a litost. Slepd vaseni nas mtiZe pohnout k velkému dojeti, nadSeni
nebo hnévu, ale nikdy k jasnému pohledu. A dobré ¢iny vychézeji
z jasného pohledu citlivého srdce.

S raznymi Ciny je tfeba pockat,
dokud nebudu mit jasno.



4. leden

Lidé nedovedou ocenit pritomnost a naplhit ji Zivotem;
proto tolik touzi po lepsi budoucnosti.

Johann Wolfgang von Goethe
£4)

Neni zvlastni, jak nekterf lidé Ziji soucasnou chvili? Jako by se
nestarali o budoucnost a jako by nelitovali minulosti. Zda se, Ze
soucasny okamzik dokdZou nejlépe prozivat lidé se silnou virou.
Radost ze soudasné chvile a péce o kvalitu Zivota jsou urcitfm
druhem zboznosti, jakymsi druhem viry v Zivot sm. Tato vira
nam ¥ikd, Ze pritomnost je cennd, je totiz v§im, co méme.

Dnes se bez obav ponofim do pritomnosti
a budu vnimat jeji nabidky.



5. leden

Vsechno, co se shoduje s nasim prdnim, je prayda.
VSechno, co je s nim v rozporu, yyvoldyd nasi zlobu.

André Maurois

Nase posedlost fidit jiné lidi a nase netspé$né pokusy o jejich
ovlddnuti jsou Zivnou pidou pro zlobu, kterd se v nds hromadi.
Chtit ovladat ostatni a snaZit se je vyuZivat ve sviij prospéch je
lidské, ale vede jen k frustraci, a nikoli ke $tésti.

KdyZ se nechdme pohltit zlobou, vzdavame se prileZitosti k rados-
ti, které se nam nabizeji. Nae nitro se pak zlobou nakazi a my
ztracime schopnost jednat odpovédné. Své skuteéné moznosti vak
znovu nalezneme, a to hned, jak se rozhodneme, 7e se své zloby
zbavime.

Ovladat mohu jen sebe, své chovéni a postoje.
I dnesni den mize byt novym zacatkem.



6. leden

Nejlepsim potéSenim, nejyétsi radosti v Zivote
je citit se pottebng a blizky lidem.
Maxim Gorkij

Vnimavost k potrebam nékoho jiného nds pozvedd. Abychom do-
séhli citového zdravi, musime zaméfit svou pozornost na nékoho
jiného, nez jsme my sami. KdyZ dohlédneme dél nez na své vlastni
z&jmy, prestaneme vénovat pozornost svym potiZim a otevre se
ndm nova perspektiva, kterd nejvic nepochybné prospéje pravé
ndm.

Vsude kolem mé jsou lidé, kteri maji
vétsi problémy nez ja.
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7. leden

Zddnd prdce neni tak snadnd,

aby ti nemobla pripadat obtiznd,
budes-li ji delat nerad.

Terentius

Prace je pozehnanim, trebaZe ji nékdy proklindme. Je projevem
naseho ducha, zaméfuje nasi energii na jedno misto a umoziiuje
ndm, abychom se realizovali. MoZn4, Ze nase zaméstndni pro nds
nenf tou skutecnou seberealizaci. Kdybychom mohli prenést do
svého zaméstndni to soustredéni a hrdost, s nimiZ opravujeme
nohu od Zidle nebo peceme cukrovi, pracovni dny by nés mozna
napliiovaly nad$enfm. KdyZ najdeme praci, kterou dokazeme délat
rdi a co nejlépe, doséhneme ve svém Zivoté vitézstvi.

Budu o své praci premyslet.
Délam ji opravdu jen proto, Ze jsem za ni placeny?



8. leden

Neuzndydm jiné vznesenosti, mimo [idskou dobrotu.

Ludwig van Beethoven

Vétsinou se na nés vali piili§ mnoho informaci. Jsme bombardo-
véni tiskem, rozhlasem, televizi. Nekterf lidé si uchovévaji zdravy
skepticismus a zkoumaji zdroje a motivy informaci. Nemtzeme
vsak pochybovat o viem. Lidé potfebujf v néco véfit. Stastni jsou
ti z nés, kdo maji silnou viru a zdravy tsudek. Vira, Ze nasi blizni
jsou v zasad¢ dobri, miZe obnovit nasi chut do Zivota a pripome-
nout, Ze se k ostatnim mame chovat tak, jak si to lidské bytost
zaslouZi. Vira v druhé byvé nékdy zrazena a klopytneme. Ale
zklaméni nebo chyby ostatnich nds nemusi souZit, protoZe i my
chybujeme a ptisobime zklamani.

Budu-li i pres svoje chyby véfit v dobro,
které je ve mné, uvéfim i v dobro v druhych.



9. leden

Teprve kdyZ se clovék vzdd viry ve syé zddnlivé vlastnictvi,
zacne pouzivat to, co doopraydy vlastn.

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

(o je tedy nasim skuteénym vlastnictvim? Nase mordlni a du-
chovni kvality, nase schopnost milovat, odvaha byt cestny i tehdy,
kdyZ je to nevyhodné. Tyto skutecnosti rozhoduji o tom, kdo jsme.
Rozdil mezi I7i a pravdou je daleko vétsi nez rozdil mezi kolem
a mercedesem v nasi gardZi. A presto casto jedndme, jako by hro-
madéni véd bylo dilezité samo o sobé. Je t¥eba neustale hledat
onu zdravou rovnovéhu a klast hmotné véci na to misto v Zivot¢,
které jim opravdu nalezi.

vvvvv

které mi nikdo nemuzZe vzit.
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10. leden

Jen v samot¢ zjevi se mi obcas podstatné,
a tu dospivdm k jisté bluboké kontinuité.

André Gide

Touha po samoté¢ navitévuje kazdého clovéka v riznjch okamzi-
cich Zivota. Pravé v samoté totiZ poznévame sami sebe a docetiu-
jeme vSechno to, ¢im se lisime od ostatnich. V tichu poznavédme,
kam tihne nase srdce, v tichu nachdzime odpovédi na své otézky.
Potfebujeme chvile samoty, vzdaleni lidem, vzdéleni chaosu v za-
méstndni, vieni ve své rodin€ a ve spolecnosti. Potfebujeme si zno-
vu ve ujasnit, abychom mohli vykonat ten spravny krok vpred.

Dnes si najdu alespon chvili ticha,
abych ziskal vnitini pokoj pro sviij rusny Zivot.
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