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na zdlezitosti flirtovani, vytodi ¢islo Niny Deisslerové.
www.humboldt.de



/9

Predmluva

Umeéni flirtovat

Co vSechno patfi k flircovdni? Pro¢ by mél ¢lovék vibec flirtovat?
A hlavné jak na to?

Tato kniha nenabizi levné triky, kterymi byste nékoho mohli
na okamzik ohromit. Nabizi zptsob, jak se stdt takovym ¢lové-
kem, ktery se v budoucnu nebude muset trapit kvali promarné-
nym pfilezitostem.

Flirtovani patfilo a patfi do mého Zivota. Do roku 2002 jsem
pracovala v oblasti obchodu a marketingu. Pak pfislo osamostat-
néni a zacala jsem puisobit jako odbornice na mezilidskou komu-
nikaci. Pofdddm kurzy flirtovdni a zaméfuji se na oblast ,,srde¢-
nich zdlezitosti“ a na komunikaci mezi muzi a Zenami. Mych
kurza se doposud ztcastnilo téméf tisic muzi a zen, ktefi se diky
nim osmélili, a nasli tak vice radosti ze Zivota. A to bych velmi
rdda umoznila i vim.

Nechci vdm radit, jak najit vysnéného partnera — chci vdm
pomoci k tomu, abyste se vy sami stali vysnénym partnerem pro
né¢koho jiného a abyste k sobé pritahovali ty, ktefi se k vim nej-

vice hodi.



Pro¢ bychom vibec
meéli flirtovat?

Predstavme si napriklad situaci, kdy ndhodou potkdte osobu
opacného poblavi, kterd vds bude zajimat. Jste na nakupech nebo na
néjaké oslavé, a on nebo ona najednou znicehonic stoji pred vdmi.

o Ldska se ze t77 tretin sklddi ze zvédavosti.
(Giacomo Casanova)
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Jak na tom jste, kdyz neflirtujete?

Mozn4 byste se dokdzali skvéle bavit s ostatnimi, ale necitite se
sexy a zddouci? A chovite se podle toho? Jako n¢komu, kdo ne-
flirtuje, vim v této oblasti pravdépodobné chybi cvik a zkusenos-
ti. Nevite, co se v takovych situacich odehrévd v hlavich pfislus-
nikd opa¢ného pohlavi. Cim atraktivnéji vas protéjsek pusobi,
tim je vSechno horsi. Vidhdte, co Fici, situace se vim zd4 trapni,
moznd nejste zrovna Sarmantni nebo zkrétka nedéldte nic.

Kvuli nete¢nosti patrné puisobite nepfitazlive a jako nékdo, kdo
nemd zdjem. Takovy prvni dojem rozhodné nevyvold u ostatnich
potiebu vés blize poznat. K flirtovani patfi i jeho ndcvik — a prd-
vé nécvik vds bude bavit.

Predstavte si tu stejnou situaci, ale tentokrdt za jinych podmi-
nek, kdy drobné komplimenty a Gsmévy zafazujete do kazdoden-
ni komunikace. Vite, co zvy$uje vasi pfitazlivost, a okoli si toho
v$imd, protoze jste pratel$ti a zaujati rozhovorem. Ostatni vds
vnimaji jako uvolnéného a okouzlujiciho ¢loveka, kterého rddi
predstavuji ostatnim a kterého ¢asto zvou na nejriiznéjsi vecirky.
Vite, jak docilit toho, aby se lidé ve vasi blizkosti citili dobfe.
Déld vam radost, kdyz miiZete s ostatnimi komunikovat, a je to
na vés vidét. Jste schopni rozeznat, jestli se jednd o ,pfijemny
rozhovor nebo o ,flirt“, dokonce dokdzete sami uréovat priibéh
rozhovoru. A pro¢? Protoze vite, jak flirtovat, a protoze to casto
zkousite.
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Co znamena slovo ,flirtovat” a odkud pochazi?

Slovnik Webster’s Dictionary u hesla ,,to flirt“ uvddi ndsledujici
definici: ,,to act amorously without serious intentions®, tj. chovat
se mile, bez vaznych amysla. Pavodné toto slovo pochdzi z fran-
couzského ,fleur®, tj. kvétina; poptipadé ,fleurter®, tj. kvést nebo
rozkvést. Dalo by se tedy fici, ze ,flirtovat znamend ,,;sdélovat
néco prostiednictvim kvétiny“? V tom ptipadé viibec nejsme
daleko od pravdy.

Velmi roz$ifenym omylem je, Ze flirtovdni md vzdy néco zna-
menat (coz u partnert, kteff spolu Ziji ve vztahu, ¢asto vndsi do
hry Zdrlivost), ze ¢lovék flirtuje nebo ze flirtovat musi, aby si
nagel partnera. Casto se také tvrdi, 7e flirtovanim né&koho chceme
oslovit.

Posledni vyrok by moznd mohl platit — krélovskou disciplinou
ve flirtovani sice neni oslovit nékoho slovy, ale ptsobit na ostatni
sympaticky. A to zvlddnu sndze, kdyz budu pravidelné flirtovat.

Az do $edesdtych let 20. stoleti nepatfilo slovo ,flircovat” ke
sloviim, kterd se ¢asto pouzivala. Tehdy existovala relativné jed-
noducha pravidla, jak si lidé ddvali najevo, Ze k sobé néco citi.
Bylo dokonce ¢asto bézné, Ze si zena muze ve skute¢nosti nemoh-
la sama ,,najit, ale musela se podiidit radim nebo rozhodnutim
rodiny o tom, kdo je pro ni ten pravy. Dvofeni ale existovalo
vzdy — muz se snazil ziskat ptizen zeny. V priabéhu staleti k nému
dochdzelo mnoha nejriznéj$imi zpusoby, ale presto $lo vzidy o to,
aby nds ostatni dobfe pfijali. A pravidla byla jednoduchd, dko-
lem Zeny totiz bylo ptsobit na muze natolik zajimavé, aby ho to
pfivedlo na myslenku zacit se o ni uchézet. Ukolem muze bylo
dvofit se zené tak, aby ho nakonec vyslysela.
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Flirtovani neni narocné!

Casto ve svych kurzech sly$im, e flircovan{ je ndro¢né, a dokon-
ce stresujici. KdyZz néco podobného zaslechnu, zbystfim. Nejdii-
ve se zeptdm sama sebe a pak Gcastnika kurzd, s jakym zdmérem
flirtuji a jak to délaji. Pfitom se ¢asto dozvim, Ze pfi takovém
zpusobu flirtovédni se spise jednd o zakuklené ,baleni®. A to je
opravdu ndroc¢né, protoze si tak sami vytvdfime tlak, ktery by
viibec nebyl nutny, kdybychom pouze flirtovali.

Proto byste neméli nikdy flirtovat kvuli ostatnim lidem, ale
vidycky pouze sami kvuli sobé. Flirtovdni pak znamens, ze u své-
ho protéjsku nechcete dosdhnout ni¢eho jiného, nez jen opétovat
néjaké gesto, ismév ¢i kompliment.

Vidite-li naptiklad né¢koho, kdo je vim sympaticky, muizete se
na tohoto ciziho ¢lovéka usmdt. Pokud vim tsmév oplati, néco
se vam podafilo ziskat — jeho nebo jeji usmév. Muzete se pomy-
slné popldcat po rameni a fict si: ,Nékomu jsem v dané situaci
dal/a najevo, Ze se mi libi.*

Protoze toho ¢lovéka vitbec nezndte, je Gsmév v takové situaci
jisté pfiméfeny — koneckonct uplné cizi osoby prece nezdddme
o ruku... Doty¢nd osoba moje gesto rozpoznala, zfejmé ji udélalo
radost, a proto gesto opétovala. Podatilo se mi docilit toho, aby
se nékdo usmdl. Nékoho, koho viibec nezndm, jsem potésil/a,
dal/a jsem mu maly ddrek.

Tak jaky je to pocit? Pékny a pfijemny, ze? Mdte hned lepsi
ndladu? Samozfejmé, ze ano! A véfite, ze lidé, ktefi maji dob-
rou ndladou, se lisi od téch, ktefi jsou naladéni Spatné? Ja tomu
véfim také. Souhlasite se mnou, ze s lidmi, ktefi maji dobrou
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ndladu, se vychdzi 1épe nez s témi, keefi jsou ve Spatném citovém
rozpolozeni?
Tak ted vite, co je nejlepsim predpokladem pro flirtovéni!

Flirtovani — baleni — pfijemny rozhovor.
V ¢em se lisi?

, Vétsinou se s ostatnimi seznamuji relativné snadno, ¢asto vedu
ptijemné rozhovory, ale nemdm pocit, ze bych flirtoval/a.”
Podobné véty slychdm velmi ¢asto.

Co je to vibec flirtovdni? Pi flirtovani jde pfedev$im o jisté
sexudlni napéti ve vzduchu, o mrknuti, o kompliment, o nazna-
¢eni moznosti, Ze se ndm druhd osoba libi. Kdyz flirtovani ddme
doprostied pomyslné stupnice nejptijemnéjsich zpasobt navi-
zani kontaktu, tak vlevo od né¢j budeme mit ,pffjemny kontakt*
nebo ,pfijemny rozhovor a napravo od né¢j ,baleni.

Pfijemny rozhovor

V tomto piipadé nejde o nic jiného nez o kontakt nebo rozhovor.
Nedochdzi k zddnému pomrkavan{ ¢i nardzkdm a ndznakam.
Dochézi pouze k pifjemné atmosféfe mezi dvéma lidmi, jejichz
pohlavi hraje vedlejsi roli. Kdyz s nékym mam ,,pfijemny kon-
takt®, dochdzi k tomu védomé. A to tehdy, kdyz potkdm néko-
ho, koho za zddnych okolnosti nechci upozoriovat na své vlastni
pohlavi. Skoda jen, Ze se to moZnd potad stivd netmyslné.
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Timto ,syndromem® ¢asto trpi lidé, keefi musi byt kvili své-
mu povoldni velmi formdlni nebo ,bezpohlavni®. Ale je nezbytné
se tak skute¢né chovat? Byli by opravdu horsimi lékafi, advokdty
nebo fyziky, pokud by svd povoldni vykondvali s trochou $armu?
Muyj zubar sice neni typem muze, ktery by se mi libil, ale je skvély.
Flirtuje se mnou, a to nejen od té doby, kdy se dozvédél, Ze potd-
ddm kurzy flirtovdni. Ne, on se mnou flirtuje, protoze si v§iml,
ze tak mou pozornost odvede od bolesti a Ze zmirni muj strach
z o$etfeni zubu, kdyz se mnou vtipkuje a jesté pfi tom na mé
pomrkavd. To mi neuvéfitelné pomdha a pfispivd to k budovani
vztahu mezi lékafem a pacientem, protoze prdvé muj strach ze
zubare je diivodem, proc¢ svého osetiujictho 1ékare ¢asto ménim.

,PHjemny kontakt“ ¢asto nechténé vznikd u osob, které si své
sexuality nejsou védomy nebo které si néco, jako je napriklad
sexudlni pfitazlivost, viibec nepfipousti. Takovi muzi a zeny se
sice dostdvaji do kontaktu s lidmi, av$ak jejich rozhovory zisté-
vaji na vécné roviné, takie by va$ protéjsek nikdy nepfisel na
myslenku, Ze se 0 néj ¢i o ni zajimdte. A hlavné by se viibec neza-
jimal o vds.

Ptijemny kontakt tedy nepfedstavuje flirtovdni. Flirtovdni zase
neznamend nékoho sbalit!

Baleni

»Baleni® se ¢asto povazuje za uritou formu flirtovani. Nékdo
baleni dokonce chdpe jako definici flirtovédni, tedy nékam si vyra-
zit, nékoho oslovit a pak ho sbalit. Ne! Baleni je hra, kterd md jen
jednoho vitéze — jejiho inicidtora, a to pokud je Gspésny. Prive
proto se tento druh ,flirtovdni“ ¢asto nezdafi. Vétsina Zen totiz
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nemd rdda, kdyz je nékdo rovnou bali. Nelibi se jim, kdyz maji
pocit, ze je nékdo oslovi jen kvili sexu nebo proto, Ze jsou zrovna
po ruce, a doty¢nému muzi se zkrdtka hodi jako ,dlovek®.

Mezi flirtovdnim a balenim je rozdil. Kdyz budete akcepto-
vat, ze za chovdnim muze jsou vylu¢né ,nizké umysly®, jednd se
o baleni. Pokud si je ale inicidtor baleni védom ¢i védoma toho-
to rozdilu, dokédze se s pfipadnym netspéchem (kdyz dostane
kosem) podstatné lépe vyrovnat. Pokud nékoho za¢nu kontak-
tovat s jasnym cilem (naptiklad mdm zdjem o zndmost na jednu
noc), je mi jasné, ze ne kazd4 Zena (nebo ne kazdy muz) bude
mit zdjem o to stejné, pak je vSechno v naprostém porddku. Ale
pokud chci jenom flirtovat a protéjsek se pak zachovd, jako kdy-
bych ho balil, tak je to velmi nepfijemné.

Kdysi jsem zazila pékny piiklad baleni a ndsledné reakce.
Sedéla jsem se dvéma kamarddkami v jednom hudebnim klubu.
Najednou k ndm pfistoupil dobfe vyhliZejici mlady muz a jed-
nu z mych kamaradek oslovil. Bez velkych okolk ji délal jeden
kompliment za druhym — o jejim sladkém tsmévu, o krdsné tva-
fi — a pak ji navrhl, aby s nim strdvila noc. Protoze moje kama-
rddka tehdy byla $tastné vdand, jeho nabidku odmitla. Mladik
fekl, Ze je to $koda, pak se zdvofile a prdtelsky rozlou¢il a odesel.

Jeji odmitnuti si vsak v zddném pripadé nebral prilis k srdci
a v podobném duchu a tempu pokracoval ddl a nakonec také
nasel nékoho, kdo byl naladén na stejnou notu jako on.

Flirtovani

Flirtovdni samo o sobé¢ sice ma sexudlni slozky, nicméné ty jsou
velmi proménlivé. Je to urcitd hra, kterd je myslena zéroven
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vdzné, ale i ¢isté hravé. A privé to déld z flirtovdni tak krdsnou
a napinavou cinnost.

Pti flirtovani zdsadné svému okoli sdéluji, a to na nejriznéjsich
trovnich, Ze se mi maj protéjsek libi a Ze je sexy, a chci védét,
jestli si to o mné mysli také. K tomu napiiklad mutize dojit tak, ze
se na né¢koho usméji a on mi tsmév oplati. Voila!

A pravé tomu fikdm ,mini flircovdni®. Jestli zlstane pouze
u jednoho Gsmévu nebo jestli bude nédsledovat rozhovor, drink,
zndmost na jednu noc ¢i svatba, je v tento okamzik Gplné jedno.

Hra a hravost vzdy stoji v popiedi. Kdyz se pfti flirtovdni mtzu
zeptat: ,,Jak vazné jsme to ted mysleli?“ jednd se o flircovdni na
té spravné Grovni. A pravé diky tomu je flirtovani principidlné
neskodné. Rédda naptiklad flirtuji s prodava¢em ovoce a zeleniny
u nds v ulici. Jsem si celkem jistd tim, Ze je mu jasné, ze v souvis-
losti s nim nemdm Zddné sexudlni imysly, a ani on nemd v plinu
se na mé pfi dalsim ndkupu vrhnout ve skladu. Oba dva ale onu
hru hrajeme, protoze si uzivime pozornosti druhého. Délame si
navzdjem komplimenty, pomrkdvdme po sob¢ a obéas utrousime
néjakou tu dvojsmyslnou poznidmku. Bavi nds to a Zivot je tak
radostnéjsi. Kromé toho nase flirtovdni podporuje také ekono-
miku. Cas od ¢asu od n&j dostanu maly ddrek (napiiklad jablko
nebo kosik jahod) a on si zase muze byt jisty tim, ze mu jako
zdkaznice ziistanu vérnd.

Nejde o sex, ale presto se jednd o flirtovdni! Co se odehrdvd
v nadich hlavich? To je nase véc. Kazdopddné mdm po kazdém
ndkupu opravdu velmi dobrou ndladu. A t¢é si zase v$imaji ostat-
ni lidé. Celkem casto se mi pak stdvd, ze se na mé usméji aplné
cizi muzi nebo mé ptimo oslovi, a to dokonce na ulici.
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Flirtovani — hra z doby kamenné

Flirtovdni by samozfejmé mélo byt v prvni fad¢ zdbavné. Nic-
méné obzvldsté zdbavné a ,pikantni® je, kdyz flirtujeme s lidmi,
ktefi se ndm libi. Flirtovat s nékym, kdo by pro néds eventudlné
mobhl ,pfipadat v tvahu®, je néco, co se chceme vsichni naucit
a co chceme umét. Pro¢ jinak byste si tuto knihu viibec kupova-
li — urcité ne kvuli zelindfi!

Avsak v tom okamziku, kdy je flirtovdni soustfedéno na oso-
bu, kterou shleddvime pfitazlivou, se velmi blizime dob¢ kamen-
né. Flirtovani dostdvd nddech néceho vdznéjsiho. Chceme ve hte
pokracovat, ale tlak je nesrovnatelné siln¢jsi. Jak k tomu doslo?

Béhem evoluce se nds mozek neustdle vyvijel, a to az do té
doby, nez se vytvofil dnesni lidsky mozek, ktery zvlddd podstatné
slozitéjsi operace oproti mozku savcil nebo plaza.

Clovék tak vlastné mi tii mozky, které se vytvorily béhem
obdobi evoluce lidstva.

Mozek plazii

Nejstarsi ¢dst, kterd je dilezitd pro vSechny zdkladni Zivotni funk-
ce: pohyb, hon, lov, vyty¢eni Gizemi, ndvyky a potieba ,,parovani®.
Mozek plazti nemd rdd zmény. U¢l se velmi pomalu a poskytuje
ndm bezpedi.

Emocionalni mozek savci

~Emociondlni“ mozek je odpovédny za smich, pli¢, potfebu
hravosti a sexualitu, euforii ¢i deprese. Vsechny informace, kte-
ré maji byt ulozeny v dlouhodobé paméti, nejdiive prochdzeji
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touto ¢dsti mozku. Zde dochdzi k miSeni raciondlniho mysleni
a pocitti.

Myslici mozek ,neosavcii”

V mozku ,neosavct® probihd mysleni a uklddani informaci.
Logické mysleni, tvorba myslenkovych struktur, fantazie a tviir-
¢i duch, schopnost dedukee, nové poznatky, jakoz i dlouhodobé
ukldddni informaci — to vSechno zabezpecuje tato ¢ast lidského
mozku.

Tti dulezité faktory, s nimiz flircovdni souvisi, tj. potieba ,,pdro-
vani“, emoce a dedukce, tedy maji spojitost se tfemi rozdilnymi
¢4stmi naseho mozku. Tyto oblasti mezi sebou sice ,komuniku-
ji“, ale zdroven jsou tak trochu ,slepé® a né¢kdy mezi nimi dojde
k nedorozuméni. Vyznam sdéleni hodnoti pouze na zdkladé fak-
tort, které hraly vyznamnou roli pfi jejich vzniku. Mozek plazt
nechce, abychom flirtovali, zato chce, abychom se péfili s nejlep-
$im moznym partnerem, ktery je k dispozici, a tak predali ddle
vlastni geny.

Emociondlni ¢4st mozku savcti by rdda flirtovala, rdda by se
zamilovala a pobavila se, ale zdroven se v ni také odrdzeji obavy.
Dedukece, k nimz v tomto mozku dochdzi, se rychlosti blesku
dostdvaji do mozku plazii, kde se pfislu$né hormony postaraji
o adekvétni reakci. Mozek plazi je vsak slepy a vzdy reflektuje
aspekty doby kamenné, které souviseji s holym prezitim.
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Flirtovani za ticelem rozmnoZovani?

S ohledem na nase téma se dostidvime ke zjisténi, Ze Gspé$nym
vysledkem flirtovdn{ je podle naseho ,,mozku z doby kamenné*
rozmnozovani. Zékladni vzorec tohoto pudu je velmi jednodu-
chy. A je na tom také zaloZeno rozdilné chovini muzi a Zen pfi
flirtovdni. VétSina muza je flircovdni vseobecné naklonéna, pro-
toze jejich ,mozek z doby kamenné jim fikd, aby se co nejcas-
téji rozmnozovali. To znamend, Ze si mozek ,,mysli“, Ze neni na
skodu mit sex s co nejvice Zenami. Pokud se ale muz dostane do
»nebezpedi® tim, ze se pokusi ziskat zenu, kterd je jiz zadand nebo
pro kterou doty¢ny muz neni dostate¢né zajimavy, znamend to
z pohledu mozku plazt ohrozeni vlastniho Zivota, protoze tak
nemite piilezitost k rozmnozovéni.

U Zen vSak mozek plazi funguje jinak — nuti je, aby si své
partnery vybiraly. Pokud ma flirtovani vést k sexu a sex k pripad-
nému tehotenstvi, je tieba peclivé vybirat, s kym se zena ,zaple-
te”. Protoze pokud se doty¢nd ,,paruje” s né¢jakym muzem a spo-
ji s nim své geny, nebudou se ji po néjakou dobu moci dvofit
ostatni muzi, jejichz geny by mozn4 pfece jenom byly vhodnéjsi
k tomu, aby doplnily jeji vlastni genetickou vybavu.

Asi se vdm to zdd velmi pfehnané, ze? Koneckonct uz nezijeme
v dobé kamenné — jsme osviceni a inteligentni. Jenze jak jinak si
vysvétlujete, Ze muzi jsou daleko Castéji naklonéni zndmostem na
jednu noc nez zeny?

Nemyslet, ale flirtovat!
Pro tspésné flirtovani potiebuji trochu logického mysleni
a schopnost vyvozovat zdvéry. Jestlize ale mtj mozek ,neosavce®
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vyvozuje zavéry prili$ nejisté a diky emociondlnimu mozku sav-
ctt dostanu strach, doputuje do mého mozku plazi sdéleni, kte-
ré vyvold takové reakce, jako kdyby muj zivot byl v ohroZeni.
Nisledné dojde k vyplaveni stresovych hormonu, jako je napfi-
klad adrenalin, které blokuji pfistup do velkého mozku, a mé
tak nenapadne nic vhodného, co bych mohla fici nebo jak bych
mohla reagovat. Jsem zkrdtka Giplné zablokovand, a to je ten nej-
horsi predpoklad pro flirtovéni.

Nastésti u flirtovdni nejde jen o model chovani z doby kamen-
né. Dulezitym faktorem pfi flirtovdni je pritazlivost. Pfitazlivost
je ddna spiSe chovdnim jednotlivce nez jeho vzezienim. Pékny
automaticky neznamend pfitazlivy.

Pti flirtovéni nejde o to, jak ¢lovek pomoci slov komunikuje
s ostatnimi (tedy jakd slova mu pfinesou tspéch), ale o to, jak
moc ,sympaticky®, nebo presnéji ,pritazlivé” ¢lovék na ostatni
pusobi.

Kdo m4 podle vaseho ndzoru vétsi sanci u druhého pohlavi?

— Zena, kterd se citi sexy a také se tak chovi, i kdyz jako top-
modelka nevypadd. Zena, kterd je $armantni, hodné se sméje,
zduraziuje své prednosti a je k ostatnim oteviend;

nebo

— zena s dokonalymi kfivkami, kterd se sama sob¢ nelibi, mra-
¢i se, moc toho nenamluvi a schovédvd se ve volnych svetrech
a vytahanych kalhotdch.
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To stejné plati také pro muze — dokonce moznd je$té vice.
Zeny muze hodnoti spise podle jejich vystupovani, chovani
a ,vyzafovani“ nez podle krdsy. Muz, ktery ddv4 najevo své obavy
a zeny to z néj vyciti, nebude na zeny nikdy pusobit pfitazli-
vé! Pritom je Gplné jedno, jestli ma strach pfimo z doty¢né zeny
nebo ,,pouze® strach z odmitnuti.

Nejaspésnéjsi postoj k flirtovani vychdzi z touhy docilit toho,
aby se nds protéjsek citil dobfe.
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