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UVOD - 0 CEM TATO KNIHA POJEDNAVA

Kdyz jsem zacal tuto knihu psat, méla byt jen o plistu. Postupem casu jsem si
uvédomil, Ze to nesta¢i. Ze piist je jen technika, ktera fe$i nasledky konzumace
nekvalitnich potravin a Spatného Zivotniho stylu. Vétsina lidi se totiz k ptlstu
dostane aZ poté, co onemocni néjakou nemoci, se kterou si zdravotnictvi nevi
rady.

Proto jsem do knihy pridal prvni dvé ¢asti, které pojednavaji o kvalité potravin
a nemocech, které s kvalitou potravin souviseji.

vz

To je jedna z hlavnich pticin velmi Spatného stavu nasi populace.

Pokud si to neuvédomime a nezacneme proti tomu konat, plist sdm o sobé
stacit nebude.

Drtiva vétsSina zdravotnich problémut vznika Spatnou vyzivou. Cilem téchto
dvou kapitol neni désit ¢tenare, i kdyZ informace, které se doctete, jsou désivé
a bohuZzel pravdivé. Cilem je na tyto skryté informace upozornit a ukazat
prokazanou spojitost mezi kvalitou potravin a stale se zhorSujicim stavem
populace v nasSem state.

Jsme to, co jime.

Treti tematickd Cast Vas provede plistem a vS$im, co stim souvisi. Plistem,
ktery jako jedna z mala komplexnich 1é¢ebnych technik, ma schopnost zvratit
negativni dlisledky konzumace nekvalitnich potravin a Spatného Zivotniho
stylu.

VZdyt prece byt stihly je prirozené, byt zdravy je normalni.




Soucasna kvalita potravin - jeden z hlavnich divodd, proc
zacit plistovat

V historii lidstva najdeme spoustu obdobi, kdy lidé neméli co jist, kdy diky
tomu jedli cokoliv, co alespon vzdalené mohlo zasytit hlad.

Existuje ovSem pouze jedno obdobi, kdy lidé Ziji v relativnim blahobytu a
presto védomé do jidla primichavaji jedy, které prokazatelné poskozuji jejich
zdravi. BohuZel v tomto obdobi Zijeme poslednich 20 let.

Kvalita potravin - jak ji srovnat.

Abychom mohli objektivné srovnat kvalitu potravin, musime jit do minulosti a
podivat se na normy, které tuto oblast regulovaly diive a nyni. To nastésti lze.
Pojd'me se tedy podivat na kvalitu zakladnich druht potravin, které tvori jadro
naseho jidelnicku.




1. OVOCE A ZELENINA

U zeleniny a ovoce si musime davat pozor zejména na dvé véci.

Na dusi¢nany a pesticidy.

Dusicnany

Co jsou dusi¢nany?

Dusi¢nany jsou chemicky soli kyseliny dusicné (napt. draselné nebo sodné soli)
tvofici pfirozenou soucast rostlinné 1 Zivo¢isné hmoty (produkty metabolismu).

Dusi¢nany v zemédélskych plodinach

Obsah dusi¢nanti v zemédélskych plodindch zéavisi na fad¢ faktorti a vzajemné
(intenzita a délka slunecniho svitu). Zelenina ze zimni a pfedjarni produkce
vykazuje vyssi obsahy dusi¢nant nez z letni sklizn€. ZvySeny obsah dusi¢nani v
pozivatinach, respektive v plodinach, mize mit dale sviij pivod v nadmérném
pouzivani hnojiv (dusi¢nany jsou hlavni soucdsti primyslovych hnojiv) v
zemédélstvi a v jejich nevhodné aplikaci (napt. na podzim). Velké rozdily v obsahu
dusi¢nanli jsou i1 mezi jednotlivymi druhy, odridami, popt. konzumnimi Castmi
plodin.

MoZna nebezpeci pro lidsky organismus

Pfi béZznych koncentracich neplsobi dusi¢nany na zdravého clovéka skodlive.
ZvySeny obsah dusi¢nanli, popf. dusitanii je vSak nezddouci. Metabolickou
pfeménou dusi¢nant v lidském téle totiz vznikaji dusitany a ty se pfeméiiuji dale na
nitrosaminy s kancerogennimi U¢inky. Dal§i nebezpe¢i pfedstavuji dusi¢nany u
kojencli. VaZou se na Cervené krevni barvivo hemoglobin, které ma u malych déti
jinou chemickou strukturu, a blokuji tak pfenos kysliku v téle. To mize zpusobit
dychaci problémy déti doprovazené modranim tkani — tzv. cyandza kojencl — az
udusSenim. *1

Jak je to nyni s proklamovanou zdravosti zeleniny a ovoce? Opravdu jsme
drive jedli ovoce a zeleninu plnou pesticidi a dusi¢nanti, zatimco nyni je to
v poradku?




Na tyto otazky lze pravdivé odpovédét tim, Ze posoudime normy, které platily
drive, a které plati nyni.

Limity na dusi¢nany v minulosti a dnes

V souCasné dobé nas oficidlni média informuji o tom, Ze limity dusi¢nani
»nejsou prekracovany.“ Zdalo by se, Ze vSe je v poradku.

Pojd'me se podivat, co se skryva pod pojmem limity , nebyly prekroceny*.

Za socialismu stanovovala max. mozné limity ,SMERNICE o cizorodych latkach
v poZivatinach, HEM-359-14.2.77

Upravovala max. povolené mnozstvi u veskerého ovoce a zeleniny.

Po zméné reZimu doSlo k nékolika zménam. Pred vstupem do EU upravoval
tuto oblast ,Predpis ¢. 53/2002 Sb. VyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi,
kterou se stanovi chemické poZadavky na zdravotni nezavadnost jednotlivych
druhti potravin a potravinovych surovin, podminky pouziti latek pridatnych,

pomocnych a potravnich doplika“

V soucasné dobé urcuje limity EU. Jedna se o ,Narizeni 1258/2011/EU".

To upravuje max. povolené mnoZzstvi pouze u této zeleniny:

mg.kg-1
Cerstvy Spenat 3500
konzervovany, hluboce zmrazeny nebo zmrazeny Spenat 2000
Cerstvy salat hlavkovy 3000 - 5000
salat typu "lceberg" 2000 - 2500
rukola 6000 - 7000
obilné piikrmy a ostatni prikrmy ur€ené pro kojence a malé déti 200




ZruSeni limitu na dusi¢nany u vétsiny ovoce a zeleniny.

Ze tam chybi napt. ovoce, paprika, rajéata ¢i brambory? Ano, je to tak. Kromé
potravin ve vySe uvedené tabulce limity na dusi¢cnany nejsou urceny!

TakZe si muzete béZné koupit napt. brambory, u kterych je proti limitim
platnych za socialismu zvySen obsah dusi¢nanti o 250%!

U paprik a rajc¢at nebyla za cely rok 2012 provedena ani jedna kontrola na
obsah dusi¢nant. Nikdo nevi, jak velky odpad si misto zdravé zeleniny

kupujete.

Zde je prehledné udélana tabulka limiti tak, jak se ménily v ¢ase. Vidite v ni
ptivodni, velmi prisné normy platné za socialismu (sloupec rok 1986), pies
¢astetné uvolnéni téchto norem po prevratu (sloupec rok 2002) az po
soucasnou dobu, kdy jsme v EU, a kdy byly limity vétSinou zrusSeny a u zbytku

byly masivné zvednuty (sloupec 2013).

velikost limitdi / rok 1986 | 2002 | 2013
mg.kg-1

Kojenecka vyZziva na bazi zeleniny a ovoce do 4

mésicu véku 50 kategorie zrugena 200

Kojenecka vyziva na bazi zeleniny a ovoce od 4

mésicu do tri let véku 100 70 - 200 200

Listovéa zelenina (Spenat, salat apod.) 1000 1000 - 3500 3000 - 5000

Korenova zelenina (mrkev, petrzel, celer,

fedkvicka, fepa apod.) 500 700 - 1500 limit nestanoven

Kostalova zelenina (kapusta, zeli, kvétak,

kedlubny) 600 700 limit nestanoven

Luskova zelenina (hrach, fazole, bob) 300 400 limit nestanoven

Plodova zelenina (paprika, rajcata, okurky) 200 400 limit nestanoven

Cibulové zelenina - ¢esnek 200 700 limit nestanoven

Cibulova zelenina - cibule, pér 100 700 limit nestanoven

Brambory 200 300 - 500 limit nestanoven

Z vyse uvedeného je patrné, Ze vSe je podiizeno co nejvy$Sim vynosim, tedy
masivnimu pouzivani hnojiv. Jde o penize, zdravi populace nikoho nezajima.




Kontrola obsahu dusi¢nani

Kontrolu obsahu dusi¢nanit ma v Ceské republice na starosti Statni zemédélska a
potravinaiska inspekce. Vzhledem k faktickému zruSeni limitG nepiekvapi, Ze se
kontrola v podstaté neprovadi.

Za cely rok 2012 Statni zemédélska a potravinarska inspekce kontrolovala
pouze 99 vzorki zeleniny!

Ve vSech vzorcich byly dusi¢nany zjiStény. *2

Jaké byly vysledky u jednotlivych druhi zeleniny, se miZete podivat
v nasledujici tabulce:

Graf 9: Primérny obsah a maximalni zjiténa hodnota dusiénand v jednotlivych druzich zeleniny v roce
2042 (hodnoty v mg kg™
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Zelenina stakovym obsahem dusi¢nanti by se pred rokem 1989 viibec
nemohla prodavat.




Shrnuti:

U vétSiny ovoce a zeleniny nejsou limity viibec stanoveny.
Limity byly proti roku 1986 nékolikanasobné zvednuty.

Pivodni normy platné za socialismu jsou bézné prekracovany o stovky
procent.

Fakticky se prestaly dusi¢nany kontrolovat - za cely rok 2012 se kontrolovalo
pouze 99 vzorki zeleniny.

Nekontroluji se zakladni druhy zeleniny, jako jsou papriky a rajcata.
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Pesticidy

jsou ptipravky a prostiedky ur¢ené k tlumeni a hubeni rostlinnych a ZivociSnych
Skiideii a k ochrané rostlin, skladovych zasob, technickych produktt, byttt a domu.
Pouzivaji se na 95 procentech zemédélské pady.

Zdravotni hledisko

vivs

prostifedi nebo v organismu) bylo v lidském téle prokazano toxické a
hormonalni plsobeni, nékteré jsou podezielé zkarcinogenity (rakovina),
teratogenity (poskozeni lidského plodu) a mutagenity (poskozeni genetického
materialu), zptisobuji neplodnost.

Obzvlasté zranitelnou skupinou jsou déti. Znepokojivé dikazy o toxicité pesticida
u déti vychazi z dlouhodobych studii sledujicich Uc€inky insekticidl (pesticid
pouzivany proti hmyzu), znadmych jako organofosfaty. (Organofosfaty jsou
zékladem mnoha insekticidii, herbicidii a nervové paralytickych chemickych
zbrani.)

Bylo prokazano, ze pti vystaveni témto chemikaliim 1 pti velmi nizkych expozicich
dochazi u déti k poskozeni nervové soustavy, coz miize mit 1 vliv na vyvoj mozku.

Pesticidy v potravinach v CR

Pesticidii je cca 800 druhii a testy se provadi na cca. 400 z nich.
Tedy zhruba na 50% druht pesticidi se viibec netestuje.

Presto byly pesticidy nalezeny u cca 70% testovanych potravin. Pokud by se
testovalo na pritomnost vSech pesticidli, zifejmé by se nenasla zelenina a
ovoce, ktera by v sobé neobsahovala mix pesticidui.
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VysledKky kontroly pesticidu

Jak dopadly kontroly na pesticidy, se mtliZete podivat v niZze uvedené tabulce
,Tabulka Zjisténé nalezy rezidui pesticidi vramci monitoringu CL
v potravinach v letech 2003 - 2012

Graf 2: Zjisténé nalezy rezidui pesticidi v ramci monitoringu CL v potravinach v letech 2003 - 2012
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V roce 2012 bylo odebrano 1017 vzorkl na stanoveni pfitomnosti rezidui pesticidd, u kterych
bylo provedeno celkem 379 927 rozbor(. Rozsah sledovanych pesticidd véetné jejich
metabolitt byl 405 (tab. &. 2).

Tabulka 2: Monitoring rezidui pesticidu v letech 2004 - 2012

2004 2005 2008 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Celkovy pocet 762 819 1100 920 921 1076 1076 1101 1017
vzorku
Poéet sledovanych
pesticidd (véetné
jednotlivych 145 150 184 184 338 309 309 3 405

metabolitu
zahrnutych do
definice pesticidd)

. . 70 409 88078 125 265 93 169 138490 | 298765 | 333181 | 358065 | 379927
Pocéet analyz

Pocet vzorku 316 01 232 226 369 753 659 638 668
s pozitivhim

nalezem

Poéet vzorku
s nadlimitnim
nalezem
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Pesticidy v ovoci - koktejlovy efekt

Malo zndmy je efekt uziti vice druhti pesticidii najednou (tzv. koktejlovy efekt).
Vétsina potravin obsahuje vice pesticidl a je velmi pravdépodobné, Ze jednotlivé
chemikalie spolu reaguji.

Vime, ze kazdy pesticid ma negativni i€¢inky na lidsky organismus. Co se ale stane,
pokud tyto pesticidy smichame? S nejvétsi pravdépodobnosti dostaneme velmi
toxicky koktejl, ktery velmi negativné ovliviiuje nase zdravi.

Zde jsou konkrétni ¢isla za rok 2012 u ovoce.

Za celem stanoveni rezidui pesticidii bylo odebrano celkem 276 vzorkd Cerstvého ovoce.
U vice nez 80 % odebranych vzorki Cerstvého ovoce byla pritomnost rezidua detekovana.

Celkovy pocet vzorku s 1 nalezem 14
Celkovy pocet vzorku s vice nez 1 nalezem 214
Podet vzorku se 2 nalezy 35
Podet vzorkl se 3 nalezy 39
Podet vzorku se 4 nalezy 40
Podet vzorku s 5 nalezy 31
Podet vzorku s 6 nalezy 21
Podet vzorku se 7 nalezy 18
Podet vzorku s 8 nalezy 9
Podet vzorku s 9 nalezy 7
Podet vzorku s 10 a vice nalezy 14

Z celkového poctu 276 vzorkidl obsahovalo 77% vzorkd 2 a vice druhii
pesticidu.
36% vzorki obsahovalo 5 a vice druhti pesticidti.

Pri faktu, Ze na 50% druht pesticidii se viibec netestuje, se jedna o alarmujici
Cisla. Co tento toxicky mix déla s nasim zdravim, nikdo nevi.
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Pesticidy v zeleniné

V souladu s pozadavky natizeni Komise (EU) ¢. 1274/2011 byla v roce 2012 pfitomnost
rezidui pesticidii hodnocena u celkem 461 vzorki Cerstvé zeleniny.

V 5 ptipadech byla pfekro¢ena hodnota maximalniho rezidualniho limitu. Jednalo se o
vzorky cibule pivodem z CR, hrachovych luskil ze Spanélska, kapusty kadefavé ptivodem
z Polska, papriky z Mad’arska a $penatu z CR. V cibuli bylo detekovano nadlimitni
mnozstvi ucinné latky chlorpyrifos, v hrachovych luscich ucinnd latka methiocarb, v
kapusté kadefavé ucinna latka carbendazim, v paprice G¢inna latka methomyl a ve Spenatu
ucinna latka azoxystrobin

Dobra zprava je ta, Ze limity se neustale snizuji. Ta $patna je ta, ze je to proto, ze se teprve
az nyni za¢ina zjist'ovat, jak nebezpecné jsou i malé davky pesticidd.

Jinymi slovy, to Ze nebyl piekrofen limit, neznamena, Ze je potravina zdrava. Podle
historie nastaveni vySe limiti to spiSe znamena jediné. Ze se potravinaiskému a
chemickému prumyslu stale dafi do jisté miry bagatelizovat zdravotni rizika pouzivani
pesticidu.

Pojd’me si to ukazat na konkrétnich ptipadech.

Dvé nejznamé&jsi kauzy jsou kauza pesticidu DDT a kauza s pesticidem DBCP hojné
pouzivanym na bandnovych plantazich.

V 70. letech minulého stoleti chemicky primysl nabidl zemédélstvi pesticid
DDT. Ten dokazal hubit Sklidce, zamezoval plisnim, zvySoval Urodu a tim i
zisky. Zacal se plosné pouZivat. Velmi rychle se priSlo na to, Ze je toxicky,
poskozuje hormonadlni systém, zplisobuje sniZeni plodnosti a naopak zvySuje
riziko vzniku rakoviny. Pesticidy se navic hromadi v tkanich Zivocichl
(bioakumulace).

Proto byl jiz v 70. letech zakazan. Presto, i po 40 letech zdkazu pouZivani, je
stale detekovan v potravinach a poté, co je snime i v nas samotnych.

Byl nahrazen jinymi pesticidy, u kterych zdravotni zdvadnost nebyla jesté
prokazana. A to je velmi dileZité. Pesticidy jsou nasazovany, anizZ by byla
prokazana jejich zdravotni nezdvadnost, naopak se musi prokazovat jejich
zdravotni zavadnost! KdyZ jde o zisky, zdravi populace musi jit stranou.

UkaZeme si to na prikladu pesticidu DBCP.

Pesticid DBCP byl pouZzivan na bananovych plantazich. Plati u néj to, co u DDT.
Tisice délnikli diky nému bylo neplodnych. V 70. letech byl proto nahrazen
pesticidem Temik. Tento pesticid byl zakazany v EU od roku 2003 - po té, co
se opét prokazala jeho zdravotni zavadnost.

Jinymi slovy, vypada to, Ze se pouzivaji takové pesticidy, u kterych zatim
nebyly prokazany zdravi poSkozujici ucinky. AZ se prokaZzi, tak se nahradi
dal$im, kdyz se i u néj prokazi, tak se nahradi dal$im a dalsim...
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Bananové plantaZe dnes

Jak je to nyni s pesticidy pri péstovani bananii? Trsy banant se jeSté na stonku
bali do sackli napusténych insekticidy (ochrana proti hmyzu). Ru¢né se na
rostliny aplikuji béhem ristu banant herbicidy (proti konkuren¢nim
rostlindm) a nematicidy (proti Cerviim). Po zabaleni do krabic se také rucné
aplikuji fungicidy (proti houbam a plisnim). VSechny zminéné druhy pesticida
se aplikuji také letadly na celou plochu plantaze. *4

Dobrou chut u takto ,,zdravého" ovoce.

Na téma pesticidii by Sla napsat celda kniha. Je dobré tuto problematiku
nepodceniovat. Pesticidy jsou pro naSe zdravi extrémné nebezpecné.
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