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Moje ciele v Zivote sy,
po tom vSetkom, len byt’ St’astna
a nauc¢it’ sa milovat’ samu seba
tak oddane,
ako som dokézala milovat’ inychee.
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Na pisani nie je nié zlozité.
Vsetko, Co robis, je, Ze si sadne$
za pisaci stroj a krvacas.

—~ERNEST HEMINGWAY-



Sme silnejSie,
ako si myslime
(Proldg)

Dlho som premySlala nad tym, ako zacat’. PremysYa-—
la som nad tym, ako dat’ na papier ¢o najiprimnej-
Sie to, ¢o vam chcem povedat’. Chcem, aby ste vede-—
1i, pre¢o piSem. Chcem, aby ste vedeli, prec¢o pisem
o svojom sukromi. tak otvorene.

PretoZe viem.

PretoZze viem, aké to Je, ked méte pocit, Ze ste
v tom samy. Ze na celej zemi neexistuje &lovek,
ktory by véas pochopil. Bola som stratenéd. Dokonca
viackrat. Zazila som chvile, v ktorych som sa citila
neuveritel’ne osameld aj napriek tomu, Ze okolo
mria boli ini Fudia.

Dokonca aj vtedy, ked som sa rozhodla vyrozpravat’,
videla som na nich, Ze mnohokrat nevedia ¢o pove—
dat’y a tak len opakuju tak otrepané frazy ako: ,Bude
dobre,* alebo ,To prejde, a ja som mala obcéas sto
chuti zacat’ jacat’. Na celé hrdlo. Jadat’ od bolesti,
ktora mi drvila hrud. Od zlosti, ktord ma doslova
pélila v zilach. Mala som sto chuti zacat’ kric¢at’ na
Tudi okolo seba.



»A kedy akoZe bude to vasSe dobre?! Kedy to akoZe
prejde?!”

Kedy?!

A aj som kric¢ala, ale len vo vnutri. Zo svoje]j duSe.
Ostatnym som prikyvovala, alebo som sa na nich
usmievala, zatial ¢o v mojom vnutri zurila biurka.
Nemalo by totiZz zmysel hovorit’ o tom istom stéle
dookola. Viem, Ze to mysleli dobre, no v niektorych
situdcidch to skritka nie je o Tudoch nackolo, ale
o niekom inom.

0 nés samotnych.

Casom som to pochopila. Trvalo mi to. Trvalo mi
to dlhé mesiace. Dnes v8ak viem, Ze som sa najskoér
musela dotknut’ dna. Totdlneho dna. Musela som ho
pohladit’ rukou. Citit’ ten chlad na vlastne] koZi.
Musela som, aby som sa zmenila.

No a tam, ako som leZala na studenej dlazke a nevlada—
la uZ ani plakat’, som sa musela rozhodnut’. Slova
a rady ostatnych sa =za¢ali rozplyvat’ niekde
v tichu, ktoré bolo zrazu vSade nackolo. Posadi-
la som sa a pomaly som sa odplazila k zrkadlu.
Neprehariam. Psychickéd zat’az mi 2zobrala iplne
vSetku fyzicku silu. Bolo pre mia t'azké dokonca aj
prehitat’ vodu.



Zrazu som sa uvidela. Aby ste mi rozumeli, vida-
la som sa v zrkadle aj predtym, no teraz som sa na
seba pozrela naozaj. Na prepadnutych licach som
mala stopy Spirdly, ktordi som si davala moZno
uZ aj pred tyzdrniom. Naozaj neviem. Nevedela som,
aky bol deny, alebo ¢i. je réno, ¢i vecer. VSetko mi bolo
ukradnuté. O¢i som mala uplne Cervené, ¢o ma vSak
nevyplasilo tak ako préazdnota, ktoréd zo mia priam
srsala.

Tricko, ktoré mi bolo za normédlnych okolnosti
obtiahnuté, na mne viselo. Bola som bledd. Vlasy
som mala také mastné, aZ mali tmavsiu farbu asi
o 3 odtiene. Nechty poldmané, tepldky Spinavé
od polievky, ktoru sa do mra kamaréti snazili do-
stat’ asi pred Styrmi dilami. Na prézdno som preglgla.

»Co si. to dopustila?!“ zadula som vlastny hlas. ,Co si
to dovolila®“

Potom to uZ malo relativne rychly spad. Neviem to
Uplne doslova vysvetlit’ ani popisat’y no nieco sa
tam, v ten moment, stalo. Zrazu som pocitila Iitost’,
ale nie nad stratenym vzt’ahom ¢i muZom, ktorého som
milovala a ktory sa mi oto¢il chrbtom, ked som ho
najviac potrebovala. Nie nad nevydarenym Zivotom.
Nie nad odmietnutiami, ktoré sa na mna sypali
z kazdej strany. Nie nad nevydarenymi pra-
covnymi pohovormi, tieZ nie nad oCakavanimi lis-—



tami zo 8kél, v ktorych ma neustdle odmietali.
Nie nad zradami rodiny a priatelove...

Pocitila som Xutost’ nad sebou. Ako ¢lovekom. Nad
sebou ako bezbrannou Yudskou bytost’ou. Nad svo-—
Jjou udupanou dusou. A hned na to som pocitila zlost’
a v nej novu silu.

sKto je on?! Ze ti toto urobil? Kto je on, Ze t’a po
tom vSetkom odkopol ako handru?! Kto su oni, Ze sa
takto zachovali? Kto, do riti, su vsSetci ti Yudia?!
Co si. o sebe myslia? Kde zobrali prévo takto s tebou
zaobchadzat’?!

A ty?! Co si. sa zbldznila? Predo si im to dovolila?
Co ti hrablo? Vstédvaj! OkamZite! Nenarodila si. sa
ako obet’y tak sa spamétaj a padaj! Von! Medzi nich!
S usmevom a pohTadom, ktory kazdému vytrie zrak.
S pohTadom vit'aza. Dobre vies, Ze mas$ na ovela viac,
ako je toto. Toto, ¢o z teba zostalo!“

A tak som vstala. Pomaly som ziSla do kupelne
a vliezla do vane. Pustila som na seba horucu vodu
a zmyvala zo seba Spinu. Nielen tu z tela, ale aj tu
z duSe. Potom som sa namalovala. Ucesala. Veci pre
niekoho také bezné. Pre mna to vSak vtedy bolo ako
vyliezt’ na Everest.
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Isla som do garéZe, naStartovala som auto a pusti-
la som si. naplno obXubenu hudbu. Celu cestu som si.
uZivala. Sama. Volant som drZala pevne v rukich
a povedala som si, Ze odteraz tak budem drzat’
aj svoj Zivot. Ja budem rozhodovat’, kam pdjdem,
s kym p&jdem a ako rychlo p&jdem.

V ten vecer som 8§la do kina. Po dlhych rokoch uplne
sama. Kuipila som si trojité nachos s obidvomi
oméackami a zjedla ich - samozrejme, ako vidy — uZ
na za¢iatku filmu... Sama, no nejakym malym zdzra-—
kom znovu usmiata. Trochu 8kodoradostne usmiata,
priznavam. DoSlo mi totiZ, Ze mnohi ma tam doma, na
tej dlazke vidiet’ cheeli. A verte mi, nemédm krajsie—
ho pocitu, ako ked ma vidia dnes. Spokojnu, uspeSnu
a hlavne vyrovnanu.

Dnes uZ viem, Ze pokial sa sami nerozhodneme
pomécet’ si, nepombdze ndm nikto iny. Je to len a len
o nés. To my sami musime chciet’ bojovat’ a pochopit’s
To my sa musime naStvat’ a ndjst’ v sebe silu, pre-
toZe te] je v néds naozaj neskutoéne vela. No musime
to checiet’ MY. Ak budete ¢akat’ na to, Ze sa niekto
objavi a zachréani vés, mézZete sa nacakat’ veéne.

Dnes viem, Ze ni¢ na svete, ¢o naozaj, ale naozaj
chcem, nie je nemoZné. Dnes viem, Ze Yuddi, ktori mi
neprindSaju do Zivota ni¢ dobré, sta¢i odtial proste
vyhodit'.
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Je to naozaj také jednoduché, ako to piSem. Len
prestaite hladat’ dévody preo nie, ale zacénite
h¥adat’ dévody predo édno. Nikdy totiZz nie ste
zaseknuti na Ziadnom mieste v Zivote, pokial
sa tak vy sami. nerozhodnete.

A ak sa rozhodnete, Ze véds nieCo &i niekto nerobi
St’astnymi, proste odid’te. i je to priatel, préca,
miesto, kde Zijete. MéZno stratite jedného &love-
ka, ale vdaka tomu nédjdete mnoho d’alsich, ktori
vo vaSom Zivote zostanui navidy... a moZno nie,
no opét’ pridu dalsi. Mozno budete musiet’ celit’
velkym zmendm, ale nemajte strach. Zmeny su dobreé.
Vytvéaraju nové prilezitosti, novy Zivot. Tak to
proste je.

Dnes viem, Ze nie vSetci sa ku mne budd spréavat’
pekne len preto, lebo sa tak k nim spravam ja. Ale
to je v poriadku. Naudila som sa nebrat’ to osobne.
Mnohi totiZ tym, Ze rozddvaji rany nackolo, len
kric¢ia o pomoc. No a mnohi sui, na druhej strane,
proste len hajzli. Netreba za tym hladat’ Ziadnu
hlbSiu myslienku. Treba od nich len ¢o najrychlej—
Sie odkracat’.

Viem tieZ, Ze niekedy je stratit’ vSetko, ¢o sme mali,
téd najlepSia vec, ktord sa nédm mohla stat’. Pocit
nemat’ ni¢ nés totdlne oslobodi a my méZeme zacat’ od
Uplného za¢iatku. Nanovo. Inak. Bez starych chyb.
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Zeny, ved sa len pozrite na seba. Kolkymi bahnami
ste sa uz museli prebrodit’? A stédle ste tu. Korko
rén ste uz dostali a kolko z nich sa premenilo
na jazvy, ktoré sice vybledli, no stdle ich citite?
Lenze stéle ste tu!

Zenské, si. proste PANI. Tak hlavu hore, nech sa deje
hocigo. Ver mi, vyriesis to. Zdolas to. Porazis to.
Uz si. toho predsa tak vela dokdzalase.

Toto je to, pre¢o pisem. PretoZe by som si priala stat’
pri kazde] z vés osobne a chytit’ vas za ruku. Po-
drzat’y podporit’y, vypocut’ a postréit’ vas. LenZe to
fyzicky nie je mozné, a tak sa vdm prihovéram takto.

Som neskutoéne rada, ked sa v naSich pribehoch
nédjdete a pomdzu vdm nabrat’ silu. Aj ked je to len
maly krééik, lebo zvysSok uz musite zvlddnut’ samy,
no ja verim, Ze to dokéZete. Tak ako ja, ¢i mnohé
z nés naokolo po celom svete.

Musite len Zivot chytit’ poriadne do vlastnych rik
a uvedomit’ si, ¢o od neho chcete NAOZAJ.

g s b
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Pravidlo ¢éislo 1:
Nebyt’ pre nikoho
len ¢islo 2.

Kapitola prva
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NeméZeme si. ubliZovat’
a volat’ to 1laskaee.

~-ULOMKY ZENY-
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Cokolvek %ivé si. k sebe pripitas,
si za to zodpovedny.

—-ANTOINE DE SAINT EXUPERY-
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Ona aOn

Bol to muZ, ktory vedel takmer vSetko. Vedel, ako
potesit’ Zenu. Vedel ju aj utesit’. Bol jej najlepSim
priatelom, bol jej spriaznenou duSou. Daval jej
pocit, Ze uz nikdy nebude sama. Vedel ¢o povedat’y
ked sa citila na dne. Vedel dokonca odhadnit’,
kedy sa tak citi.

Lebo Zeny jednoducho niekedy nehovoria. Nechcu
sa st'azovat’ ani nikoho zat’azovat’. Nechcu, aby
niekto videl ich slabé stranky. Boja sa ukéazat’,
Ze aj ony dokéazu krvacat’...

Zaujimal sa o nu, no nikdy sa nestal otravnym.
Plakala mu na ramene pre hluposti, no on ju aj tak
vypocul. PriSiel a nalial je] pohdr cerveného,
ulozil ju a poc¢kal, kym pokojne nezaspala. Staral
sa o nu a aj o jej rodinu. Pomdhal, chranil. Robil
vSetko, ¢o si priala.

Bol to muz budicnosti. MuZ, o ktorého by si bojo-
vala, aj ked odjakziva méd muZ bojovat’ o svoju Zenu.
Nedokézala by si ho pustit’, pretoze on by ti dévod

na to nikdy nedal.

Teda, verila by si, Ze ti ho nedé...
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