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Knizotku by som chcela venovat $pecidlne pani Adrianke
Sklenafikovej asamozrejme vSetkym pédrom, ktorym sa nedari
splodit vlastné dietatko.

Tak ako vo vietkych mojich knizockich, aj tu plati, ze nikdy
nejde len o neplodnost. V hre je nielen zivot dietatka, ale aj zivot
rodicov, dokonca aj otca. Vid posledny pripad z praxe na konci
knizocky.

Rozhodla som sa pisat pre ludi takéto knizocky o roznych
zdravotnych problémoch. Pritom divam dokopy to, ¢o ¢itam
v roznych medicinskych casopisoch sticasne stym, ¢o si v§imam
v praxi. A tak, hoci nie som odborny lekir, denno denne vidim
vambulancii mnozstvo ludi, ktori sa vracaji od mnohych
odbornikov a ¢asto ndm unikaju niektoré zdkladné veci, niekedy aj
jednoduché. Zabudli sa pritom vnimat stvislosti. Vidim to ako
obrovskii chybu mediciny a tak to chcem aspori iasto¢ne napravit
tymito knizockami.

Ku tejto knizocke bude potrebné zakipit aj knizocku Pod'me
vyzdraviet spolu! Je aj v elektronickej forme a na youtube videich ,
ktoré midm v pline, uvediem adresu, kde sa dd zakdpit v hmotne;j
forme v e-shope. Budem sa ale snazi¢ podstatné informécie zhrnuat

do tejto knizocky.



NapiSem Vim teda pir informdcii, ktoré by mohli poméct na
ceste za vytizenym dietatkom z pohladu praktického lekdra pre
dospelych. Existuji totiz moznosti neplodnosti, ktoré sa daji ndjst, aj
ovplyvnit. Mali by sa tieto vySetrenia robif u neplodnych parov este
predtym, ako sa pristdpi ku hormonilnej liecbe, ¢i ku umelému
oplodneniu. Vsimla som si, ze v praxi sa to tak , zial, nerobi. Rovno
sa daji pacientke hormény, alebo sa rovno prejde na umelé
oplodnenie.

Problém je potom nielen to, Ze sa plod potrati, ale aj to, ze to isté,
¢o spdsobilo neplodnost, moéze neskdr v zivote napriklad matky,
dietatka, alebo aj muza, viest ku viznejsim ochoreniam. Zilezi od
zhody nihod, od posobenia viacerych pri¢in naraz. Nemalé je aj
finan¢né hladisko umelého oplodnenia. Hlavny problém je ale to, ze
sa diefatko nenarodi, alebo sa narodi predcasne, alebo s nejakou
chybou, ¢o nikto z nds nechce.

Ako to vlastne myslim? Uvediem Vim to na konkrétnom
priklade. Plus precitajte si aj priklady z praxe , na konci tejto
knizocky.

Ak dévodom potratov je napriklad syndrém lepivych dosticiek,
tak, pokial sa na to nepride, plod sa opakovane potrati, hoci doslo ku
umelému oplodneniu. Nepride sa na to preto, ze sa na to nemysli.
Co sa stane dalej? Takéto zena sa rozhodne bud byt bez deti, alebo

si dietatko adoptuje. Tym sa vSak ni¢ nezmeni na tom, ze ten



syndrém lepivych dosticiek matka md. To ma ale mozné ddsledky aj
pre zdravotny stav matky. Napriklad méze matka dostat mozgova
prihodu, alebo srdcovi. Preco? Lebo uz z ndzvu vyplyva, ze krvné
dosticky /inak tromobocyty/ sa zaénd na seba viac lepit, za¢nd sa
zhlukovat a tak na hociktorom mieste v tele méze dojst ku vzniku
zrazeniny a teda aj ku jej upchatiu a nisledne sa neprekrvi oblast za
touto upchatou cievou. Stadi dehydraticia pocas hnacky, alebo dlhsie
cestovanie, ¢i sedenie, hormonélna lie¢ba, alebo prudkejsie cvicenie,
akutny stres a vysledok je na svete. Casto je stiasne aj obezita. T4 aj
sama vedie ku zvySenému riziku vzniku krvnych zrazenin, plus sa
stdva aj mechanickou prekdzkou pre oplodnené vajicko vzhladom
na mnozstvo tuku v brusnej dutine. Tukové tkanivo samé produkuje
mnozstvo zépalovych a hormonilne aktivnych litok, zial zdraviu
¢loveka neprospesnych.

Nemusi to byt len prive tento syndrém lepivych dosticiek.
Nemusi byt samozrejme pritom obezita. Faktorov, ktoré ovplyviiuji
zrizanie krvi je viac. Existujui pritom aj ich vrodené poruchy, aj ich
ziskané poruchy. Tie vrodené sa zistujii na $pecidlnej hematologickej
ambulancii. Tie ziskané vo velkej miere zilezia na zdravom zalidku,
¢reve, peceni, lebo tu vznikaju mnohé latky, faktory, ktoré na jednej
strane zrdzanie podporujd, ale na druhej strane aj brzdia. Ak dojde
ku naruSeniu ich rovnovihy, vysledkom je bud zrazenina, alebo
krvicanie. Medzitym je tenk4 hranica. Obidvoje vedie ku tomu, ze
dietatko sa predcasne narodi, alebo teda, ze doéjde ku potratu. Viac
o tychto poruchich piSem v mojej knizocke Podme vyzdraviet

spolu. Konkrétne by som odkézala rovno na kapitoly v nej : Co je



dobré vediet o trombdze, Helicobakter pylori, Celiakia, Vitamin D,
Histaminovd intolerancia, Homocystein / ten sivisi aj s tvorbou
zrastov, roznych cyst, ato mimo  infekénej  priciny
v mocovopohlavnej oblasti/. Tieto ziskané formy poruchy v zrizani
krvi sa zistujd na gastroenterologickej ambulancii. Ale tiez je
dolezité, ¢o konkrétne sa tam vysetruje. Délezité je napriklad zistit,
¢i nemite infekciu H.pylori / dychovy test, plus aj odobratie
viacerych vzoriek zalidka na pritomnost H. pylori/, plus odobratie
viacerych vzoriek s tenkého ¢reva/ duodena/ na pritomnost celiakie,
¢i inej malabsorbcie. Plus treba odobrat aj krv na celiakiu, aj na IgA,
aj na potravinovd alergiu. Plus je dobré myslie¢ aj na parazity.
Vsetko to moze viest ku obrazu velmi podobnému celiakii. Cize
¢revnd stena je vtedy zapilend, klky s znizené, je v nich mene;
enzymov, ktoré maji za tlohu trivenie. Tak je potom aj milo
vipnika, D vitaminu, magnesia,...skritka vSetkych délezitych
vitaminov a prvkov. Plus vstene tenkého Creva sa tvoria také
bielkoviny — volime ich proteiny C a S. Majui na starosti brzdenie
vzniku zrazenin v krvi. Ak ich je mélo, napriklad v désledku zépalu
v ¢reve , tak logicky je aj tychto bielkovin menej a teda prevahu
nadobudne tvorba krvnych zrazenin. Vysledok moéze byt upchatie
ciev v placente a nisledne plod odumrie, alebo sa pred¢asne narodi.
Sicasne md totiz aj menej D vitaminu, vipnika, horc¢ika |,
atd....vetko to ale potrebuje dietatko pre zdravy vyvoj, sprivny
prepis genetickych informdcii.

Nehovoriac o tom, ze ak je ¢revo matky niedim zapilené,

nefunguje sprivne, tak aj zlozenie normilnej bakteridlnej fléry



v ¢reve je iné, ako mi za zdravych okolnosti byt. Uz divno je
pritom zndme, ze toto bakteridlne osidlenie triviaceho traktu matky
je velmi dolezité aj pre zdravy vyvoj dietatka, aj pre jeho budiice
zdravie.

Navonok sa to sice prejavi krvicanim, lebo sa napriklad plod
potrati, alebo sa odliipi placenta. Ale na pri¢ine bola v skuto¢nosti
zrazenina v cievach placenty, to viedlo ku odumretiu uréitého tseku
placenty a to zas ku jej odliipnutiu a nislednému krvicaniu a teda ku
predcasnému potratu.

NapiSem Vim na konci pir konkrétnych prikladov z praxe.
Mozno tam nijdete aj rieSenie Vasho pripadu. Takto skdr pochopite
, €0 sa md este daf vysetrit, a preco.

V medicine plati , ze diagnostikovat sa d4 len to, na ¢o myslime.
Druhd vec, ale dost podstatnd, je potom liecba, ¢o teda dalej s tou
diagnézou. Samozrejme, ze funguje aj vec ndhody. Tak ako vsade

v prirode.
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