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Veénovdno Gaby, jejiz zasluhou rodina dvZi pohromadé
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Fsme bezpochyby nejoétsimi konzumenty cukru na svété.
Mmnoho nemoct, jimiz trpime, je mozné pripsat na vrub
neomezené spotiebé sladkych jidel.

The New York Times, 22. kvétna 1857

Nechci se zpétné zamyslet nad svou pract, ktevou jsem

v tomto parlamentu vykonal, a Fikat generaci svych déti:
je mi lito, védéli jsme, Ze se sladkymi ndpoji nent néco

v porddku a Ze vyvoldvaji onemocnéni, a presto jsme se
obtiznym vozhodnutim vyhnuli. Neudélali jsme nic.

Britsky ministr financi GEORGE OSBORNE
oznamuje zavedeni dan¢ ze sladkych napoja,
16. biezen 2016






AUTOROVA POZNAMKA

Ucelem knihy je ukdzat, %e cukr - jak sachar6za (béZny fepny, titi-
novy ¢i konzumni cukr), tak vysokofrukt6zovy kukufi¢ny sirup —
predstavuje hlavni pri¢inu chronickych onemocnéni, jez nas s vel-
kou pravdépodobnosti mohou v soucasnych podminkach 21. stoleti
zabit ¢i nas prinejmensim smrti rychleji pfiblizit. Cilem je vysvétlit,
proc¢ je nutné tyto cukry povazovat za ddvodn¢ podezielé a jak jsme
se dostali do soucasné situace, kdy tetina vSech dospélych trpi obe-
zitou, dv¢ tfetiny nadvahou, témér kazdy sedmy je diabetik a kazdy
¢tvrty az paty umird na rakovinu. Pfitom az do posledniho desetileti
se soudilo, zZe hlavni podeziely z dietniho zavinéni téchto chorob je
v podstaté jen neskodnym zdrojem potéSeni.

Pokud by $lo o trestni piipad, bylo by mozné vyuzit tuto knihu
jako dakazni materidl pro obzalobu.
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Proé diabetes?

Mary H. — svobodnd, Sestadvacet let, se dostavila na ambulantni oddé-
leni Massachusettské vSeobecné nemocnice 2. srpna 1893. StéZovala si
na sucho v dstech, uvedla, Ze ,,neustdle pije vodu® a Ze je nucena béhem
noci tiikrdt az ctytikrat vstdvat kvili mocent. Citila se ,,slabd a vycerpa-
nd“. Chut k jidlu méla proménlivou; trdpila ji zdcpa, zdvvaté a bolesti
hlavy. Méla potize s plynatosti, provdzené sviravym pocitem v podbiisku
a ,pdlenim* v Zaludku. Spatné se ji dychalo.
Pfipad diabetu ¢. 1, klinické zaznamy
studenta ELLIOTTA JOSLINA

Kdyz Elliott Joslin v 1été€ roku 1893 zdokumentoval sviij prvni rozho-
vor s diabetickym pacientem, studoval medicinu na Harvardové uni-
verzité. V Massachusettské vSeobecné nemocnici puasobil jako sta-
zista. Ani ne za tficet let se mél stat nejvlivnéj$§im odbornikem na
diabetes 20. stoleti. Pacientkou byla Mary Higginsova, mlada Zena
z Irska, ktera se pristéhovala do Spojenych statd americkych jiz pred
péti lety a pracovala jako sluzebna na bostonském predmésti. Joslin
si u ni poznamenal: ,,diabetes mellitus, tézka forma“. Maryiny ledvi-
ny v dasledku onemocnéni jiz ,,nebyly schopné unést zatéz*.

Joslintv zdjem o diabetes sahal az do jeho bakalafskych let na
Yaleové univerzité, ale je pravdépodobné, Ze se pro ného pfipad
Higginsové stal jakymsi katalyzatorem rozvoje obsese.

Béhem nasledujicich péti let se Joslin a renomovany harvardsky
patolog Reginald Fitz prokousavali stovkami fascikli ru¢né psanych
poznamek z Massachusettské vSeobecné nemocnice. Patrali po in-
formacich, jez by mohly objasnit pfi¢iny tohoto onemocnéni a na-
znacit moznou lé¢bu. Joslin se dvakrat vydal i do Evropy. Navstivil
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zdravotnicka centra v Némecku a Rakousku, aby ziskal podnéty od
tehdejsich nejvlivnéjsich odbornikd na diabetes.

V roce 1898, téhoz roku, kdy si Joslin oteviel soukromou praxi
pro 1écbu diabetu, referovali Joslin a Fitz o analyze kazuistickych
poznamek z Massachusettské vSeobecné nemocnice na vyro¢nim
zasedani Amerického l1ékarského sdruzeni v Denveru. Po prozkou-
mani zdznamu vSech pacientl lécenych v nemocnici od roku 1824
museli konstatovat — ackoli to tehdy nebylo obecné zfejmé —, ze
maji co do ¢inéni s pocatkem epidemie.

Z osmactyticeti tisicovek pacientd oSetfenych v dobé, kdy do ti
ctvrtin stoleti schazel jen rok, byl diabetes diagnostikovan celkem
172 pacientlim, tedy pouhému 0,3 % vSech evidovanych hospitaliza-
ci v Massachusettské vSeobecné nemocnici. Joslin a Fitz nicméné
vysledovali u pfijatych pacientl zfetelny trend: pravidelny nartst
poctu pripadd diabetu i procentualniho zastoupeni pacientt s dia-
gnostikovanym diabetem. Bé¢hem tfindcti let po roce 1885 byl prijat
do Massachusettské vSeobecné nemocnice stejny pocet diabetika
jako bé¢hem predeslych jedenasedesati let. Joslin a Fitz zvazovali né-
kolik moznych pficin, ale vyloudili moznost, ze by se tato choroba
jako takova vyskytovala Castéji. ZvySenou Cetnost vyskytu diabetic-
kych pacient pfipisovali ,celkové tendenci diabetikd svérovat se
peclivému lékafskému dohledu“. Neni to tak, prohlasili, Ze by rok
od roku trpély diabetem zvySujici se pocty bostonskych obc¢and, ny-
brz ze se zvySuji pouze pocty nemocnych, kteri se odhodlaji vyhle-
dat v nemocnici 1ékarskou pomoc.

Vlednu 1921 Joslin publikoval své klinické zkuSenosti s diabetem
v odborném Casopise The Journal of the American Medical Association.
Tehdy se ukazalo, ze sviij ndzor jiz radikélné zménil. Prestal mluvit
o celkové tendenci diabetik vyhledavat 1ékarskou pomoc. Jev, je-
hoz byl svédkem, popisoval vyrazem ,epidemie“. ,Na Siroké ulici
jistého poklidného méstec¢ka v Nové Anglii kdysi staly vedle sebe tfi
domky,“ psal Joslin. Zjevné mél na mysli svoje rodisté¢, Oxford ve
staté Massachusetts. ,,Do téchto tif domkd se postupné nastéhovaly
Ctyfi zeny a tfi muzi — hlavy rodin - a z tohoto poctu s vyjimkou
jednoho vsichni zemfeli na diabetes.“

Joslin naznadil, ze kdyby tato imrti byla vyvolana infek¢nim one-
mocnénim — naptiklad spalou, bfisnim tyfem nebo tuberkul6zou —,
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zmobilizovaly by mistni i federalni organy vetrejného zdravi vySetio-
vaci tymy, jez by v zjmu zabranéni dalsimu $iteni patraly po pavod-
ci onemocnéni. ,Predstavte si bezpecnostni opatieni,” psal, ,,jez by
byla pfijata za G¢elem odhaleni zdroje nékazy a prevence opétovné-
ho vyskytu.“ Vzhledem k tomu, ze diabetes je chronickym, nikoli
infekénim onemocnénim, a vzhledem k tomu, Ze k imrtim docha-
zelo jiz mnoho let, nikoli tydnt ¢i mésict, nikdo si jich nev§imal.
yyznam Gmrti dokonce unikl pozornosti pojistoven,“ podotkl
Joslin.

Dnes jsme si uz na ¢lanky o soucasné epidemii obezity v podstaté
zvykli. Pred padesati lety byl obézni kazdy osmy dospély American,
dnes je obézni kazdy druhy az tfeti. Svétova zdravotnicka organiza-
ce uvadi, ze ve svétovém métitku se ¢etnost vyskytu obezity od roku
1980 zdvojnasobila. V roce 2014 trpéla obezitou vice nez polovina
dospélych lidi na této planeté, zatimco nadvihou nebo obezitou
pres Ctyficet miliont déti ve véku do péti let. Je nepochybné, ze
tloustneme. Tento trend lze ve Spojenych statech americkych vysle-
dovat az do 19. stoleti. Epidemie diabetu je ovSem jevem zajimavej-
$im a varovnéjsSim.

Na sklonku 19. stoleti, kdy Joslin vyzkum zahajoval, neptedstavo-
val diabetes nijak neznamou diagnozu, i kdyz se vyskytoval pomér-
né vzacné. Uz v 6. stoleti pred n. 1. popsal indicky l1ékat SuSruta
charakteristickou sladkou mo¢ pii onemocnéni cukrovkou a vsiml
si, ze chorobou jsou nejbéznéji postizeni 1idé s nadvahou a lidé ne-
nasytni. V prvnim stoleti n. 1. jiz byla choroba zndma pod nizvem
ydiabetes® — z feckého vyrazu pro ,,uplynout” ¢i ,odtékat“.* Aretaios
z Kappadokie tehdy popsal, co nasleduje, kdyz se postizeny neléci:
»Pokud se choroba plné rozvine, pacient dlouho neptezije, nebot
vysledkem je rychly marasmus [vyCerpani a hubnuti] a neodvratna
smrt. Zivot nemocného je svizelny a bolestivy, Zizefi neuhasiteln4,
nadmérné piti vice nez kompenzované vydatnym mocenim... Pokud
pacient byt i jen na velmi kratkou dobu pfestane pit, okoraji mu
usta, télo vyschne a stieva jsou jako rozzhavend. ZubozZeny, zoufaly

7 vr ’

a suzovany spalujici zizni zahy umira.“

*'Tomu odpovida i pavabné staré ¢eské oznaceni této nemoci — dplavice
cukrovd. (pozn. preklad.)
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Do poloviny 19. stoleti zGstaval diabetes vzacnym onemocnénim.
V odbornych pojednanich a ¢asopiseckych ¢lancich se o ném sice
diskutovalo, ale v praxi se s nim 1ékati setkavali zfidka. V roce 1797
zvetejnil britsky armadni chirurg John Rollo historicky stézejni dilo
o tomto onemocnéni, nazvané Diabetes mellitus: pojedndni o dvou pii-
padech. Rollo uvedl, ze oba ptfipady studoval v rozmezi devatenacti
let a v mezidobi sledoval ,rozséhly vyskyt této choroby v Americe,
Karibiku a Anglii“. Pokud budeme povazovat zaznamy o tmrtich ve
Filadelfii na pocatku 19. stoleti za smérodatné, obyvatelé mésta
mohli umfit na diabetes (¢i jejich smrt mohla byt pfinejmens$im pfi-
psana na vrub diabetu) se stejnou pravdépodobnosti, s jakou mohli
byt ,zavrazdéni nebo s jakou mohli zemfit na snét, hysterii, vyhla-
dovéni ¢i letargii“.*

Tehdejs$i prezident Edinburské kralovské lékatské spole¢nosti
Robert Saundby uspotadal v roce 1890 sérii prednasek o diabetu na
Kralovské 1ékatské vysoké skole v Londyné. Odhadl, Ze na tuto ne-
moc zemie sotva jeden pacient z padesati tisic. ,Diabetes patii
k oném vzacnéj$im onemocnénim,“ poznamenal Saundby, jez mo-
hou studovat jen ti 1ékafi, ktefi pasobi ,ve velkych populac¢nich cen-
trech a zavedli si rozsahlou praxi ve velkych nemocnicich, kde maji
moznost ziskavat pfipady.“ Presto si Saundby vSiml, Ze Cetnost
umrti na diabetes nartstala v celé Anglii, Pafizi a dokonce i v New
Yorku. (Podle Saundbyho se vSak jeden 1ékat z Los Angeles za ,,sedm
let své praxe” nesetkal ani s jedinym piipadem.) ,Pravdou je,“ dodal
Saundby, ,,ze diabetes se stava béznou chorobou urcitych spolecen-
skych vrstev, zejména zamoznéjSich vrstev obchodnikd. “ Legendarni
kanadsky 1ékar William Osler, ¢asto oznacovany jako ,otec moderni
mediciny®, v ¢etnych vydanich své stézejni ucebnice Principy a praxe
mediciny rovnéz dokumentoval skute¢nost, ze diabetes je onemoc-
nénim vzacnym, jez se vSak zacind rychle §irit. William Osler se stal
¢lenem tymu 1ékara, ktery v roce 1889 oteviral Nemocnici Johnse

* 7 tychz rukopisnych 1ékafskych zaznam® Massachusettské vSeobecné
nemocnice, jez Joslin pozdé&ji analyzoval, vysvitd, Ze v obdobi pétactytice-
ti let, od roku 1824 az 1869, se v plnych dvaceti letech nevyskytl ani jediny
pfipad diabetu. Ve zbylych letech pocet pfipadt nikdy neptesdhl tfi.
(pozn. aut.)
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Hopkinse v Baltimoru. Kdyz o tfi roky pozdé&ji publikoval prvni vy-
dani své ucebnice, uvedl, Ze z 35 000 hospitalizovanych pacientd,
oSetrovanych v nemocnici od jejiho zalozeni, byl diabetes diagnos-
tikovan jen u deseti. Beéhem nasledujicich osmi let jejich pocty
stouply na 156. Statistika imrtnosti, napsal Osler, naznacuje expo-
nencialni nardst pacientd, ktefi na onemocnéni zemfeli — jejich po-
¢ty se od roku 1870 do roku 1890 témét zdvojnasobily, pficemz od
roku 1890 do roku 1900 se vice nez zdvojnésobily. Ke konci 20. let
minulého stoleti se z Joslinovy epidemie diabetu stalo téma pretia-
sané na strankich novin a cCasopiseckych c¢lanka. Badatelé ve
Spojenych statech americkych a Evropé se sousttedili na pfesnou
kvantifikaci Cetnosti vyskytu tohoto onemocnéni tak, aby mohli
smysluplné porovnat zmény, k nimz dochézelo z roku na rok i z de-
setileti na desetileti. Zjistilo se naptiklad, ze v Kodani stoupl pocet
diabetika 1é¢enych v méstskych nemocnicich z deseti v roce 1890 na
608 v roce 1924 - tedy Sedesatindsobné. V roce 1924 zvetejnil zdra-
votnicky komisaf mésta New York City Haven Emerson se svym ko-
legou Louisem Larimorem statistickou analyzu dmrtnosti na one-
mocnéni diabetem. Ukazalo se, ze od roku 1900 stouply v nékterych
americkych méstech pocty amrti o 400 % — od konce Americké ob-
Canské valky témét o 1 500 %.
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Graf poctu diabetikii prijatych do oSetvovdni v Pensylvdnské stdtni nemocnici ve
Filadelfii v letech 1867—1939. Poldtky epidemie?
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Navzdory tomuto trendu se choroba vyskytovala pomérné vzac-
né. Kdyz v roce 1934 Joslin spojil sily se specialisty na statistiku
Louisem Dublinem a Herbertem Marksem z Metropolitni spolec-
nosti poskytujici zivotni pojisténi a sledoval stavajici dokumentaci,
musel opét potvrdit, ze se diabetes v rdmci tehdejsich norem rychle
stava béznym onemocnénim. Opatrné odhadl — s ohledem na hod-
novérné studie z New Yorku, Massachusetts a jinych ¢asti zemé —,
ze diabetem trpi jen dva az tii Americané z tisice.

Casy se rozhodné& zménily. V roce 2012 poskytlo St¥edisko pro kon-
trolu a prevenci nemoci (CDC) posledni celoro¢ni odhady vyskytu
tohoto onemocnéni a muselo konstatovat, ze diabetem trpi kazdy
sedmy az osmy Ameri¢an — 12 az 14 % v zavislosti na kritériich vy-
uzivanych v diagnostice. K tomu pfistupuje dalSich t¥icet procent 1idi,
u nichz se predpoklada, Ze se jim béhem zivota diabetes rozvine.
Témér dvéma miliondm Americandm byl v roce 2012 diagnostiko-
van diabetes. To znamena3, Ze kaZzdou patnictou az Sestnictou vtefi-
nu se objevil novy pfipad. V nemocnic¢nich zafizenich pro veterany
americké armady trpi diabetem kazdy ¢tvrty hospitalizovany pa-
cient.

Znacny podil na této prilivové viné cukrovky — nejspis 95 % — tvo-
i diabetes 2. typu, tj. ta forma této choroby, jak by fekl Susruta jiz
pred vice nez dvéma tisicovkami let, ktera se poji s nadvahou a obe-
zitou. Maly podil nemocnych, obvykle déti, trpi diabetem 1. typu.
Posledné jmenovany typ predstavuje akutni formu cukrovky, ktery,
pokud ztstane nelécen, zabiji mnohem rychleji.* Béhem poslednich
150 let nartstala cetnost vyskytu diabetu obou typt — a u obou typt
dramaticky.

Diabetici umiraji ve zna¢né zvySené mife na infarkt myokardu,
mozkovou mrtvici, onemocnéni ledvin (diabetickd nefropatie se
dnes povazuje za pfi¢inu vice nez 40 % pfipada selhani ledvin) a dia-
betické koma. Bez vhodné 1é¢by (pfipadné i navzdory vhodné 1é¢b¢)
dochazi ke zhorSovani zraku (které byva prvnim pfiznakem),

* Vzhledem k tomu, ze diabetes 2. typu je mnohem béznéjsi, berte to,
prosim, tak, ze kdyz v této knize hovotim o ,,diabetu” bez bliz$i specifikace,
myslim tim 2. typ nebo oba typy bez rozdilu. (pozn. aut.)
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nervovému poskozeni, kazeni a vypadavani zubd, rozvijeni viedt
a gangrén (kdy lékafi museji piikrocit k amputaci koncetin).
Diabetes je pri¢inou Sesti amputaci koncetin z deseti — jen v roce
2010 bylo provedeno 73 000 takovych amputaci. V soucasnosti jsou
pro 1é¢bu diabetu k dispozici desitky 1ékovych kategorii. Trh s 1éky
a pomuckami pro diabetiky zaznamenava ro¢né obrat pres tficet
miliard dolart jen v samotnych Spojenych statech americkych. Dro-
gistické fetézce dnes nabizeji zdkaznikim screeningové testy kon-
centrace cukru v krvi zdarma, nebot doufaji, Ze budou moci prodat
domaci testovaci soupravu lidem, u nichz se zjisti zvy$ena nebo hra-
ni¢ni hladina cukru.

Nabizeji se razné otazky. Proc se situace tak radikilné zménila?
Jak se to stalo? Které sily v prirodé, Zivotnim prostiedi ¢i zivotnim
stylu zpuasobily, ze diabetem trpi kazdy jedenacty American (kdyz
poditame déti a dospé€lé dohromady)? Jednim ze zpasobt, jak by-
chom se mohli vyhnout odpovédim, je predpokladat, ze historicky
trend Cetnosti vyskytu tohoto onemocnéni vznikl v dasledku ne-
presnych dat. Kdo mtze védét, co se doopravdy odehravalo pred
padesati ¢i sto lety? Ukazuje se, Ze je az prekvapive obtizné opravdu
spolehlivé uréit ménici se Cetnost vyskytu chronického onemocnéni
v populaci. Nes¢etnymi otazkami typu: jakd jsou diagnostické krité-
ria, kolik pozornosti chorobé vénuji 1ékafi, vefejnost a média, jaka
je dostupnost 1éCby, jak 1é¢ba zabird, jaka je v populaci pramérna
délka Zivota a zda se Cetnost vyskytu s vékem zvySuje, se uvadi ve
zmatek kazdy pokus hodnovérné urcit, jak se realny vyskyt chronic-
kého onemocnéni méni v Case. Je vSak naprosto ziejmé, ze kdyby
v 19. stoleti trp¢l diabetem kazdy jedenicty Americ¢an, vypadaly by
tehdejsi zaznamy o hospitalizovanych pacientech Gplné jinak. Totéz
by platilo o poctu Gmrti pripisovanych diabetu. Saundby v roce
1901 napsal: ,VSechny ptipady dokazuji, Ze diabetes je vazné one-
mocnéni... Zivot tu jakoby visi na vldsku — na vlasku, ktery se mtze
pretrhnout i kvili naprosté mali¢kosti.”

Béhem minulého stoleti 1ékarska literatura bez ustani dokumen-
tovala stale castéjsi vyskyt diabetu v populaci. Diabetes se postup-
n¢ ménil z onemocnéni vzacného v onemocnéni bézné a nakonec
prerostl v soucasnou pohromu. V roce 1940 uvedl Russell Wilder,
predni diabetolog z prestizniho amerického 1ékatského centra
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