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UvoD

Potom vam to poviem...
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Prekvapil vas takyto uvod? Drzite v ruke knizku s vedomim, Ze ju
budete ¢itat pripraveni na zmes slov, riadkov, informacii a myslienok.
Otvorite ju avnej nebude ni¢ iné, len tolko, Ze vdm povedia
,nheskor”. Aky je to pocit?

S frazou ,,potom ti to poviem” sa nepocujuci stretavaju casto,
a to uz od detstva. Napriklad nepocujuci chlaplek ide s mamou
k lekarovi, po vysetreni lekar stanovi diagndzu a vysvetluje, aky je
dalsi postup. Chlapcek je zvedavy a pyta sa, ¢o lekar hovori, kedZze mu
nerozumie. Mama mu na to odpovie:

,Potom ti to poviem.”
No neskdr, po hodinovom rozhovore spanom v bielom plasti,
sa mama zmoOze len na par viet.

A takto su nepocujuci ochudobneni o dblezité informacie a cely
Zivot sa potom musia spoliehat na druhych, Ze to za nich vybavia.
Vekom vsak rastie chut samostatnosti a sebestacnosti a ked'
nepocujucim nie je tato potreba dopriata, pocitia vzburenost, pricom
frazu ,potom ti to poviem” vnimaju negativne.

Touto knihou by som chcela poukdzat na crepiny Zivota ludi,
ktori sU vo svete ticha. Zivot je totiz cesta plnda &repin, plnéd réznych
situacii, ktoré sa ludom dennodenne stavaju. Situacie, mozino
pre jedného malicherné, mozu byt prave pre nepocujucich v danej

chvili prekazkami, ktoré musia zdolavat.
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Predstavte si vazu, ktora sa vynima dokonalostou a krasou. Ked
spadne, rozbije sa na marne kusky. Na ¢repiny. Dokonalost a krasa je
v tejto chvili pre€. Rozbita vaza nikdy nebude ako predtym, aj ked' ju
zlepime. Zostanu vzdy ulomky, ktoré uz nikto nikdy neposklada. Naco
aj? Malé cCrepiny, ktoré zostali, vyhodime do kosa. Vazu, ktora sa uz
nemobze pysit krasou celistvosti, si nevSimame. Predstavte si vSak
nepocujucich ako tuto vazu. Mnohi sa na nepocujucich pozeraju ako
na osobu so stratou sluchu, voli ktorej je potrebné pomaly
rozpravat, pozriet sa na nu, artikulovat, vziat si pero a papier,
Ci prizvat timocnika, lebo sami posunkovat nevedia. Neuvedomuju si
vSak, Ze nepocujucim chybaju prave tie malé kusky Ccrepin,
potrebnych na ceste k dokonalosti a krasy celistvosti. Malé kusky
Crepin, ktoré su pre nich drobnymi prekazkami, na ktoré sami
nardzaju. Verejnost si ich neuvedomuje, az kym jej to nepocujuci
nepovedia sami.

Preto vam ponukam rozne pribehy, Usmevné i neradostné,
ktoré vas mozno chytia za srdcia alebo prinutia trosku zamysliet sa.
Neditajte vSetky pribehy naraz. Precitajte si jeden, zamyslite sa nad
nim a povedzte si, ¢o by sa mohlo upravit, zmenit a zlepsit. Zistite, ze

niekedy nie su potrebné velké veci, ale malickosti s velkou ochotou.
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Pamatajte si, Ze mnohym nepocujucim nevadi, Ze im nebol
dopriaty sluch. Chcu len to hlavné a jediné. Aby vsetci pocuvali ludi

okolo seba. Nie uchom, ale srdcom.

Ponukam vam pribehy, nie potom, ale tu a teraz.
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PRVA CAST

KRASA TICHEHO SVETA

, 10, Ze ti nebol dany sluch, skus brat ako vysadu.
Moze ta urobit vynimocnym v akomkolvek prostredi.

Najcennejsia vec, ktori mas, je prave tvoja odlisSnost.”

~
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Psicek — nas zvoncek

Je to pribeh mojej nepocujicej mamicky z obdobia, ked bola
eSte dietatom. Jej velkou tuzbou bolo mat psika. Chcela chlpatého
kamarata, ktory by ju mal rad a rozumel jej, aj ked bola nepocujuca.
Zial, taky $tvornohy kamarat by bol pre jej rodinu drahy, a tak jej
prianie zostalo iba prianim.

Jedného dna mamickin pan wuditel prirodopisu napisal
organizacii chovatelov pudlov list, kde bolo napisané:

,Najde sa uslachtily darca? Vyskytne sa Steniatko, ktoré nema
uSlachtily rodokmen a jeho cena bude preto nizsia?“

Organizacia tento list precitala a rozhodla sa o kladné vybavenie
celej zalezitosti. Konatel organizacie osobne i telefonicky zariadil
vSetko potrebné.

Aky bol vysledok? Organizacia darovala mojej mame psika a nie
obycajného. Bola to fenka Cierneho trpaslicieho pudla s preukazom
povodu. Pre mamku to bola velkd udalost. Pytate sa preco? Nejde tu
len o psika. Ten dar bol daleko vacsi a cennejsi. Svoju majitelku totiz
vidy upozornoval na zvonenie zvonceka pri dverach, pripadne
telefonu. Pre psika to sice nebola narocna uloha, ale pre moju

mamicku velmi uzito¢na.
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Na vecnu pamiatku mojej maminky a jej psika menom Aida.
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Zbludilé ovecky

V koncinach krasnych hor stala mala koliba, v ktorej prebyvali
valasi. Kazdé rano vyhanali ovecky na pasu, aby sa samé napasli.
Vonku bolo krasne. Slniecko palilo, na oblohe nebolo ani jedného
mracika. Ovecky sa vzdy tesili na pasu. Boli krasne biele so zlatymi
zvoncekmi okolo krku, ktoré tak veselo cengali.

Jedného dna dve mladé, zato zvedavé, ovecky pri ceste na pasu
zabludili a spadli do velkej jamy. Placlivo becali, az becanim privolali
ostatné ovecky. Tie sa pozreli dolu na dve ovecky, zacali nariekat
a lamentovat, Ze im nemoZno pomoct a v jame zahynu. Dve ovecky
vjame ich nariekanie ignorovali asnazili sa zjamy dostat
von. Skrabali kopytami, skakali, skugali vietko mo#né, ale marne.
Ostatné ovecky zhora im hovorili, aby to vzdali, pretoze to nema
cenu. Nemohli im pomoct. Trvalo to velmi dlho. Nakoniec sa jedna
ovecka vzdala aod vyCerpania zahynula. Druha ovecka sa vsak
bezhlavo skusala dostat von a nakoniec sa jej to podarilo. Ostatné
ovecky boli sice prekvapené, ale boli velmi rady, Ze sa zachranila.
Spytali sa jej:

,TY si nas nepocula, Ze si sa tak stale snazila dostat von?“
Ovecka odpovedala:

,Nie, ja som nepocujuca.”
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Nepocujuca ovecka si totiz myslela, Ze ju ostatné ovecky celd
dobu povzbudzovali k tomu, aby sa dostala z jamy. Len preto sa jej to

podarilo...
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Balonikova hudba

Nepocujuci nemozZu vnimat hudbu, pretoze to
jednoducho nedokazu. Takto zmyslaju fudia, ktori sa s nimi este
nestretli. Opak je vSak pravdou. Hudbu moézeme citit cez vibracie,
ktoré prenikaju do nasho tela zo zeme, zo stolicky... Aj ked zvuk
bim-bam-bom, ktory znie z bubna, gongu ¢i zinych hudobnych
nastrojov, nevnimame zretelnhe. Ale ked podrzime baldnik v rukach
a hudba zacne hrat, pocitime hudbu jasnejsSie. Hudba sa prenasa
balénikom do dlani, vnimame ju intenzivnejSie nez len telom. Je to

intenzivnejSie bim-bam-bom.




Domov, sladky domov

Vsade dobre, doma najlepSie. To azda hovoria mnohi z vas.
Teplo domova citime, ked sa citime pohodlne, bezpecne a prijemne.
Kazdy si svoj domov upravuje, pokial mbze, podla svojich potrieb.
Nepocujuci okrem beZnych potrieb maju aj potrebu upravit
miestnosti tak, aby nemali Ziadnu komunika¢nu bariéru. Ked'
sa pozriem na svoj domov, az teraz pri pisani tejto knizky
si uvedomim, ako to mame doma zariadené.

PredovSetkym dbame na svetlo, pretoze bez svetla sme
strateni. Nesmie nam vsak svietit do oci. Osvetleny ma byt Clovek,
ktory hovori. Postavi sa vzdy tak, aby nestal proti svetlu. No stava sa
nam doma casto, Zze niekedy si to ani neuvedomujeme. Manzel
sa postavi popri okne a posunkuje na mna. Nechcem ho otravovat,
aby sa postavil inam, Ze na neho nedovidim, a tak sa teda zamracim,
ako sa Clovek zamraci, ked potrebuje vidiet to, ¢o volnym
sledovanim poriadne nevidi. Snazim sa rozumiet vSetkému, ¢o mi
prave hovori. Z jeho vypovede vsak zachytim azda dve slova a uz ma
oslepne svetlo. A manzel si potom mysli, Ze som rano vstala lavou
nohou. Od toho ¢asu mu radsej vidy poviem, aby sa postavil trosku

dalej.
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