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Vyzlecte sa, usmejte sa,
nebojte sa a improvizujte

Rozsireny néazor, ze postupujuci vek sprevadza aj zmud-
renie, nemozem celkom potvrdit. Zda sa mi, ze v stred-
nom veku sme rozumovo zdatni asi tak, ako sme boli
v $trnastich. A preto by sme sa nikdy nemali spravat po-
vySenecky k strnastrocnym ludom. St rovnako mudri
a pri vstavani z postele eSte nevzdychaju.

Vyhodou veku je vSak uvolnenost. Jednoducho
mame kopu veci zrazu v pazi.

Viac poznédme svet a seba v niom a nemyslime si, ze
musime vsetko stihnit. Vieme, ze je naozaj malo veci,
ktoré su definitivne a katastrofalne. Vieme tiez, ze ne-
existuju univerzdlne pravdy a ponaucenia, ale bavi nds
ich poc¢uvat, pretoze obcas sa vdaka nim pohne to po-
vestné kridlo motyla, ktoré prinesie spasenie.

Téato kniha je zlozena z textov, ktoré vznikali sedem ro-
kov. Pisala som ich pre dennik SME a magazin Madam
Eva, kde mam pravidelné rubriky, par ¢lankov je tu aj z ¢a-
sopisov .tyzden a Naystyle. Vznikli tak trochu preto, lebo
pisanie mi pomaha nielen zit, ale aj rozmyslat. Koncen-
trovat sa. Moj syn Martin mi raz povedal, Ze az ked' si pre-
¢ital, ¢o som napisala, pochopil, ako som to myslela. Mam
velké stastie, Ze zijem v dobe, ked’ sti ludia gramotni.

Pred deviatimi rokmi mi vysla kniha Urobime vsetko,
¢o sa dd. V nej je zachytené moje dozrievanie a hlada-
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nie, moj prerod z osamelej mamy malého syna na dvoj-
matku s muzom, hypotékou, zdhradou, psom, mackou
a pocitom, ze na mojich pleciach lezi svet. Vdaka tej
knihe som nasla niekol'’ko blizkych priatelov, funguje
zvlastne magicky, ako isty druh hesla, pomocou ktoré-
ho sa spozndvaju lIudia podobného typu.

Knihu, ktoru prave drzite v rukdch, som pisala pred
Styridsiatkou a po nej. V akomsi polcase zivota. V oka-
mihu, ked’ obycajne zistime, Ze uz sa nemozeme vyho-
varat na rodi¢ov a okolnosti, ale musime zacat hrat
s takymi kartami, aké mame v rukach. Byt pritom po-
vzbudenim a vzorom, lebo deti sa pozeraju a raz sa
budt na nés vyhovarat. Texty v nej som pisala v Case,
ked by sme mali prevziat zodpovednost a neprepadat
malovernosti z toho, kam sa rtti svet a kam nasa mla-
dost. Lebo ked’ ste zena, mate okrem vsetkého vselud-
ského na tanieri este problém plaviek. Ci sa do nich
vyzliect, ¢i to nie je esteticky kriminalny ¢in. Ja osobne
som prisla na to, Ze to nie je také sklucujtce, ako sa to
na prvy pohlad zda.

Pred ¢asom ma poziadali, aby som napisala spravu
vo flasi pre moje mladsie ja. Ak by musela byt kratka,
znela by: Usmievaj sa a neboj sa. Ak by mohla byt dlh-
Sia, mala by podobu tejto knihy.

Nerusené citanie prajem!

Vasa
Eva Borusovic¢ova



10 000 a viac

»,Kazdé majstrovstvo potrebuje okrem talentu hlavne
vydrz. Potrebuje desat tisic hodin praxe. Ak nieco bu-
des trénovat desat tisic hodin, bude$ v tom Sampion.
Tak teraz neskuvinaj a skus to znovu,“ takto s pouzitim
najnovsich vedeckych poznatkov instantne vychovdvam
svojich dvoch synov, ked’ im prave nieco nejde rozlozit,
zlozit, zapamatat si, prevliect, otocit, opravit, zastrcit.

»A ty?“ spyta sa ma ten starsi. ,, Ty si ¢o vydrzala ro-
bit desat tisic hodin?“

V tej chvili si spomeniem na svoju prvi ndvstevu
u astrologa pred mnohymi rokmi, davno predtym, nez
boli moje deti na svete.

»Hm, ste trochu prelietava, vsak?“ povedal ten bra-
daty chlapik a sdm pre seba sa zasmial.

Co som, do pekla, vydrzala robit desat tisic hodin?

Synovia sa na mna divaju a ¢akaji na odpoved.

»Desat tisic je vela?“ spyta sa mladsi.

»Desat rokov tri hodiny denne. Napriklad,“ oznami
mu brat.

Nadychnem sa a poviem Styri slovesa v neurcitku.

1. Pisat. Mam pInu pivnicu dokazov.

2. Varit. Musela som. Neustdle je pri mne niekto
hladny.

3. Uspavaf dieta. Ano, obaja ste mali pocit, Ze ak za-
spite, o niec¢o zdsadné pridete.



4. Davat pozor. Byt v strehu. Ci st vietci v poriadku.
Ci netreba niekomu otvorit, zohriat polievku, uvarit
¢aj, ustlat, poc¢uvat, utesit, objat, povzbudit alebo po-
vedat: ,,Mo0ze$ sa na nich zvysoka vyprdnut, rob to, ¢o
chces ty.©

Davat pozor u mna okrem vietkého spomenutého
vsebe zahfna ni¢im nepodlozené presvedcenie, ze kym
na niekoho myslim, kym mi na nom zalezi, tak sa mu
ni¢ z1é nemoze stat, ze ho moja laska chréni. Ze je v do-
sahu mojho signdlu. Viem, Ze je nas takych s podobnym
presvedc¢enim viac - bez ohladu na to, kol'ko deti mame
a ¢ivobec. Lebo to ,,davat pozor“ sa fakt nefasuje v po-
rodnici pri tom istom okienku ako prepustacia spra-
va. To je nieco vrodené, zdedené, odkukané z rodiny,
uslachtily zlozvyk.

Méame desat tisic hodin praxe zalepovania ostrych
rohov na konferencnych stolikoch, balenia desiat, va-
renia alternativnych obedov pre jedincov, ¢o nejedia
maso, ni¢ s hribmi alebo ni¢, vom je brokolica. Mdme
prax v sedeni v ¢cakarni u lekdra a vymyslani hier, pri
ktorych sa nebehé a nerobi hluk, vieme na milion spo-
sobov povedat, ze ,,z teba rastie spravny chlap“ a ,,mas
najkrajsie oci na svete“. Dokazeme povedat, ze nevadi,
alebo pojdem s tebou, neboj sa, odveziem ta, pockam
ta, verim ti a pri tom vSetkom dufame az po hranicu
redlnej magie, ze vSetci su a budu v poriadku, $tastni,
zdravi a ¢i uz s nami alebo bez nés - ze su stale pod
nasou ochranou.

»Desat tisic hodin si nas uspavat nemohla. To ne-
vychddza. To uz skor uverim tomu vareniu,“ povie to
dieta, ¢o je uz vyssie odo mna.

Pokré¢im plecami a dokdzem si okamzite vyvolat ten
pocit. Ako som drzala jedného z nich v naruci, oci sta-
le otvorené dokordn upreté kamsi mimo mna, malymi
prstekmi ovijal mo6j pramen vlasov. Viem, Ze to vlastne
nebolo uspavanie, to bolo nabijanie mojou ldaskou, kto-
ra si ako akumuldtor nesti obaja v sebe dale;j.
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»Desat tisic hodin trénujem byt k dispozicii, vam
a nasledne aj celému svetu,“ poviem. ,,Niekedy som
z toho pekelne unavend, ale neprestavam, lebo ked' si
raz v niecom majster, nemozes to nechat tak.“

Vykladédm si nohy a s dobrym pocitom, ze na dnes uz
stacilo, oznamim, zZe na veceru budu obloZzené chleby.
Pritomné potomstvo sa potesi a ten takmer dospely sa
ma spyta, ¢i nechcem naliat pohar vina.

7da sa, ze tych desat tisic hodin som sa nedrela na-
darmo.



Krasa vlastného pribehu

Nikto toho nevie o zenskej atraktivnosti viac, nez maji-
tel bordelu. Nepodlieha dojmologii a médnemu dikta-
tu, jednoduchd matematika zisku mu ukaze, aka zena
sa muzom paci najviac. Jeden tspesny rakusky podni-
katel o tomto biznise napisal knihu pInu prevratnych
zisteni. To najprevratnejsie znie, ze muzom sa najviac
pacia nie mladé a krasne zeny, ale Zeny, ktoré st milé.
Najviac zdkaznikov maju starsie a vliudne prostitutky.
Tie, ktoré sa usmievaju a dokdazu muzov pocuvat. Lebo
az tridsat percent muzov nechodi do verejného domu
sulozit, iba sa vyrozpravat. Zda sa, ze dolezitejsie, nez
absencia celulitidy, je ismev a pozornost venovana
partnerovi.

V poslednej dobe sa prekvapivo vela mojich rovesni-
¢ok zac¢ina zaoberat nedostatkami svojich tiel a tvari,
zacina prepadat hystérii, nenavidiet mladé dievcata
a terorizovat partnerov ziarlivostou. Aj krasne zeny si
zacinaju pripadat malo krésne, pretoze v stitazi o naj-
mladsie telo uz vyhrat nemozu.

Jana sebe zndmky starnutia nevnimam ako nieco de-
sivé, ale ako pozoruhodné. Som pripad pre psychiatra?

NasSe teld sa menia. Zvolna ochabuji a povoluju,
hmota sa v mikroskopickych mnozstviach premiestiu-
je inam, asi viac k zemi. Lenze aj v tom je krasa. Ked
som videla zdznam z predstaveni choreografa Jiiriho
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Kylidna, ktory v Holandsku vytvoril subor ,,starych“ ta-
nec¢nikov, ani som nedychala. Malo to vsebe hibku, silu
anecakany povab. Dnes sme prili$ ¢asto konfrontované
s kultom mladej krasy, akoby len mladost bola krasna.
Plastické operéacie, krémy, pilulky a cviky ndm maju
pomoct ,zastavit ¢cas“, akoby to nebol vopred prehraty
boj, podobne ako keby nas niekto nahovéral na stava-
nie domceka z kariet uprostred pustnej burky. Lenze ak
odmietneme zastavovat ¢as, ak prijmeme, ze plynie, ak
vrasku budeme brat ako fotku v albume dokazujticu, ze
sme sa v zivote dost smiali, sticitili a snazili sa, mozno
zaéneme milovat aj nase meniace sa teld a tvare. Lebo
ano, vosemnastich sme boli hladSie a pruznejsie, lenze
ktora z nds si bola vtedy tej pruznosti vedoma? Nevedeli
sme o svojej krase, sustredovali sme sa na nedostatky,
neisté, stratené v chaose cudzieho zaujmu a vlastnych
tuzob. Dnes zijem v tele, na ktorom vidno, ¢o so mnou
zazilo. Co odchodilo, odmilovalo, odchorelo, odrodilo.
Nie je bezchybné, ani dokonalé, moj plan vyzerat ako
Christy Turlington zjavne nevySiel. Ale to telo a ta tvar
st moje. Popisané st mojim vlastnym pribehom. Je tru-
falé a nemoderné byt so svojim zovnajskom v podstate
spokojna?

Kazda zena sa v skuto¢nosti potrebuje pacit len
dvom ludom: sebe a ¢cloveku, ktorého miluje. Potreba
vSseobecného obdivu - obdivu nekonkrétneho okolia,
potreba potvrdenia, ze nasa krdsa je univerzdlna - td je
pomylena, pretoze tento obdiv je nam nanic¢, ak sa ne-
pacime sebe a konkrétnemu c¢loveku. Vsetky tie nestast-
né modelky a herecky st toho dokazom. A ¢o je klticom
k tomu, aby sme sa pacili tym dvom najdolezitejsim l'u-
dom? Asi viac sebaticta nez botox. V suitazi o najmlad-
$i zadok nam ziadne prostriedky nepomozu, ak mame
Styridsat a nasou superkou je dvadsatro¢na manzelova
sekretarka. Pomoze nam nepristipit na tu sutaz. Lebo
nasou disciplinou nema byt ,najmladsi zadok®, ale
yjednoducho ja“. Sebatcta je jedinym naozaj funguju-
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cim elixirom mladosti. A tiez tucta k inym zendm - Ci
su starsie, alebo mladsie. Nechcem ziadnu z nas odho-
varat od toho, aby o seba dbala. Prave naopak! Dbaj-
me! Ale nie nastojc¢ivo a sttazivo, nie navzdory casu.
Ak méame totiz pocit, Ze to, ¢o robime, ma zmysel, a ze
nase city su opatované, budeme stastné a krasne mimo
vsetkych geometrickych kritérii a tabuliek.



Zlaticko, pohov!

Ked moj prastary otec prvykrat uvidel moju prababic-
ku, mala deviatnast a chripku. Bolo to po prvej svetovej
vojne, on sa vratil zo zajatia a viac-menej nahodou od-
prevadil kamarata na vohlady. Vohlady boli kamaréato-
ve a tykali sa prababickinej starsej sestry. Mladenci se-
deli v kuchyni, sestra Stebotala a viedy do domu vosla
ona. Pri prvych priznakoch choroby ju zo sluzby poslali
domov a ona sa ledva vliekla, bleda a slaba. Pozdravi-
la, presla kuchynou a stratila sa v izbe, kde vycerpana
padla do perin. Za tych par sekiind sa prastary otec sti-
hol zamilovat. Do krehkého diev¢ata, ktoré mu neve-
novalo jediny pohlad. Vdaka tej chripke prisli na svet
ich dcéry a potom aj dcéry dcér tych dcér, medzi kto-
ré patrim aj ja. Keby prababic¢ku prastary otec stretol
zdravu, vSetko by bolo inak a ziadna z nas by tu nebola.
Pretoze on chcel zenu, ktort by mohol chranit a viest,
ktora by sa k nemu vinula. Prababic¢ka sa vo vietkych
okamihoch svojho zivota - okrem toho tyzdna, kedy ju
mala v moci Spanielska chripka - nicoho nebéla, robi-
la, ¢o chcela, hovorila, ¢o si myslela a vladala rylovat
az do devéatdesiatky. Nebola to sklenikova kvetina. Bola
solidne postaveny a funkény ladoborec. Zomrela ako
devitdesiatstyrirocna s ismevom na perach. ,Milova-
ny muz jej prisiel naproti,“ povedali o jej poslednej ho-
dinke dcéry, ktoré boli pri ne;j.
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Tento gén vwkonu mdme v sebe tiez. Vac¢sina frajerov
a manzelov sa zendm nasho rodu pritrafila v oslabeni.
V nejakej tej chripke. Lebo inak akoby sme nikoho ne-
potrebovali. VIadzeme. Dokézeme. Je to vSak v poriad-
ku? Sme tak stastné?

Prababicka prezila na principe uzito¢nosti spokojny
zivot, ale jej zivot mal svoju Struktiru. V nedelu nikdy
nepracovala, ani vdomdacnosti. Sviatky svétila. Chodi-
la skoro spavat. Modlila sa. Udrzovala vztahy s tizkym
kruhom pribuznych a susedov, ale politikou ani vzdia-
lenymi nestastiami sa nezatazovala. Nerozptylovala sa
televiziou, telefondtmi, ani internetom. Po vec¢eroch
si s muzom ¢itali nahlas romény. Také, ktoré sa dobre
koncia.

A teraz my. Nesieme na pleciach cely svet. Sme re-
kordmanky, ktoré v nedelu a v noci dobiehaju, ¢o ino-
kedy nestihli. Pracujeme, angazujeme sa, drhneme,
perieme, skladdme, vykladdme, varime, nikame, po-
sielame, pripominame, nakupujeme, prevazame, ob-
jednavame, platime, pldnujeme a vo vysledku sme vy-
¢erpané a nedocenené a pytame sa, ¢o je toto za zivot.

Lenze my samy sme si to nalozili na plecia. Nikto
to od nds nevyzaduje. To my méame v hlave virus, ktory
nam nahucal, ze to vSetko je treba, inak sme v Zivote
prehrali.

Pricasto na to, aky si myslim, Zze mam nad svojim zi-
votom nadhlad, paddm vecer do postele, ako ked’ kaska-
dér pada z motorky, a v hlave si odskrtdvam polozky
7 kazdodenného zoznamu. Vzdy som urobila vela a ni-
kdy vsetko. Snazim sa zaspéavat bez pocitu frustrécie,
ale stres a pocit marnosti dobiedzaju ako hladné Selmy.

Pravda je totiz takd, ze nds nikto nevnima natol'ko,
aby ndm vcas povedal: ,,Zlaticko, neblazni, zivot mas
len jeden a nechces ho predsa prezit strhana a upach-
tend. Usme;j sa, sadni si a pozeraj sa, ako rastie trava,
deti a pivny sval milovaného muza. Ni¢ dolezité ti ne-
utecie. Dychaj zhlboka a maj v pazi. Deti buda v poho-
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de, aj ked’ budu Spinavé, ale nebudu v pohode, ked tu
nebudes, pretoze sa ustresujes na smrt alebo na na-
$tvand matrénu.“

Iba my samy si to mozeme uvedomit a povedat.

Tak si to povedzme a dajme si pohov. UdeI'me si stav
chripky bez toho, aby sme ju mali. Vypustime par povin-
nosti. Spomal'me. Muzi, Zeny, deti, aj bohovia celého
sveta nas budu milovat aj lenivé a uzito¢né len na pol
plynu. Nenarodili sme sa preto, aby sme podavali vy-
kon. Narodili sme sa preto, aby sme obohatili tento svet
svojou jedinecnostou, ktora je pominutelna a preto ju
netreba prepast.



Bordelarky vsetkych krajin,
spojte sa!

»J€j, to je super, ze aj ty mas v chladnic¢ke bordel!“
potesila sa pred ¢asom jedna kamaratka pri pohlade
na nase vajicka, syry, red’kovky a jogurty.

»,Bordel?“ zacudovala som sa a $la som tiez obzriet
vnutro chladnicky, ¢i sa tam medzi¢asom udiali neja-
ké strasné procesy. Procesy sa neudiali, vSetko bolo ako
vzdy a ja som tam ziaden bordel nevidela. Len ta ka-
maratka, vycepovana prisnou matkou, videla neporia-
dok vsade a dokonaly poriadok nikde, ani u seba, ani
u kamaratok, ani vo svojej hlave a mala z toho nervy.

To, aky blizky vztah mam s ¢lovekom, ktory zavolal, Ze
je na ceste a o chvilu sa u nds zastavi, viem podla toho,
¢i mam nutkanie zacat zbesilo upratovat. Nie ze by bola
u nas $pina. Spina nie je. Nie Ze by bol chaos. Ani chaos
nie je. Nemame doma potkany ani §vaby, vac¢sinou aj vie-
me, kde ¢o je. Knihy st v policiach, hrnce v skrinkdch,
oblec¢enie v Satnikovych skriniach. Len ten prevadzkovy
prud rozc¢itanych casopisov, rozjedenych chlebikov, ne-
dopitych kdv, papierikov s ndhlymi genidlnymi ndpadmi,
nabijaciek, lega a spontanne opustenych papuc je stéle
v pohybe. Moji najblizsi priatelia o tom vedia, nerieSia
to, sami to maji doma podobne. Takze ak st na ceste
ludia mojho druhu, zapnem kévovar a cakam, kedy nas
pes zacne pri dverach krutit chvostom. Potom st tu lu-
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dia z druhej kategorie, ktorych nec¢akané navstevy zvysu-
ju moj tep a ntitia ma spominat sivrychlosti na pou¢né
¢lanky z casopisov typu ,,4ko upratatza 5 minut“ alebo
,Punkovd domdcnost®. Takze preletim cez predsien,
odkladdm hracky z gauca, knihy zo stolov, zmetdm omr-
vinky, vetrdm a zatvdram dvere na miestnostiach, v kto-
rych je to najvicsia katastrofa. Ano, je to tak, aj moj otec,
aj moji dobri svokrovci k ndm chodia iba vdaka tomu,
7e su zjavne schopni mysliet na to, ze ma maju radi, ze
mam kopu inych skvelych vlastnosti, a Ze za to asi nemo-
zem, ak mi nenapadne niektoré plochy, ako napriklad
zrkadld, oknd alebo kuchynsku linku niekedy aj preles-
tit. No a do tretej skupiny patria ludia, ktori maji doma
taky fyzikdlne nepochopitel'ny poriadok, ze by navstevu
u nas nemuseli v zdravi prezit, takze predstierame za-
neprazdnenost, nakazlivii chorobu alebo dobry napad
vidiet sa s nimi niekde ,,vonku.

Nie je to len nedostatkom ¢asu, nie je to len tym, zZe
ja fakt nevidim, ¢o vsetko je treba vydrhnut, je to aj is-
tym druhom nechuti lestit po kazdom sprchovani vo-
dovodnt batériu. Je to v tom - ako naznacila Simone
de Beauvoir v knihe Druhé pohlavie - ze upratovanie
a Cistenie je len odstranovanie niecoho, oddalovanie
smrti, vzdorovanie procesu, ktory je aj tak stéle v ¢in-
nosti, prevySuje nas, nad ktorym nemame Sancu nikdy
zvitazit. Nikdy to nebude celkom dokonalo v poriad-
ku a nikdy to ani na okamih nevydrzi, stdle totiz sada
prach, usadzuje sa vodny kamen, stdle hrdza, rozklad,
chaos pracuji v nas neprospech. Stat sa presvedcenym
bojovnikom v mene poriadku znamena nenavidiet deti,
7e sa chcu hrat, zvierata, ze sa hybu, muzov, ze existu-
ju a navstevy, ze sa zdrzia dlhSsie, nez doznie veta ,,Ach,
ale tu len mate krasny poriadok a c¢isto!“.

»Preco su vSetky tvoje kamaratky také isté bordelar-
ky ako ty?“ spytal sa ma moj muz pred rokmi odvazne.

»,Pretoze su to moje kamaratky,“ odpovedala som
mu. ,,A pretoze radsej vytvaraju - obedy, koldce, svetre,

17



domceky pre bdbiky, knihy, obrazy a kosiky na Stipce,
ako by len odstranovali veci, ktoré tam o minttu budu
zas.“

Druhykrat sa ma to neopytal. Teraz si uz sada
na gau¢ medzi klbkd viny, knihy a Batmana a je rad, ze
je doma. Bordeldrky vSetkych krajin, spojte sa!



Zivot je krasny

Jediny ¢lovek, ktorého mozes zmenit, si ty sama. Hovo-
ri to karma, psychologovia, ezoterici, matky, babky, ka-
maratky, navigacia v aute, zlata rybka, aj premudrelé
strbavé dietko, ktoré je sice este negramotné, ale ako
samo hovori, ma audiopamat.

Takze neddvno, ked som bola prdve unavend, na-
Stvana, ukrivdena a smutnd, rozhodla som sa zmenit.
Zvnutra. Nikto iny sa zmenit neda. Len ja. Zivot je pri-
lis kratky na to, aby som ho travila unavend, nastvana,
ukrivdend a smutnd, a aby mi potom zostalo malo ¢asu
na stastie, spokojnost a nepricetnt radost. Ono by sa
mohlo zdat, ze na tento druh zmeny treba mat bud’ vy-
bavenu lobotdmiu u Sikovného chirurga, ¢o sa vie su-
stredit a netrasti sa mu ruky alebo hrste farebnych tab-
letiek. Ale nie. Treba len trochu odhodlania.

Budem ja veru stastna. Povedala som si. A zacala
tedriou.

Ak mame zly den, vidime vsetko ako katastrofu. Ak
mame dobry den, vidime vsetko pozitivne. [ludsky mo-
zog ma tendenciu pamatat si viac zlé veci nez dobré
a potom sa nam zd4a, ze to, ¢o zijeme, je jedno vel'ké
nestastie. Mdze za to vraj evoltcia, lebo pre prezitie
bolo dolezitejsie nezabudnut, ako strycovi $ablozuby ti-
ger odhryzol nohu, nez ako sme si v lete fajne polezali
na slnku. Udalosti st vSak obycajne v podstate neutral-
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