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Predslov od Warrena Farrella, Ph.D.

Kniha Sprdvny muz je presne to, ¢o muzi v sucasnosti potrebuji. Az do-
teraz spolo¢nosti prezivali vdaka schopnosti vychovavat synov, ktori si
neuvedomovali vlastné potreby. Na to, aby sme prezili, sme potrebova-
li chlapcov a muzov, ktori boli bez vdhania ochotni polozit svoj zivot za
vlast, kmen alebo rodinu. Potrebovali sme, aby uverili predstave, Ze sa tak
stand hrdinami, ziskaju slavuy, ldsku a uznanie (aj keby to malo znamenat
ldsku a uznanie po smrti). Ktokolvek by o tom zapochyboval, stal by sa
sklamanim pre vlastnych rodicov, rovesnici by si ho prestali vazit a Ziadna
zena by ho nepoctila svojou naklonnostou.

Momentalne vsak zazivame ,iréniu industrializacie®. To znamend, ze
spolo¢nost uz tspesne vychovala generdciu muzov, ktori si ani neuvedo-
mujd, Ze napliaja hlavné ciele preZitia — zardbajt peniaze a chrénia. Tito
muzi véak zaroven dokazu aj uvedomelo uvazovat. Preto, paradoxne, vy-
chova smerujica k spravaniu, ktoré si neuvedomujeme, vytvara priestor
na uvedomelost.

»lrénia industrializacie® vsak so sebou prindsa aj pocit prazdnoty, kto-
ry sa John Gray a Arjuna Ardagh vo svojej knihe Sprdvny muz snazia za-
plnit. Na trhu méme k dispozicii tisicky knih, ktoré muzom radia, ako sa
uspesne vypracovat na vrchol. Tato kniha vSak vznikla z potreby ukazat
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muzom, Ze dopracovat sa tspes$ne na vrchol je Gplnym protikladom toho,
ako sa stat spravnym a uvedomelym muzom.

Tak napriklad uspesny advokat musi vediet dokonale argumentovat.
Ak v8ak chce byt spravnym manzelom a otcom, musi vediet dobre pocu-
vat. Skvely bojovnik musi mat dokonale vyvinuty uto¢ny a obranny reflex,
zatial ¢o dobry vodca a otec rodiny sa dokédze dokonale vcitit do pocitov
inych.

Ak sa usilujete byt v Zivote ¢o najuspesnejsi, mozno sa vam podari
vysplhat sa na spolo¢enskom rebricku ¢o najvyssie, no na druhej strane
mozno nebudete vediet, o ktora stenu rebrik opriet. Mozno je pre vés
dolezitejsi zisk nez napriklad znecistenie zZivotného prostredia, pretoze
v ociach spoloc¢nosti ziskate vdésiu prestiz ako dspes$ny vykonny riaditel
spolo¢nosti nez vykonny riaditel, ktory chranil Zivotné prostredie.

Len méloktory muz, ktory ma deti, sa odhodld byt otcom na plny tvé-
zok a zdroven umelcom, hercom, spisovatelom alebo hibat nad uvedome-
lostou. Byt umelcom na volnej nohe a ,zit z ruky do ust“ si moze dovolit
niekto nezadany alebo gej, ale nie muz, ktory sa musi o rodinu postarat.
Kym som nenapisal svoju tretiu tspes$nt knihu, ani moj vlastny otec ne-
dokdzal prijat predstavu, Ze by som mohol byt spisovatelom a zdroven
zodpovednym clovekom.

Mnohé vlastnosti, s ktorymi sa stretneme v povedomi ,,ito¢nej a ob-
rannej“ kultdry, najdeme aj v Sprdvnom muzovi. Sa to vlastnosti ako zmy-
sel, poslanie, lojalita, integrita a Cest.

V kultire zameranej na dspech st zmysel a ciel Zivota uréované von-
kajsimi faktormi, napriklad rodi¢mi, ndbozenstvom, strachom z izolova-
nosti, neschopnostou nijst si lasku ¢i ziskat respekt. V Sprdvnom muzovi
je zmysel Zivota a Zivotné poslanie urcované skor vnutorne.

Kniha Sprdvny muz nabada muza k tomu, aby sa pozrel do svojho
vnutra a pokdsil sa ndjst vlastny zmysel Zivota a svoje zivotné poslanie,
ktoré je v stlade s jeho pocitmi, ale nie je na nich postavené a aby sa v zi-
vote vybral vlastnou cestou a zil v stilade so svojimi predsavzatiami.

V polovici minulého storocia sa vdaka Zenskému hnutiu rozsiril zmysel
zivota mnohym Zenam. Zeny dnes majd na vyber, moézu vychovavat deti,
zarabat peniaze alebo sa venovat obom c¢innostiam. To vedie Zeny k uve-
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domelosti, k tomu, aby sa pozreli do svojho vnutra a zistili, ¢o z danych
moznosti im najviac vyhovuje.

Cielom knihy Sprdvny muz je vyplnit u muzov ,pocit prazdnoty z ne-
dostatku volby“. Muzi maju moznost objavit svoje jedine¢né volanie
prostrednictvom rodic¢ovstva, $koly alebo mentorstva.

Muzi a chlapci ndjdu v Sprdvnom muzovi mnoho poznatkov, ktoré
mozu uplatnit v kazdodennom zivote. Objavia nové sposoby, ako byt lo-
jalny, mozno novy zmysel zivota, nové formy humoru, pridu na to, ako
inak mozu zendm prejavit Gctu a spodsoby, ako milovat a byt milovany nie-
len mechanicky, automaticky, ale ako ludska bytost.

Warren Farrell, Ph.D.
autor Mytu muzskej moci
Mill Valley, CA

11. septembra 2015



Uvod

Muzi na celom svete dnes musia Celit vyzvam, s akymi sa ziadny muz
nikdy predtym po tisicrocia nestretol.

Staci, ak sa vratime o niekolko generdacii spit a zistime, ze Zivot muza
bol vopred urceny. V mladosti vd¢$inou navstevoval chlapcenskd sko-
lu. Na to, aby mohol vstupit do dospelosti, musel v zévislosti od kultdry,
v ktorej zil, prejst viacerymi ritudlmi. A neskoér musel dennodenne celit
viacerym ndro¢nym, obéas dokonca nebezpec¢nym situdcidm. Ked uspel
a jeho snahu korunoval dspech, mal zo seba dobry pocit a citil, Ze md na
sklonku dna pravo na oddych a nabratie novych sil. Nato sa vratil domov
k svojej Zene, ktord pravdepodobne stravila den tym, Ze sa starala o deti,
o pribytok a pripravovala a varila jedlo.

Obe pohlavia poznali svoje vopred urcené tlohy a v kone¢nom déosled-
ku sa nimi citili obmedzované a zvidzované. Je aZ neuveritelné, Ze len sto
rokov dozadu vicsina ludi sdhlasila s ndzorom, Ze Zeny nie si dostato¢ne
inteligentné na to, aby mohli volit. Zeny boli vnimané ako ,slabsie a jem-
nejsie pohlavie, ktoré by si nemalo trapit svoju pekna hlavku svetskymi
zdlezitostami..” Emmeline Pankhurst ako prva v Londyne zacala bojovat
za hlasovacie pravo pre Zeny, aZ sa postupne hnutie sufrazetiek rozsirilo
do celého sveta. Do roku 1920 prebehla vo svete nezadrzatelnd revolucia,
ktora viedla k znova zadefinovaniu dloh muza a Zeny.



V roku 1970 sa zdvihla nova vlna Zenského hnutia za zrovnopravnenie,
doslo k tomu len niekolko rokov po takzvanom Lete ldsky v roku 1967.
Zeny ziadali o pravo uplatnit sa vo vietkych typoch tradi¢nych zamestna-
ni, ktoré mohli odjakziva vykondvat iba muzi, ako napriklad pravnik, po-
litik, lekar, minister ¢i obchodnik. Muzi si na druhej strane nechali narast
dlhé vlasy, naucili sa hrat na gitare a rozhodli sa ,ist s prudom® a ,,nasledo-
vat svoje $tastie“. Zeny viak nadalej bojovali za svoje prava vo svete, ktory
fungoval podla muzskych pravidiel. U¢ili sa konkurovat muzom v oblas-
tiach, ktoré ovladal ,testoster6n”. V dalsej vine zrovnopravnenia zaciat-
kom 21. storocia sa teda pokusili znova zadefinovat niektoré sféry spolo¢-
nosti tak, aby pravidld neurcovali vyslovne muzi. Boli sme svedkami toho,
ako sa na univerzitach zacali ako huby po dazdi objavovat kurzy pre Zeny,
ako viest ludi a semindre z oblasti ekoldgie ¢i Zenskej spirituality.

V priebehu posledného storocia, ked sa predovsetkym kvoli iniciati-
vam zien menili spoloc¢enské roly oboch pohlavi, menili sa aj reakcie mu-
Zov na tieto zmeny a nech tato knihu ¢itate kdekolvek na svete, odli$nost
v ich spravani vidite aj v sicasnosti.

Niektori muzi sa stahuja do svojej ulity a upinaju sa na tradi¢nt rolu
muza. Takito muZi vnimaji zmenu roly muza a Zeny velmi negativne.
Ocenuju drsnost, vytrvalost, muznost a opovrhuji myslienkou, Ze by
mohli zoZenstiet, pretoze takychto muzov povazuju za ,teplych”.

Druhou moznou reakciou je, ze sa muzi ospravedlnuju alebo sa hanbia
za svoju muznost a za¢nu sa spravat prehnane zozenstene. Takito muzi
radi rozpravaju o svojich pocitoch, kladd déraz na harméniu, st nezni
ajemni. Plne sa zucastiiujd na domdcich pracach, st pozornymi a starost-
livymi otcami. Ako v$ak neskor uvidime v tejto knihe, moze to viest k stra-
te sebavedomia a ,,zmyslu zivota“, ¢o je pre muza nevyhnutnostou na to,
aby sa citil dobre a $tastne. S prekvapenim moéze zistit, Ze vdsen vo vztahu
nahradi priatelstvo ako pri spolubyvajicich.

Tretia reakcia moze vyzerat tak, Ze sa muz snazi ignorovat akékolvek
rozdiely medzi pohlaviami. Kurzy na mnohych dne$nych univerzitich
poslucha¢om prezentuji myslienku, ze pohlavie je len produktom spo-
lo¢nosti a Ziadny zdsadny rozdiel medzi muzom a zZenou vlastne neexis-
tuje. Na jednej strane suhlasime s ndzorom, Ze prisne pravidla a stereo-
typy, ktoré v suvislosti s pohlaviami platili v minulosti, st len vytvorom
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spolo¢nosti. Na druhej strane je vSak velmi nerozumné tvrdit, Ze medzi
muzom a Zenou neexistuja ziadne rozdiely. V dnesnej dobe narasta pocet
vyskumov, ktoré dokazujd, ze na zéklade biologickych a hormonélnych
rozdielov muzi a Zeny reaguju rozdielne v réznych zivotnych situdcidch.
A préve tieto rozdiely prispievaju k rozmanitosti, prave vdaka nej vytvéra-
me celok, ktory je vacsi ako jeho jednotlivé casti.

Stvrtou reakciou je presne to, ¢o tvori zaklad nasej knihy. Je to precvi-
¢ovanie vedomej volby. Spravny uvedomely muz nie je otrokom bioldgie.
Uvedomuje si v sebe rovnovahu muzskej a zenskej energie, ale spodsob,
akym v stilade s nimi Zije, je skor vedomou volbou a nie automatickou re-
akciou na vonkajsie faktory. Spravny muz vnima obrovské mnozstvo roli,
z ktorych sa moze v zivote te$it. Poznd minulost a vie, ako dramaticky sa
uloha muza a Zeny za posledné storocia zmenila. Nezije Zivot ako povin-
nost, ktora si musi splnit, ale ako umenie, ktoré moze vedome vytvdrat.

Muzska a zenska energia

Skor ako si povieme, ¢co mame na mysli pod spojenim zit Zivot ako ume-
nie, by sme sa mali najprv na chvilu zastavit a definovat si niekolko poj-
mov. V tejto knihe sa budeme venovat Zene a muzovi, ale aj tomu, o je
»>muzské“ a ¢o ,zenské“. Neznamena to vsak to isté.

Takmer kazdy na na$ej planéte sa narodil ako muz alebo ako Zena. Pri
1999 novorodencoch z 2000 mdzeme jednoznacne urcit, akého sd pohla-
via. Z fyzického hladiska plati jednoduchd definicia: muz (osoba muzské-
ho pohlavia) m4 penis, semenniky a plochtt hrud. Rovnako tak m4 prosta-
tu, hlbsi hlas a zarastent tvar. Na druhej strane Zena (osoba zenského po-
hlavia) ma vaginu, vaje¢niky a prsia. M4 taktiez menstrua¢ny cyklus, kto-
ry sa zacina v obdobi puberty, kon¢i sa v menopauze a Zena mdze mat
deti. Toto st vylozene fyzické rozdiely medzi muzom a zenou.

Tieto fyzické odliSnosti zaroven zapricinuja v tele rézne biochemic-
ké a hormonalne rozdiely. V tejto knihe si o nich este mnoho povieme.
Zakladnym a najpodstatnej$im rozdielom medzi muzom a zenou, predo-
vSetkym v dnesnej dobe, je, ako dokdzu nalozit so stresom. V skratke to
znamend, ze musia Celit ndro¢nym situdcidm, ¢asto v ¢asovom strese, ¢o
im nie vzdy umoznuje vSetko vyriesit. Biochemické prezivanie stresu je



u muzov aj u Zien rovnaké. Do krvi sa za¢ne uvoltnovat adrenalin a korti-
zol rychlejsie, ako by ich telo dokdzalo neutralizovat. Muzi a Zeny sa vsak
so stresom vyrovnavaju odlisne, a v ddsledku toho aj odlisne ziskavaja
spat stratent rovnovahu a pocit pohody.

Muzi reaguju na stresové hormény uvolnenim testosterénu. Niektoré
stadie uvadzaju, Ze muzi maja v krvi az tridsatkrat viac testosterénu ako
zeny. Testosteron je hormoén, ktorému sa pripisuje odvaha a odhodlanie
celit zlozitym situaciam, prekonat ich a Uspesne zvladnut, pricom toto
vietko vdaka testosterénu stihnd muzi v kratsom ¢ase. Zeny na druhej
strane so stresom bojuji uvoltiovanim oxytocinu do krvi, ktory je zn4-
my aj ako hormén ,dobrej nilady“. Oxytocin sa uvolfiuje vo chvili, ked
Zena nemusi riesit ziadne problémy alebo neriesi nic $pecifické, stretne sa
s inymi Zenami, porozprava sa, zasmeje sa, podeli sa o svoje pocity, auto-
maticky sa jej tym zvysi hladina oxytocinu v krvi a je po strese.

Napriek tomu, zZe sa nase roly v spolo¢nosti za posledné desatrocia
dramaticky zmenili, nd§ nervovy systém a sposob, akym sa v tele uvoliiuji
hormény, v§ak nepodlieha takym rychlym zmendm. Genetike trva aj celé
generdcie, kym sa za¢ne prisposobovat zmendam v nasom okoli.

V tejto knihe sa okrem fyzickych rozdielov medzi muzskym a Zen-
skym telom budeme venovat aj rozdielom, ktoré sivisia skor s energiou
a vlastnostami. Hovorime tomu ,,muzské” a ,zenské“. Obaja sme celé de-
satrocia pracovali v tejto oblasti s mnozstvom ludi, takZe sme mali nespo-
Cetne vela prileZitosti spytat sa ich, ¢o pod tymito dvoma pojmami rozu-
meju. Ich odpovede sa od seba velmi nelisili.

Slovo ,muzsky“ sa vo vSeobecnosti spaja s genetickou dispoziciou, pre
ktort je typicka sustredenost, cielavedomost, duchapritomnost a mysle-
nie do budticna. V Cine sa muzsk4 energia spaja so slovom jang, v Indii ju
spdjaju s bohom Shiva a Jung ju oznacoval pojmom ,animus“. Na druhej
strane Zenska energia je objimajtca, prijima, je nezn4, laskava, starostlivd,
milujtca a vztahovd. V Cine ju spéjajd s jin, v Indii je zndma ako Shakti
a Jung ju oznacoval ako ,,animu®

Zatial ¢o takmer kazdy sa biologicky narodil ako muz alebo Zena, vedci
z réznych vednych disciplin dnes uznévaju, ze tak muzi, ako aj zeny maja
v sebe muzsk aj zenskud energiu. Pre vés ako jednotlivca to znamend, Ze
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podla toho, ako dokdzete ngjst vhodny balans medzi oboma energiami,
v takej ste dusevnej pohode a méte dobry pocit zo svojho Zivota.

Rovnovahu medzi muzskou a Zenskou energiou urcuje mnoho fakto-
rov. Do istej miery v tom ma prsty genetika. Niektori muzi sa uz narodia
s prevazujucou muzskou energiou, su urastenejsi, chlpatejsi, ida si viac
za svojim a vrhaju sa strmhlav do akcie. Niektori muzi, hoci aj oni st bio-
logicky rovnako muzi, maju zas viac zenskej energie, kladt vac¢si doraz
na estetiku, vztahy a st v kazdom smere citlivejsi. To isté plati o zenach.
Niektorym nadelila priroda do vienka viac Zenskej, inym zas viac muz-
skej energie.

Rovnovdha muzskej a Zenskej energie vak nie je len o genetike. Velky
vplyv ma aj vychova v detstve. Ak chlapc¢ek od malicka vyrastal so slo-
bodnou matkou, obklopeny dvoma alebo troma sestrami, okolité prostre-
die v nom prirodzene podporuje zensku energiu. Napriek tomu sa moze
v puberte voci tejto predispozicii vzopriet a stat sa dominantnym alfa
samcom.

Tretim velmi dolezitym sposobom, ktory v nds ovplyviiuje balans
oboch energii, je ideoldgia. Vsetko, o ¢om tu teraz rozpravame, je totiz
uplne relativne, pricom existuje tisic a jedna teéria o tom, ako by mal vy-
zerat a spravat sa spravny chlap a rovnako tak Zena. V jednej knihe sa do-
Citate, Ze by ste ako muz mali zvysit svoju muzsku energiu, aby ste sa tak
jasne vyhranili voci tej zenskej. Ind vam zas bude radit, aby ste sa pokusili
ndjst medzi nimi balans.

Spravny uvedomely muz si je plne vedomy toho, ¢o je pre neho pri-
rodzené, pretoze presne vie, aky je vo svojom vnutri. Uvedomuje si svo-
ju skuto¢nd podstatu a vie, Ze nema zmysel ju v sebe potlacat. Zaroven si
uvedomuje, ako ho ovplyviuje jeho okolie a rdzne iné vplyvy a prave toto
vedomie mu umoznuje sa slobodne rozhodnit. Jeho muznost nie je len
automatickou biologickou zakonitostou ani sa nenechd ovplyvnit hlasmi,
ktoré mu tvrdia, aky by mal byt. Jeho muznost je takpovediac umeleckym
dielom: vedomym darom okolitému svetu, ktory mu umoznuje, aby bol
sdm sebou, vyzdvihoval svoje silné stranky a plne podporoval [udi vo svo-
jom okoli.

Ked si to vsetko za¢nete uvedomovat, uvidite, ako sa vdm zmeni zi-
vot. Vsetko, ¢o urobite alebo poviete, prezZijete Gplne inak, ¢i uz to bude



automatické alebo vedomé. Jednoduchym prikladom je hnev. Ked vés
premoze hnev, velmi lahko sa to moze zvrhndt a mozete sa zacat spra-
vat agresivne. Vacsinu veci, ktoré Iutujeme, ze sme povedali alebo urobi-
li, sa stali v zdchvate hnevu. Niekedy sa to dd len tazko od¢init. To v$ak
neznamend, ze prejavit hnev musi byt vzdy destruktivne. Ak by ste boli
svedkom toho, ako dospely ublizuje dietatu, alebo by ste mali moZnost
zasiahnut voci obrovskej nespravodlivosti vo svete, vedomy prejav hnevu
by bolo to najlepsie, ¢o by ste mohli v danej chvili urobit. Rozdiel je len
v tom, Ze hnev prejavite vedome. Vsetko, ¢o prejavite vedome a nie in-
stinktivne, vyjadrujete prostrednictvom tejto uvedomelosti.

Spravny uvedomely muz nie je v Ziadnom ohlade nadradeny. Nie je
vyvinutejsi ani dokonalejsi. Rozhodne nie je bohats$i, muznejsi ani vplyv-
nej$i. Nemd vicsie svaly, chlpatejsiu hrud alebo rychlejsie auto. Spravny
muz je podla nis jednoducho clovek, ktory robi vedomé rozhodnutia,
prostrednictvom ¢oho vyjadruje svoju muznost. Zije Zivot ako umenie,
nie automaticky.

V tomto bode by sme vam radi trochu objasnili nd$ spdsob pisania.
Z vacsej Casti tuto knihu piseme ako dueto, pripadne ako harmonicky ce-
lok zloZeny z dvoch ¢asti. Hoci, ak by ste niektorého z nds poculi spievat,
pravdepodobne by ste sa na smrt vydesili. V niektorych castiach knihy sa
s vami bude chciet o nejakti anekdotu alebo pribeh podelit John a spozna-
te to podla toho, Ze odsek alebo veta sa za¢ne jeho menom. Rovnaky po-
stup sme zvolili, ak to bude chciet urobit Arjuna.

V dnesnej dobe len horko-tazko ndjdete tému, ktord by [udi v osobnej
komunikécii, na internete alebo kdekolvek inde popudila viac ako debata
o rodovej identite. Obaja sme sa kvoli tejto téme dostali ¢asto pod palbu
ostrej kritiky.

JoHN: Neddvno som bol hostom v nérskej televizii spolu s premiérom
a predsedom demokratickej strany vo Svédsku. Obaja politici svorne tvr-
dili, Ze medzi muzom a zenou neexistuje absoldtne ziadny rozdiel, akékol-
vek rozdiely st len produktom spolo¢nosti a brania ndm v rovnosti a slo-
bode. Ked som ich argumentom protireéil, vyvolalo to v médiach hotovy
skanddal. Neskdr som si urobil kratky prieskum a objavil som $tudiu, na
zaklade ktorej zeny v Skandinavii podliehajt stresu na pracovisku dvakrat
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Castejsie ako muzi a v domdcom prostredi je to az Styrikrat ¢astejsie. Bol
to pre mna jasny dokaz toho, ako sa Iudia slepo drzia rodovej rovnosti
a brénia ju hlava-nehlava aj vtedy, ked prieskumy jasne dokazujd, ze tro-
venl stresu v rodovo rovnej spolo¢nosti prudko rastie a pocit $tastia na
druhej strane klesa.

ARJUNA: Pred niekolkymi rokmi sme spolu s nas$im spolo¢nym priate-
lom Gayom Hendricksom nato¢ili kratky film. Poukdzali sme len na jed-
nu ¢rtu postavenia muza a zeny v spoloc¢nosti, a to dominantné postave-
nie muza v minulosti. V rdmci tzkej skupiny ludi, ktora sme si vytvorili
na Facebooku, zozal tento nas napad vcelku tspech. Len ¢o sme vsak vi-
deo zverejnili a pozrelo si ho viac ako milion ludi, aZ sedem z nich sa ndm
zacalo vyhrdzat smrtou. Na YouTube je plno podradnych amatérskych vi-
def, ktoré zarucene neuputaji pozornost miliéna Iudi a neverim, Ze by sa
autorovi niekto vyhrazal smrtou. Téma rodovej identity ,zatina do zivé-
ho*, pretoze je uzko spata s tym, kto si myslime, Ze sme. Diskusia o vlast-
nej identite prebudza v ludoch pocit ohrozenia, doslova potrebu bojovat
az na smrt.

Preco sme sa podujali napisat tato knihu

Po tom vsetkom, ¢o sme tu doteraz napisali, si asi kladiete otdzku, pre-
¢o sa dvaja [udia, ktor{ urcite maja na praci vselico iné, rozhodli dobro-
volne pichat do osieho hniezda. Predovsetkym je potrebné zdoraznit, ze
tato kniha nie je v Ziadnom pripade ideologickd. Nemdme Ziadnu vyhra-
nend predstavu o tom, aki by mali byt muzi (alebo Zeny). Nechceme spra-
vit z tejto knihy teoreticka prirucku, ale pontknut v nej praktické rady.
Myslime si, Ze existuje nespocetne vela nendro¢nych malickosti, ktoré
by mal o sebe muz zistit, pretoze tak moze zdsadne zvysit vlastny po-
cit $tastia a spokojnosti a zaroven nimi pozitivne vplyvat na svoje okolie.
Dufame, ze na nasledujicich strankach néjdete nieco, ¢o v tomto smere
rozsiri vase moznosti.

Casto sme sa muzov pytali, kedy sa citia najlepsie, kedy st sami se-
bou. Zaroven sme chceli od Zien vediet, ¢o na muzoch najviac ocenuju.
Na zdklade odpovedi sme na nasledujicich strankach rozobrali dvandst



vlastnosti, ktoré podla nés najvyraznejsie charakterizuju spravneho uve-
domelého muza. Nie kazdy muz tymito vlastnostami disponuje rovnako.
Muz si moéze byt dokonale isty sam sebou, no napriek tomu mu mozu upl-
ne chybat niektoré muzské vlastnosti, a to len preto, Ze ich v sebe jedno-
ducho nerozvijal.

Kazdd kapitolu sme rozdelili do $tyroch casti. Najprv si vzdy definu-
jeme jednotlivi muzsku vlastnost a vysvetlime si jej suvislost s biolégiou.
Potom si povieme, ¢o moze stat v ceste jej rozvoju. Nasledne vdm po-
skytneme praktické rady a na konci kazdej kapitoly prichddzame s ndvrh-
mi pre Zeny, ¢o by mohli urobit, aby danu vlastnost v muzoch ¢o najviac
rozvijali.

Vlastnost. Za¢neme mapovanim kazdej vlastnosti a tym, ako savisi s bio-
légiou. V tomto bode sa moézZete rozhodnit, nakolko je pre vés tato vlast-
nost uvedomelej muznosti dblezitd. Ak zistite, Ze je vo vasom Zivote plne
rozvinutd, mozete sa tesit. Ak viete, Ze by ste na nej eSte mohli popracovat
a doviest ju k dokonalosti, pokracujte v ¢itani.

Mozné prekazky. V tomto bode si prejdeme vsetko, ¢o budete musiet
podstupit, aby ste danu vlastnost rozvinuli. Kazdy z nds sa formuje vply-
vom roznych vonkajsich faktorov, ktoré ndm casto brania, aby sme zo seba
vydali to najlepsie. Obcas je nesmierne namahavé tieto okolnosti preko-
nat. Pozrieme sa na tieto prekdzky ako na Iudskych zagkodnikov, ktori, ak
si ich neuvedomujete, m6zu oslabovat alebo tplne zmarit vase usilie. Ked
ich vsak odhalite, m6zu vadm pomoct alebo sa nad nimi len pousmejete.
Klacom k ¢itaniu tejto Casti kazdej kapitoly je vnimavost. Ak si jedno-
ducho uvedomite podvedomé zvyky vo svojom spravani, ktoré sa vo va-
$ej rodine objavuji mozno po niekolko generdcii, mozete ich potlacit na-
miesto toho, aby ste ich zo svojho spravania tplne vyladili, pripadne sa za
ne akymkolvek sposobom obvifiovali.

Praktické rady. V kazdej kapitole zaroven prichadzame s praktickymi ra-
dami a tipmi, ¢o robit, po¢ntic dnesnym dnom, aby ste dand vlastnost po-
silnili a aby ste si vysledok nevsimli len vy, ale aj vase okolie.

Zenam. Uvedomujeme si, ze skuto¢nost, ako sa stat spravnym a uve-
domelym muzom, nezaujima len samotnych muzov. Hoci tato kniha je
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