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Pocas niekolkych uplynulych rokov som bezmocne pozorovala clenov svojej
rodiny, ako bojuju s vysilujiicimi environmentdlnymi ochoreniami. Tiito knihu
som napisala pre nich.

Pre manzela Alana, najzdravsieho muza planéty, ktorého Zivot neprijemne
skomplikovala cierna plesern. Pre vnucky Cameliu a Violet, ktoré obe trpeli
environmentdlne podmienenymi mozgovymi ochoreniami. Pre rodicov Caroline
a Brucea, ktorych pohodovy a pokojny rodinny Zivot nastrbili strach a beznddej.
A pre dcéru Leslie, ktord tiez musela viest tazky boj s toxicitou.

Prizerat sa, ako vsetci ziskali spdt svoje zdravie a vymanili sa z paziirov
dnesnych ,zdhadnych ochoreni’, mi vnieslo radost do Zivota a urdite to dodd
nddej vsetkym, ktori Citaju tito knihu. Aj vy mozZete nad chorobou zvitazit
a znovu sa citit dobre.
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PODAKOVANIE

NA KNIHE SA PODIELALO VELKE MNOZSTVO LUDI — vydavatel, editor, lekari,
vedci, moji spolupracovnici, moja rodina a dalsi.

Moju editorku Heather Jackson vo svojom odbore neprekona nikto.
Pracovali sme spolu na siedmich knihdch, tato spolupraca sa neustéle zlepsuje
a nase metddy st coraz efektivnejsie. Vsimne si to, ¢o ja prehliadnem, ma dar
struktarovat a organizovat, riesit sporné otazky, tvorit a Stylizovat, a dohliad-
nut na to, aby boli zodpovedané vsetky otdzky citatelov. Robi to tak, ze spo-
chybnuje moje kroky. Je prisna, ale nentdtena. Je laskavd, ale déraznd. Je pre-
dovs$etkym nesmierne talentovand a som vdacnd, Ze moze byt sicastou méjho
timu. Okrem toho prave ona vymyslela pre vydanie knihy v angli¢tine tizasne
origindlny ndzov'.

Nemozno ocakévat, Ze si [udia knihu precitajy, ak o nej nevedia. To m4 na sta-
rosti moja agentka Sandi Mendelson. Pracovali sme spolu na osemnéstich kni-
héch a s tolkymi bestsellermi na konte sa Sandi musim podakovat za usilovna
pracu s médiami, vyber lakavych tém pritahujtcich pozornost a kontaktovanie

* Originalny nazov knihy ,Tox-Sick“ je slovna hracka, ktora vznikla spojenim slov toxic
(toxicky, jedovaty) a sick (chory). Pretoze v mnohych ohladoch spojenie tychto
slov ovela lepsie vyjadruje skutoc¢nost, ze v dosledku toxickosti na$ich tiel, stravy
a prostredia trpime najréznej$imi ochoreniami (pri¢om ich s toxickostou ¢asto vobec
nespdjame), rozhodli sme sa v niektorych pripadoch tento vyraz (tox-sick namiesto
toxik a tox-sicky namiesto toxicky) v knihe ponechat, aby sme, rovnako ako autorka,
na tato skuto¢nost upozornili.
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tych s najvacsim zaberom. Nikdy nemrhala mojim ¢asom a umoznila mi, aby
som predstavila svoju tvrdd pracu takym spésobom, ze sa kazdej knihe dostalo
pozornosti nielen na ndrodnej, ale aj na globdlnej drovni. Vdaka tomu sa moje
knihy tlacia na celom svete. Niet lepsieho agenta, ako je Sandi. Je to okrem
toho aj pohodovd baba a cestovanie s nou je naozaj zabava.

Moj literarny pravny poradca Marc Chamlin je vzdy na scéne, chréni, vyjed-
ndva a stard sa o to, aby bolo vSetko v silade so zdkonnymi ustanoveniami.
Spolupracovali sme na desiatich knihdch a som si istd, Ze spolo¢nych desat ich
este uzrie svetlo sveta.

Vdaka patri aj mojmu IT $pecialistovi na odstranovanie technickych problé-
mov Davovi Hensonovi.

Bill Faloon a vedeckd poradna rada si neocenitelnou pomocou pri pisani
vsetkych mojich knih, vratane tejto. Vzdy urobia vsetko pre to, aby som nasa-
la v8etky potrebné vedomosti. Nie som lekdrka, takze sa spolieham na roz-
hovory a vyskum, z ktorych c¢erpam informécie. Vedecka poradna rada Life
Extension prejde kazdu stranku a podrobi ju dokladnému preskimaniu, aby
zistila pripadné nepresnosti. Ob¢as médme nazorové rozdiely a prave vtedy sa
pustime do diskusie, az kym si vSetko neujasnime. Taktiez prispeli vlastnou
kapitolou o délezitych doplnkoch, ktord bude neocenitelnym prinosom pre
Citatela. Vdaka patri: editorovi ¢asopisu Life Extension a zakladatelovi nadécie
Life Extension Billovi Faloonovi; Blakovi Gossardovi; Kire Schmid, ND; Lori
Feldman, RD, CCRC; Richardovi Steinovi, MD, PhD; Danielovi Hellerovi, ND;
Emily Gonzalez, ND a Lukovi Huberovi, ND, MBA.

Dakujem aj predsedovi mojej spolo¢nosti The Somers Companies Jimovi
Englandovi a vykonnej vice-prezidentke The Somers Companies Caroline
Somers, ktora je zaroven vediicou znac¢ky a marketingu. Uzko spolupracuje
s nasou internou grafickou dizajnérkou Danielle Shaper, pricom obe stoja za
tvorbou krasnych obélok pre moje knihy, ako aj za dizajnom znacky. Danielle
a Caroline spoloc¢ne prisli s brilantnym dizajnom kniznej obalky. Spolo¢nymi
silami sa im, po mnohych konzultdcidch so mnou, podarilo vytvorit obélku,
ktora podprahovo sprostredkiiva méj odkaz: Toxiny zabijajui! Je genidlna!

Velmi doleziti [udia, pred ktorymi sa sklanam, st riaditelka vydavatelstva Maya
Mavjee; senior vice-prezident vydavatelstva Aaron Wehner; vedica redakcie
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a vice-prezidentka Diana Baroni; produkénd mojich poslednych siestich knth
Christine Tanigawa; dizajnérka Debbie Glasserman; umeleckd veddca Harmony
Jessica Morphew; pracovni¢ky v oblasti predaja Candace Chaplin a Christine
Edwards, a v oblasti reklamnej kampane Tammy Blake — prejavujem najhlbsiu
vdac¢nost vSetkym z mojho timu v Crown.

Dakujem Mooney za tGpravu vlasov a dievéatdm v kanceldrii: mojej fantastickej
asistentke Julie Turkel a Jordyn Goodman — bude$ nam chybat.

A nakoniec chcem podakovat rodine, ktord je neoddelitelnou sucastou tejto
knihy; svoje srdcervice pribehy mi rozpovedali s absolitnou otvorenostou
a autenticitou. Vsetci sa drzali stato¢ne, boli hiizevnati a snazili sa o vyliecenie
v prostredi, ktoré ich chcelo pohltit.

Moj manzel Alan Hamel je moje vsetko. Je zodpovedny za obchod a riadi
vsetky oddelenia. Vzdy mi kryje chrbat. Sme partnermi v pravom zmysle slova.
Povedat, ze ho milujem a vdzim si ho, nestaéi. V tejto knihe zranitelne vyroz-
prava svoj pribeh boja s ¢iernou plesnou, pricom zbavit sa jej mu trvalo roky.
Dosledne dodrziaval liecebny postup onkoléga Nicka Gonzaleza, ktory dokaze
vystrasit i vacsinu lekarov.

Obe moje vnucky Camelia a Violet zvadzali boj s neviditelnym nepriatelom
a urobili, ¢o bolo potrebné, aby sa vyliecili. Nebolo to jednoduché, ale, ako
sa dozviete, dokazali to. Violet bola taka chord, ze musela vymeskat dolezi-
ta vyucbu v skole, pretoze plesne, lymska boreliéza a toxiny ju po zdravotnej
stranke zmenili na nepoznanie. Slzy sa mi tisnd do o¢i, ked ju vidim fungovat,
napredovat a doddvat si odvahu, kedZe po zacati boja so svojim vnatornym
nepriatelom Zije s vedomim, Ze nad nim vyhréva.

Ich matka Caroline Somers a moj syn a ich otec Bruce Somers by vedeli
rozpravat, kolko trdpenia vedia tieto zdhadné choroby v rodine spdsobit, vri-
tane obdv a straty pevnej pody pod nohami pre pocit, Ze planéta ich zradila. Ich
pribeh je pribehom tvrdej préce, hiizevnatosti, nevyslovnej tzkosti a vitazstva.
A moja dcéra Leslie, ktora vyslovene zo dna na den stratila kontrolu nad svojim
telom, sice nepoznala vinnika, ale s istotou vedela, Ze jej Zivot a zdravotny stav
uz nie st ako predtym. Mnohi [udia zistia, ¢o s nimi je, prostrednictvom dramy,
ktoru prezila.

A v neposlednom rade dakujem lekdrom, odvazlivcom spomenutym v tejto
knihe, ktori sa vydali na novtl a dolezita cestu. St to novodobi lekari v zako-
poch, kazdy s vlastnou $pecializaciou, ktori spajajt svoje oblasti expertizy, aby
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celili ndstrahdm prostredia. Tito lekari chdpu, ako sa nasa planéta zmenila
a ako ovplyvnuje nase tela: Dr. Stephen Sinatra, Dr. Nick Gonzalez, Dr. Sherry
Rogers, Dr. Garry Gordon, Dr. Ritchie Shoemaker a Dr. Walter Crinnion. Zo
srdca im vdac¢im za vsetok cas, ktory mi venovali a tiez za to, Ze trpezlivo
znasali moj vysluch, aby sa k ¢itatelom mohli dostat tie spravne informécie.
Dakujem aj dalsim lekdrom, ktori mi dovolili nacriet z ich poznatkov — st to
Dr. Russell Blaylock, Dr. Michael Galitzer a Dr. Jonathan Wright.

Tito vSetci si znameniti a inovatorski lekari, ktori bertt na vedomie obme-
dzenia ortodoxnej mediciny, a aj napriek riziku, Ze sa vystavia posmechu zo
strany kolegov, krdcaju vpred s vedomim, ze v skuto¢nosti pomahaji svojim
pacientom citit sa lepsie. Bravo!

Vsetkych ostatnych citovanych lekarov, ktori sa so mnou podelili o svoje
znalosti, mozno ndjst na internetovej stranke Foreverhealth.com.

Z hibky srdca si vazim kazdého, kto mi akymkolvek spésobom pomohol
vydat tato knihu. Zmenila mi Zivot.



V KNIHE SA DOZVIETE

ZIVOT JE POZEHNANIM, AK STE ZDRAVI. Ak ste uz dosiahli vek mudrosti
a prekonali vdc¢sinu vyziev Zivota, je to Uzasny pocit. V dneSnom svete vsak,
7ial, [udia hladia do buducnosti s neistotou.

Vdaka modernym technol6gidm a pokrokom vo vede sme dnes v strednom
veku mladsi nez kedykolvek predtym. V strednom veku ndm uz deti véc¢$inou
vyletia z rodinného hniezda a Zivot médme zasa sami pre seba. Ak mdte $tastie,
dostavi sa taky pozitok, aky nasi predkovia nikdy nezazili.

Starnutie je skvelé, ak viete, ako k nemu pristupovat. Nesmierne ma tesi, ze som
dostala privilégium poslat dalej do sveta odkaz, ako menit ludsky Zivot k lep$iemu.

Vsetko sa vSak meni rychlostou blesku a niektoré z tychto zmien nie st
prospeéné. Dopliianie horménov zrazu nie je postaéujice vzhladom na hrozby
pochadzajice zo Zivotného prostredia, ktoré si na dennom poriadku. Zeny sa
stazuju, ze aj ked sa podrobuji hormondlnej substitu¢nej liec¢be, necitia sa tak
dobre ako predtym, nedari sa im schudnut a trdpi ich ndladovost.

Co sa to deje? Je zrejmé, ze v dosledku toxickych vplyvov bude v dnesnom
svete problematickejsie dostat sa do formy, uzivat si opat vyborné zdravie a ten
fantasticky pocit, ked sa rdno zobudite plny energie a dobrej nalady, zdravy
ako rybicka a pripraveny celit vyzvam dna. Pre¢o by sme sa mali uspokojit
s men$ou nadielkou? Ak chcete vy i celd vasa rodina znovuziskat optimalne
zdravie, v tejto knihe ndjdete odpovede na vase otazky.

Mozno ste si v$imli, Ze vase vlasy stratili lesk alebo mdte ldmavé nechty, a to gj
napriek tomu, ze sa zdravo stravujete (podla vds). Cvicite, ale aj tak stdle pribera-
te, a najhorsie na tom vSetkom je, zZe zabtidate. Zahmlieva sa vim mozog!
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Toto je len niekolko priznakov toho, ¢omu hovorim byt tox-sicky. Dany jav
je vysledkom masivnej chemickej environmentalnej hrozby, ktord prestupuje
kazdym pérom a bunkou véetkych Iudi, vritane vasich deti.

Celé roky som za svoje zivotné poslanie povazovala vzdelavat Zeny a muzov
o moznosti rie$enia deficitu horménov ndhradnymi bioidentickymi (prirod-
nymi) horménmi. Miliény ludi na celom svete poc¢uvli a veci sa dali do pohy-
bu. Ludia vyradili nebezpecné umelé hormoény a stavili na prirodné riesenie.
Podarilo sa im schudnat, splasli im bruchd, znovu sa u nich objavila zdravd
sexudlna tizba, zlepsila sa im nélada a zistili, Ze starnutie je ¢osi, na ¢o sa mézu
tesit. Dnes je vSak udrzanie pevného zdravia vyzvou. Necitime sa dobre a leka-
ri ndm stoja v ceste za lep$im zdravotnym stavom. Vonkajsie prostredie nds
dobehlo a za¢iname citit jeho G¢inky. Bohuzial, stali sme sa tox-sickymi!

Vraj pre néas chemikdlie nepredstavuju ziadne nebezpecenstvo, no my
vieme, Ze tu nieco nesed\i...

Preco ludia tak c¢asto trpia nafukovanim, preco trpia zdpchou a plynatostou,
nevysvetlitelnym ndrastom hmotnosti, bolestami hlavy, vyrdzkami, zahmlievanim
mozgu, mozgovymi poruchami, poruchou pozornosti (ADD), poruchou pozor-
nosti s hyperaktivitou (ADHD), obsedantno-kompulzivnou poruchou (OCD),
astmou, autizmom, bipoldrnou poruchou, schizofréniou, hormonélnou nerovno-
vahou ¢i autoimunitnymi ochoreniami? A preco tu mame epidémiu rakoviny?

Preco?

Aj ked ide o malé hrie$ne tajomstvo, ktoré nikto nechce priznat, odvézni
$pickovi lekari a vedci poznajui pravdu o tom, preco sa necitime dobre a vysvet-
lia vdm to v tejto knihe.

Vyskum hovori jasnou recou: sme chori v dosledku najvéacsej environmen-
télnej hrozby v dejindch Iudstva a nase telo sa dostalo do kritického bodu.
Pecen trpi a je vyCerpand. Ako pohdr, do ktorého sa uz ni¢ nezmesti — staci
len mensie vystavenie sa chemickym latkam, a pohdar pretecie, teda nésledne
nds zavalia mensie ¢i vicsie zdravotné problémy. Pojdeme k lekdrovi, ten nam
predpise tabletky, a potom dalsie a dalsie tabletky. Coskoro sa vle¢ieme ako
slimdk, sme priotraveni a citime sa coraz horsie. Choroby maji mnoho podéb,
ale vsetky majd spolo¢ného menovatela. Toxiny.

Odbornici — vedci, vyrobcovia liekov, lekari... — ndm dlho tvrdili, ze tieto
toxické chemické latky si bezpecné.

Kniha vnesie do problematiky svetlo a prinesie rieSenie na detox celého
Zivota. Mozete ziskat stratenti rovnovéhu, vyborné zdravie, ak viete, o pre to
urobit. To vSetko ndjdete na tomto mieste.
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AKO SME SA STALI TOX-SICKYMI

Raz na turnaji nedaleko Miami som musel odstupit po tridsiatich Siestich jamkach.
Golfové ihrisko bolo postriekané chemickymi prostriedkami a na hladine jazera pla-
vala chemikalia na nicenie buriny. Ked som priSiel na ihrisko, aby som odohral tre-
tie kolo, nedokazal som vystrelit na tridsat yardov - nemal som dost sily. Mal som
krvou podliate o€i, v tvari som bol cely ¢erveny a pravd ruku som mal opuchnutd
od brania loptiCiek z nosica. Lekar mi ur€il diagndzu akitna otrava pesticidmi.
— BILLY CASPER, AMERICKY PROFESIONALNY
GOLFOVY HRAC (POCAS SVOJEJ KARIERY VYHRAL

PATDESIATJEDEN VELKYCH TURNAJOV A ZARADILI
HO DO GOLFOVEJ SIENE SLAVY)

AKO SA CITITE? V SUCASNOSTI SA VACSINA LUDI STAZUJE, Ze sa jednodu-
cho neciti dobre. Niektori maja problémy so spankom. Ini trpia zZalddo¢nymi
problémami, bolestami hlavy... alebo Gnavou, vyrdzkami, nafukovanim, ki¢mi
¢i zépchou. Ludia sa tiez stazuja na alergie, senntt nadchu, zdpal prinosovych
dutin, nevysvetliteIné priberanie, opuchnutd tvir a telo, tmavé kruhy pod
oc¢ami, kyselinovy reflux a palenie zahy, plytky spanok, svrbenie pokozky, stuh-
nutost kibov a svalov, depresiu, zahmlievanie mozgu... a tento zoznam je ovela
dlhsi! A potom sa choroba ozve hlasnejsie — objavi sa srdcova choroba, rakovi-
na, Alzheimer. Co sa to stalo? Preco je nase zdravie podrobované tolkym skas-
kam? Nie sme chori. Nie sme v$ak ani zdravi. Kedy sa z tohto stala ,,norma“?

*

Vid pozn. na str. [X
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Spominané priznaky sa dnes povazuju za beznt sticast dna kazdého z nds
— a po nich nasledujd vyhovorky typu ,Urcite som na nieco alergicky..”, pri-
¢om sa nad tym ani dlhsie nezamyslame. Celkova dysfunkcia narastd, az sa raz
ocitneme v skutoc¢nych tazkostiach.

Nezufajte. Tato kniha ponika odpovede na otazky, ktoré vds trapia.

Ako zistit, Ze vds problém tkvie v toxicite? Priznaky st velmi individudl-
ne. Dcéra bola nafuknut, letargickd a trpela plynatostou; vnucka nedokaza-
la premyslat a vdc¢sinu ¢asu bola neuveritelne unavend. Druhd vnucka mala
problémy so spankom a obcas prejavovala znamky hyperaktivity, o negativne
ovplyvnilo jej kvalitu zivota. Mna nafukovalo, mala som kfce, z nezndmeho
dovodu som zacala priberat — tomu vravim ,,chemické brucho“. Manzel trpel
Unavou a tikmi v tvdri. Ak sa stretnete s niektorymi z tychto symptémov, zbys-
trite pozornost! Znamena to, ze vase telo trpi. Priznaky sd rec¢ vasho tela ¢i
jeho vniitornd mudrost, snazi sa vdm nieco povedat.

Vsetky tieto priznaky by mohli mat na sebe nalepku ochorenie, ked idete
navstivit bezného lekdra. Tolko Iudi sa lie¢i na choroby, ktoré ani nemajg, st
na silnych farmaceutickych liekoch, ktoré im predpisali bezradni hadajuci
lekari. Ti robia, co mézu, no dnesnd ortodoxnd medicina je v otdzke toxicity
patdesiat rokov pozadu. Pri konfrontécii s pacientmi, ktori ,sa necitia dobre®,
dnesni lekdri zalovia v arzendli jedinych néstrojov, ktoré maju k dispozicii —
liekov. Kolko ludi uziva lieky na Parkinsonovu chorobu (ktoré ich oslabuju),
hoci v skuto¢nosti trpia nadbytkom toxinov? Priznaky nahromadenej toxicity
sa totiz podobaji na Parkinsona. Kolki to vedia?

Toxiny maja sklon k bioakumuldacii, ¢o znamend, Ze sa v nadich tkanivach
a bunkach usadzuju rychlejsie, nez je mozné ich eliminovat. Vzhladom na to,
ze sa hromadia pocas dlhsieho obdobia a ostdvaja v tukovych bunkéch, Iudia
netusia, preco sa im nedari schudnut alebo preco sa citia tak mizerne. Casto
povazuju za pricinu svojich tazkosti nieco, ¢o uz len prevazilo toxické vahy,
¢osi, ¢o ich telu uz len pridalo na celkovej toxickej zatazi, pohdr pretiekol
a zdravie zostalo podlomené.

Dnes$ni vedci pripustajd, ze neprikladdme v podstate ziadnu ddlezitost
tomu, ako tisice chemikalii, ktorym sme vystaveni, reaguju vnutri nasich
tkaniv alebo buniek. Pre nds ako Iudské bytosti je prizna¢né, ze ndm v tele
neustale dochddza k interakcii viacerych toxinov, ktoré menia a ovplyviuja
vndtorné prostredie sposobom, ktory este len novi environmentalni lekari
a vedci za¢inaja skamat. Neuvedomujeme si, ze nespocetné chemické reakcie
prebiehaju v malom rozsahu v celom nasom tele naraz, a to je dovod, preco
sme vsetci taki zmaéteni, Co sa tyka ndsho zlého zdravotného stavu. Je zlozité
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presne identifikovat pri¢inu. Kazdy reaguje inak; neexistuje ziadny ,,ucebnico-
vy“ pripad.

Situdcia uz nie je jednoduchd, ale na druhej strane nie je ani beznadejna.
Majte to na pamati.

NEVIDITELNA HROZBA

Toxiny st neviditelni nepriatelia. Nemozete ich vidiet, no existuju a pusto-
$ia vase zdravie a Zivotné prostredie, v ktorom zijete. Sme vystaveni viac nez
Siestim tisicom beznych kazdodennych chemickych latok a kazda jedna moze
viest k siahodlhému zoznamu moznych priznakov. Toxiny mézu mnohorakym
sposobom zasahovat do normdlnej fyziol6gie zivota. Mozno blokuja vyuzitie
kyslika potrebného pre tplnt premenu glukézy. Alebo mozno blokuji enzym
potrebny pre ddlezit telesnd funkciu, alebo dlhodobo stimuluju $pecifickil
telesnu funkciu, az za¢ne spésobovat $kodu.

Tragické na tom je, Ze vSetci sme plni toxinov, a aj na to doplatime. Dostali
sme sa do kritického bodu. No aj napriek tomu velké spolo¢nosti a mnohi vladni
uradnici nechcu pripustit, Ze by sa planéta — ako aj nase teld — stali tox-sickymi!

Jeden z najvacsich americkych vyskumov toxickej zataze bol financovany
Environmentalnou pracovnou skupinou (EWG) a uskutoc¢nili ho na Mount
Sinai School of Medicine v New Yorku. Vyskumnici podrobili testovaniu
deviatich dospelych, z ktorych Ziaden nepracoval v prostredi, kde by bol vysta-
veny viacsiemu mnozstvu skodlivych latok. Jednym z nich bol zndmy novinar
Bill Moyers. Vsetkych testovali na pritomnost 210 kontaminantov, ktoré boli
celosvetovo uznané za skodliviny (napr. DDT - dichlérdifenyltrichléretan).
Vysledky krvi a mocu tcastnikov preukazali pritomnost 167 z 210 kontami-
nantov, priemerne 91 na osobu. Kazdy participant vykazoval v priemere:

+ 53 chemickych latok, ktoré sa kladt do sdvislosti s rakovinou

» 63 zlicenin toxickych pre centralny nervovy systém, vratane mozgu

» 58 zlicenin toxickych pre endokrinny (hormonalny) systém

+ 55 zldcenin toxickych pre imunitny systém, ktoré ¢asto vedd k auto-
imunitnym ochoreniam (fibromyalgia, lupus, skler6za multiplex)
a zhorsenej schopnosti bojovat s infekciami

Cely pribeh o tom, ako sa verejnost zavadza, je brilantne vysvetleny v doku-
mentarnom filme Trade Secrets (Obchodné tajomstvd), ktory vyrobil Bill
Moyers prave na zaklade tohto experimentu.
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Nasi rodicia a stari rodi¢ia ni¢ podobné nezazili. Je smutné, ze dnes na
planéte neexistuje hadam jediné miesto, ktoré by nebolo kontaminované
ludskou ¢innostou. Uz som to spominala predtym, ale stoji to za zopakova-
nie — ¢elime najvicsej environmentdlnej hrozbe v dejindch Iudstva.

Zopakujem to zas, ale nezufajte. Cielom tejto knihy je rozlustit tajomstvo
zdhadnych chordb vasho tela a dat vam recept na zdravie.

Zial, chemikalie sa nachadzajd vo vode i vo vzduchu. Nase jedlo je kon-
taminované pesticidmi a/alebo plastovymi obalmi, do ktorych je zabale-
né; ovocie, zelenina a méso v nasich vozikoch v supermarkete st uzavreté
v plastovom obale ako v spacdku. Chemikalie sa vyparuju a prenikajd do
nasej potravy. Potom st tu penové polystyrénové tacky, na ktorych st uloze-
né tieto potraviny — vyzeraju neskodne, pretoze sme si uz na ne zvykli, ako aj
na plastové flage na sunar. Tieto produkty vsak vylucuji nebezpedéné ftaléty.

Aby toho nebolo malo, st znecistené aj zasoby vody, rovnako ako vicsina
tekutin, ktoré pozivame: limonddy, mlieko, ke¢up, ovocné stavy. Sklenych
flias, ktoré su bezpecné, je malo a s vzacne. Vsetko sa plni do plastu. Deti
uz nemozu zbierat prézdne vratné sklené flage na zalohu. Stali sme sa ,jed-
norazovou“ spolo¢nost, znecistujeme planétu obalmi, ktoré nie su biolo-
gicky rozlozitelné a zaroven tak aj vlastnou vinou chorlavieme. Potravinové
a napojové obaly su také vsadepritomné, az zabidame vziat do uvahy, ze
tieto chemické produkty mézu spdsobit, ze aj krasne Cerstvé biopotraviny sa
premenia na toxické jedlo nevhodné pre [udskt spotrebu. V désledku nein-
formovanosti obyvatelstva a velkych obchodnych zdujmov sa ocitdme obklo-
peni geneticky modifikovanymi potravinami (GMO je skratka pre geneticky
modifikovany organizmus) alebo takymi, ktoré obsahuju plasty, chemikalie
a bieliace prostriedky (rovnaké chemické latky, aké sa pouzivaju na vyrobu
podloziek na cvi¢enie jogy!).

Citim sa oklamana, vy nie?

Tu to vsak nekonci. Toxické latky prenikli do nasich domovov, nachddza-
ja sa v cistiacich prostriedkoch ¢i kobercoch; dokonca aj farba na stenach
je jedovata. Pripocitajte k tomu takzvané inteligentné merace plynovych
spolo¢nosti, ktoré vytvaraji nebezpec¢né elektromagnetické polia v nasich
domovoch ako toxickd pascu. Mobilné telefény nie st bezpec¢né... sticasny
vyskum jasne dokazuje spojitost elektromagnetickej radidcie z mobilnych
telefénov s mozgovymi nddormi. V dal$ej casti tejto knihy vdm poradim,
ako sa chréanit pomocou Matrix 2, jednoduchého, lacného produktu, ktory
vlozite do krytu mobilného telefénu, aby vas chranil pred nebezpe¢nym

Ziarenim.
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V kanceldrii zasa dioxiny a PCB (polychlérované bifenyly) denne vyprcha-
ji zo samoprepisovacieho papiera, umelych hmot, atramentu, farieb, nabytku
a lepidiel, k tomu si pripocitajte bezné kontaminanty z potravinovych retaz-
cov. Dichlérbenzén mozno vdychnut z neprijemného zapachu ,osviezovaca
vzduchu” na verejnych toaletach a xylén unika z plastovych hmét, kobercov,
nabytku, stavebnych materidlov, priemyselnych a dopravnych splodin — a je
toho este ovela viac.

Moj manzel bol pocas styroch rokov vystaveny ¢iernej plesni (bez toho, aby
o tom vedel), ¢o preniho predstavovalo bod zlomu. Cierna plesen bola konec¢-
nym spustacom, prevazila vahy toxinov nahromadenych pocas rokov v jeho
tele. Od tej chvile, ako mnoh{ ini s nahromadenymi toxinmi, mohol dostat
»zachvat® zo zdanlivo neskodnych veci, ¢i uz z automobilovych vyfukovych
plynov, priemyselnych rozpuastadiel, zméakcovadiel, farieb, zapachu z nového
auta alebo zo ,sviezej“ vone pracich praskov, nového koberca, z ktorého sa
uvolniujd toxické latky celé roky, splodin dut pocas dopravnej $picky, zvysku
jedla zabaleného v plastovom obale zohriateho v mikrovlnke, pesticidmi
postriekanych bobulovych plodov. Nikdy neviete; hociktora z tychto chemic-
kych latok moze sposobit trebars alergicku reakciu. Niektori citlivi fudia alebo
osoby s mnohondsobnou chemickou senzitivitou (MCS — multiple chemical
sensitivity) reaguji na chemikélie okamzite, vyfukové plyny ¢i toxiny im spo-
sobuju velkd nevolnost. Na moju rodinu tvrdo dolahla toxicita; nie sme vsak
sami. Pocet ludi s MCS exponencidlne narastd nielen v Spojenych $tdtoch, ale
po celom svete. No nemusite mat MCS, aby ste boli zranitelni alebo citlivi na
vplyv tychto toxinov. Sme tox-sicki z nadmerného mnozstva chemikalii, ktoré
nds bombarduju a ludské telo nie je predurcené na to, aby ich dokédzalo spra-
covat. Co sme ¢akali?

Ak ste ako ja, dlho ste si mysleli, ze v$etky tieto latky predsa musia byt bez-
pecné; inak by $tatne kontrolné organy nikdy nepovolili ich pouzitie ¢i predaj.
Teraz som uz trochu mudrejsia. Je nacase, aby sme vyréstli a uvedomili si, ze
nikto iny nas nezachrani, ak sa nezachranime sami. Je na kazdom z nas, aby
sme regulovali mnozstvo nasho individudlneho vystavenia toxinom. Ak chce-
me byt zdravi a vo forme, mali by sme skuto¢ne premyslat o kazdom vyrobku,
ktory pouzivame a o kazdom stste jedla, ktoré berieme do ust.

Skoér, nez naozaj za¢neme, dovolte mi rozpovedat vam kréatky pribeh.
Mozno sa v nom néjdete aj vy.

Na predstaveni jednej z mojich najoblibenej$ich komiciek som mala
rezervované miesto v prvom rade! Séla bola vypredand a vo vzduchu bolo
citit ocakédvanie. Vetci ju zboznujd! Vzrusenie v sdle bolo takmer hmatatelné.
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Na scéne sa jeden po druhom objavili hudobnici, magicky zahaleni v mraku
dymu, a postupne zaujali svoje miesta. Potom na scénu dorazili spevacky —
roztomilé dievcatd v sexy priliehavych ¢iernych satich s flitrami. Pohybovali
sa ladne v dokonalom stizvuku a tancovali do rytmu. Atmosféra gradova-
la, nadisiel cas, aby na pédium prisla hviezda vecera a zozala burdcajuci
potlesk, ked vtom ¢osi uputalo moju pozornost. Nemohla som odtrhnuit
zrak od spevacok!

Kazdé dievca nosilo int velkost, vietky boli jedine¢né a sympatické, navyse
v skvelej kondicii, no nemohla som si nev§imnat, Ze mali obrovské, prestupu-
juce ,chemické brucha“!

Nafiknuté bruchd, ktoré viditelne vy¢nievali. Ako je nieCo také vobec
mozné po vsetkom tom cviceni, ktoré vecer ¢o vecer praktizovali? Stali tu
vzhladné mladé baby s velkymi naftknutymi bruchami, ¢o im urcite neprida-
valo na dobrom pocite.

Potom mi vs$ak napadlo: preCo by ich vlastne nemalo trépit nafdknuté
brucho? Zili ko¢ovnym spésobom Zivota. Pozndm ,tuldcku stravu“ — stravila
som tridsatpét tyzdhov rocne pocas dvadsiatich rokov na cestich budujic
svoju hudobnu kariéru. Obsluha na izbu v hoteli nikdy nezahfnala organické
jedlo a po predstaveni bol ¢lovek zvycajne hladny ako vlk. Ved jeden a pol
hodiny poskakoval po pddiu, ¢omu este predchddzal vycerpavajuci ndcvik
v popoludnajsich hodinach. Dostavil sa pocit, zZe si ,zasluzi nejaka ¢okola-
dovu kalorickd bombu ¢i hranolceky. Stavalo sa aj to, ze cestovny manazér
nasiel len akési kvazi jedlo zo stanku rychleho obcerstvenia. Tak ste ho zhltli,
pretoze ste zomierali od hladu — a méte problém, lenze o tom este neviete:
trans-tuky, chemikdlie, ruzovkasty sliz v mise. Vsetky tieto latky maju docie-
lit, aby nekvalitné jedlo chutilo lahodne. Ked si na ne privyknete, za¢nt vdm
chybat.

Pokial ste mladi, ako tieto spevdcky, na hmotnosti sa to neodrazi. Napriek
tomu, ¢o zo vsetkych strdn po¢ivame, problém nespociva v mnozstve kalérif —
ale chemikalii. Za¢nu sa vdm usadzovat v peceni a neskor sa dostanu do vasho
gastrointestindlneho traktu (¢riev), kde narusia vnatornd rovnovahu a spdso-
bia hotovi pohromu. Vysledkom tohto nahromadenia chemikalif v traviacom
trakte je priepustnost ¢riev a nadtvanie, spolu so zdpchou a chronickym nepo-
hodlim, ¢o nakoniec vedie k ochoreniu. Proces je pomaly, ale zato zakerny...
Tak vznikd chemické brucho.

V t koncertnil noc sa zacala moja cesta k tejto knihe. Chcela som nijst
odpoved na medicinsku zdhadu, ktord strpcovala Zivot nielen mojej rodine, ale
aj tolkym Tudom v okoli. Pre¢o nase bruché vyzerali, akoby chceli explodovat?
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Pocula som to z ast vsetkych osob, s ktorymi som sa zhovarala: ,Nezalezi na
tom, ¢o robim, ako malo jem alebo kolko cvi¢im, jednoducho nemézem ziskat
ploché brucho!

Chemické brucho vsak nie je jedina vec, ktord by nds mala znepokojovat
v tejto ,toxickej slamastike”. A toto ma skutoc¢ne dostalo.

Cihajt na nas dalsie nebezpecenstva — choroby, plesnova toxicita a mnohé
iné!

Konec¢ne si za¢iname uvedomovat skodlivé ucinky plesni. Bezne sa vysky-
tuji v dnesnych domdacnostiach a velmi sa podcenuju. Ide totiZ o toxin, ktory
nebezpecne vplyva na mozog i telo. Ak plesniam nevenujeme pozornost,
nebadane nam mozu poskodit ¢reva, sposobit obrovské poskodenie zaludka
a mozgu. Plesnovych toxinov v tele sa musite zbavit!

Potom je tu Lymska choroba. Kedy sa z nej stala epidémia? Preco nedokaze
nd$ imunitny systém bojovat proti tomuto hroznému votrelcovi a preco cho-
robu nemozno Gc¢inne lie¢it? Mam podozrenie, Ze je to preto, lebo sme plni
toxinov. Ked si date dve a dve dokopy, uvedomite si, aky dalekosiahly tento
problém v skutocnosti je.

LVsetci Zijleme tak, akoby sme boli na velkom toxickom flame, ale pravdou
je, Ze kazdy moZe nad chorobou zvitazit a citit sa dobre!“

Prave to tvrdia aj vedci a vyskumnici. Dost desivé zistenie. Napisala som
tuto knihu, pretoze tox-sickost ohrozuje dospelych i nase deti, poskodzuje
nase zdravie a kvalitu Zivota, a ja som tuzila najst odpovede pre vas i moju
rodinu.

Pre¢o dostdvaju rakovinu stile mlad$i a mladsi Tudia? Miera rakovi-
ny u deti vzrastla od roku 1950 o 67,1 % (Spojené $taty su v celosvetovom
rebricku vyskytu na $tvrtom mieste). Dnes sa deti dokonca rodia s toxickou
zatazou! Toxiny sa prendsaju z matky na dieta v maternici a novorodenec
disponuje rovnakou nevyvazenou mikroflérou ako jeho matka. Narast poctu
cisarskych rezov tiez pripravuje deti o pociato¢ntt mikrobidlnu ochranu,
ktoru by ziskali len prirodzenou cestou von cez rodidla matky.
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Toxické chemické latky mohli vyvolat nedavny narast neurologickych
porich u deti - napriklad autizmus, poruchu pozornosti s hyperaktivi-
tou, dyslexiu atd. Vyskumnici tvrdia, Ze treba urgentne vytvorit novi glo-
balnu stratégiu prevencie za (celom regulacie pouzivania tychto latok.
,Najvacsie obavy vyvolava velky pocet deti, ktoré st postihnuté toxickym
poskodenim vyvoja mozgu bez formalnej diagndzy,” uviedol Philippe
Grandjean, asistent profesora environmentalneho zdravia na Harvardovej
Skole verejného zdravia. ,Irpia znizenou schopnostou udrzania pozornos-
ti, oneskorenym vyvojom a zlymi vysledkami v Skole. Priemyselné chemi-
kélie sa teraz uvadzaji ako pravdepodobna pri¢ina.“ Autori hovoria, Ze je
velmi dolezité regulovat pouzivanie tychto chemikalii s ciefom ochranit
vyvoj mozgu deti na celom svete.

— HARVARDOVA SKOLA VEREJNEHO ZDRAVIA, 14. FEBRUAR 2014

Vyskumnici z Environmentélnej pracovnej skupiny (EWG) sa podielali na $ta-
dii, v ktorej podrobili analyze krv kolujicu v pupoénej $ntire medzi dietatom
a placentou matky u deti narodenych v americkych nemocniciach. Chceli zis-
tit, aké mnozstvo toxinov sa prendsa na novorodenca. Vysledky boli zardza-
juce: zistilo sa, ze novonarodené deti prichddzaji na svet vystavené az 287 zo
413 toxickych latok, ktoré sa skimali. Naslo sa priemerne 200 toxinov na dieta
a 101 toxinov sa identifikovalo u vsetkych babitiek. Medzi 287 toxinmi bolo
180 chemickych zlucenin, ktoré preukézatelne sposobujut rakovinu u zvierat aj
u ludi. (Mimochodom, vsetky chemikalie, ktoré zapri¢inuja rakovinu u ludi,
ju vyvolavajud aj u zvierat.) U deti sa tiez zistilo 217 zlGcenin, ktoré poskodzu-
ju centralny nervovy systém a 208 zlGcenin, ktoré vedd k vyvojovym prob-
lémom. Zatial nikto nestudoval Gc¢inky kombindcie tychto toxickych latok.
Miera obezity sa za poslednych tridsat rokov viac nez zdvojnésobila u deti vo
veku od dvoch do piatich a od dvandastich do devétnastich rokov; a viac nez
strojndsobila u deti vo veku od siestich do jedendstich rokov. A ,kompetentni*
tvrdia, Ze to nema ni¢ spolo¢né s toxinmi? Myslim si, Ze z nas robia hlupdkov!

Dnes$né mladé matky st v koncoch, zatial ¢o sa snazia vyriesit zdhadu zhor-
$eného zdravia svojich deti. V sticasnosti tu mdme epidémiu environmental-
ne otravenych [udi. Potravinové alergie st na vzostupe a zahmlievanie mozgu
detom prakticky znemoziuje absolvovat beznu $kolsku vyucbu. Nase deti st
od narodenia vystavené chemickym latkam a toxinom a ich negativne ti¢inky
smerujd k logickému zaveru.
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Nezufajte. Moje deti a vnicatd bojovali s tymito environmentalne pod-
mienenymi tazkostami a vyhrali nad nimi. Musime v$ak spozorniet, pretoze
mozog cloveka nie sd uplne vyvinuty az do veku okolo dvadsiatich piatich
rokov. Kazdé rozhodnutie, ktoré za svoje deti urobite, ma svoje dosledky. Rec
je predsa o ich mozgu! Tym, Ze sa tento vzacny nevyvinuty organ stane tox-sic-
kym v dosledku nebezpe¢nych chemikalif, im nielen ukradneme mysel, ale
narusime aj krehku rovnovahu v traviacom systéme a celkové zdravie. Plati, zZe
ti najmlad$i z néds su zaroven najzranitelnejsi.

NaSe deti si pochopitelne zaslizia optimalne zdravie. A vy tiez!

Silné popula¢né ro¢niky tomu neuniknd! Ak patrite do tejto kategérie, majte
sa na pozore; va$s mozog tiez trpi, a je tomu tak uz dlhsiu dobu! Toxiny a ,niz-
kotu¢nd mania“ urychlili poskodenie mozgu a ocakava sa, ze 50 % osob z tejto
generdcie ochorie v nadchadzajicich rokoch na Alzheimerovu chorobu. Ak sa
uz jedinci liecia na cukrovku, riziko sa este o 50 % zvysi.

Este stdle si kladiete otdzku, preco sa necitite dobre?

Hlavu hore, prichddzaju riesenia.

Nevedeli sme, ze tito obrovska chemickd hrozba prestupuje kazdi bunku
a por nasho tela. Vacsina Iudi si neuvedomuje, Ze dokonca aj ich priberanie je
vysledkom toxickej zataze, a este alarmujucejsie je, ze ide o varovné znamenie
traviaceho traktu (¢riev). Vychddza z toxinov, ktoré si postupne dlazdia cestu
do mozgu a spésobuji mozgové ochorenia a iné tazkosti, dokonca rakovinu.
Ano, dnes je fakticky potvrdené Skolou verejného zdravia Kolumbijskej uni-
verzity, Ze:

95 % pripadov rakoviny ma na svedomi Zivotosprava a Zivotné prostredie!

To je ta zla sprava. Ale je tu aj dobrd sprava. Naozaj dobra sprava. Takze sa
nenechajte odradit. Tou dobrou spravou je, Ze sa nemusite stat obetou chemi-
kéliami sposobenych ochoreni a epidémie obezity, ktoré ndm znizuju kvalitu
zZivota, vratane straty nasich vzacnych mozgov. Existuje riesenie, ktoré nespo-
¢iva v liekoch. Ak st na vine toxiny v strave a prostredi, je nanajvys logické,
Ze zmena stravy, vhodné vyzZivové doplnky a detoxikdcia celého Zivota sd klt-
¢ové a mozu odvrétit ujmu. Ludské telo nie je stavané na spracovanie takého
mnozstva nebezpec¢nych toxinov, chemikalii a nadbytku lieciv, ktoré zaplavili
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nase zivoty. Ak sa vSak naucite efektivne detoxikovat vase telo — a vas Zivot —,
premozete a zvritite negativne Gc¢inky tohto javu.

Nemusite oc¢akdvat, Ze Alzheimer bude predstavovat kone¢nu fazu vasho
zivota. Nemusite akceptovat stc¢asny negativny model starnutia a choroby.
Zasluzime si pevné zdravie a naplneny Zivot.

Popredni vedci, odbornici a lekdri mézu potvrdit informécie na tychto
strankach. Vybrala som pre vas nazory tych najbystrejsich a najbrilantnejsich
mysli $pecialistov na environmentédlne ochorenia. Tito novi $pecializovani
lekdri nastastie odpovedaji na potreby vyplyvajice z tychto $pecifickych taz-
kosti a chor6b. Rozumeju G¢inkom toxicity na Iudské telo a objavili nové spo-
soby detoxikdcie na opidtovné ziskanie rovnovahy a optimalneho zdravia.

Ak sa chcete citit lepsie, musite akceptovat fakt, Ze toxické chemikdlie nie
su bezpecné pre Iudské zdravie. Musite vediet, ze zdkladom celej imunity st
vade c¢revd, ktoré musia nalezite fungovat, aby fungoval i zvy$ok vasho tela.
Diéta je klucovd na dosiahnutie dspechu v podobe odisty tela od toxinov.
V tejto knihe sa dozviete nieco o vyzive a vyvazovani fléry vo vasom gastroin-
testindlnom trakte.

Pri Citani kazdého rozhovoru nadobudnete pocit, Ze mate sikromnd
schddzku s najvacsim svetovym odbornikom v odbore. Novatorski lekari
uz vedia, Gomu v skutocnosti éelime. Vedia, Ze toxiny nas zabijaju. No tito
lekari a odbornici vedia aj nieco iné: modZete proti toxinom bojovat a zvi-

tazit nad nimi.

Citajte dale;j.

Vase zdravie je vo vasich rukdch. Je to va$ zivot. Je to vasa volba. Pevné
zdravie mozete ziskat znova. Ja som to dokazala, dokdzal to moj manzel, dcéra,
vnucky... a vy to dokazete tiez!

MoZete sa ,pre-detoxikovat” az ku zdraviu. No ¢as vSetko zmenit uz nadi-
Siel. Nemozno viac stracat ¢as.

€0 MOZETE UROBIT PRAVE TERAZ

Cielom tejto knihy je identifikovat toxické hrozby jednu po druhej a analyzo-
vat ich. Dozviete sa tiez, ako napravit telesné poskodenie spdsobené toxicitou,
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zastavit prenikanie novych toxinov do vasho tela, dostat nahromadené toxi-
ny von a ochrédnit vd$ osobny priestor pred buddcou toxicitou. Mozete zit,
prosperovat a napredovat v tejto toxickej slamastike, ktoru ¢lovek vytvoril.
Mozete sa dokonca stat zdravsim ako kedykolvek predtym, a to uz natrvalo, ak
uvediete do praxe odporicania v tejto knihe. Nebudeme sa v nej sdstredit na
to, co nemdzeme praktizovat alebo ziskat, ale skor na to, ¢o spolo¢nymi silami
mozeme dosiahnut.

To, ¢o mozete nadobudnut, je vzrusujuce: vyborné, pulzujice, udrzatelné
zdravie. Nie je v sildch jednej osoby zvrétit poskodenie nasej vzacnej planéty;
to je zdrvujuci fakt, ¢o vedie k beznddeji, ale v pozitivhom duchu: kazdy z nés
md v moci zmenit vlastné zdravie i zdravie svojej rodiny. Pojdete prikladom
— a ostatni budd chciet dosiahnut to, ¢o vy. Tak dochddza k zmene: bezny
¢lovek poskytne in$pirativny a ambiciézny osobny priklad. Krok za krokom
sa fludom navriéti zdravie, v protiklade k sti¢asnému zlému zdravotnému stavu
obyvatelstva. Vyliecit va§ mozog, trdviaci trakt, imunitny systém, hormonalny
systém, autoimunitné ochorenia a vydat sa na cestu k ,zvladnutiu“ rakoviny si
bude vyzadovat zdsadnd detoxikdciu s kone¢nym ciefom uzivat si optimalne
zdravie!

Slubila som vam, ze v tejto knihe néjdete riesenia, takze tu je moj zoznam
toho, ¢o mdzeme spoloc¢ne uviest do praxe:

MOZETE:

1. Mozete si vyliecit a ozdravit ¢revd, a tym aj vd$ imunitny systém,
vdaka zmene stravovacich ndvykov a elimindcii toxinov.

2. Mozete napravit stratu pamiti, zahmlievanie mozgu a ,sklerotické
okamihy*.

3. Mozete ziskat spit energiu.

4. Mozete zvratit ochorenia ADD, ADHD, OCD a dokonca aj astmu.

5. Moézete vyliecit svoj chory a priepustny zazivaci trakt a ochranit si
zalidok od toxinov, ktoré su pricinou vasho nepohodlia, rovnako
ako naduvanie, plynatost a bolesti brucha.

6. Mozete zit bez uZivania tabletiek na kazda chorobu. Podme zburat
mytus, ktorym ndm vymyli mozog, Ze alopatickd (zaloZena na lie-
koch) medicina je jedinou moznou cestou.

7. Mozete sa chranit pred nebezpecnym ziarenim z mobilného
telefénu.

8. Mozete sa chranit pred EMP (elektromagnetickymi polami).

9. Moézete znova jest chutné zdravé tuky. (Teda aj steak a maslo!)
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10. Mozete detoxikovat svoj domov a urobit z neho bezpe¢ny netoxicky
Zivotny priestor.

11. Mozete zvritit autoimunitné ochorenia.

12. Mézete opit nadobudnit sexualny apetit.

13. Mézete zvladnut rakovinu prostrednictvom detoxikdcie.

A mozete ziskat spat pevné zdravie!

Na dosiahnutie predchddzajucich cielov je nutné zaviazat sa k niekolkym
vyraznym zmenam zivotného stylu. Ak vSak tento zavédzok urobite a budete sa
podla neho riadit, moZete si ¢oskoro uzivat vysneny zivot a radost z dobrého
zdravia.

A este nie¢o. Mozete SCHUDNUT, a aj sa tak stane! Ano, schudnit.
Nevysvetlitelné priberanie sa zastavi, ked znizite chemicku zétaz. Ked si upra-
cete v jeddlnicku, vycistite telo a domov od chemikalii a toxinov, nadbyto¢né
kild, ktoré ste nabrali, sa vytratia. Ano, vasa toxické zataz je pravdepodobnou
pricinou vsetkého; ¢im vécsie je vystavenie skodlivindm, tym va¢si vplyv maja
na vase zdravie a hmotnost.

Tajomstvo prezitia v dneSnom svete je odchemizovat svoje telo a napum-
povat ho Zivinami natolko, Ze sa vylieci samo.

— DR. SHERRY ROGERS

K tejto knihe pristupujte ako k rychlokurzu na vyrie$enie zdravotnych tazkos-
ti, ktoré vas trapia. Vyliecite si totiz vnutro tym, ze svoje telo zbavite toxinov.









PRVA KAPITOLA

NOVE TOXICKE HROZBY

Nastal Cas, ked si pomaly za¢iname uvedomovat alarmujicu pravdu. Niia nas
chemikalie, ktoré sme sami vytvorili, aby ndm ulahgili Zivot.
— DR. ALEJANDRO JUNGER, AUTOR DETOXIKACNEHO
PROGRAMU A KNIHY CLEAN (OCISTA)

EXISTUJE SEST HLAVNYCH TOXICKYCH HROZIEB:

1. plasty a iné chemické latky

N

nizkotuc¢né potraviny a priemyselne spracované jedlo s vysokym
obsahom cukru

toxicka plesen

nadmerné uzivanie liekov

GMO (geneticky modifikované organizmy)

o kW

EMP (elektrické a magnetické polia) a mobilné telefény

Tieto toxické hrozby st zdanlivo neskodné, pretoze sa s nimi stretdvame ci
pouzivame ich na dennej baze. Ako by mohli tieto kazdodenné veci predsta-
vovat nebezpecenstvo?

Bolo nam povedané, ze chemikdlie s pre nas bezpecné. Povzbudzovali nés
k tomu, aby sme konzumovali vyrobky s nizkych obsahom tuku a uprednost-
novali nizkotu¢né diéty. Ved cukor nie je az taky zly (myslime si), tak pre¢o by
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sme sa on mali pripravit? Takisto potraviny GMO predstavuja predsa spdsob,
ako ,nakimit svet®; nie je to fantastické? A ¢o tabletky a prdsky? Ved ndm ich
predpisuju lekéri; iste na nich nie je ni¢ zlé. To isté plati pre volnopredajné
lieky — neboli by na predaj, ak by neboli bezpe¢né, nie? Elektromagnetické
polia? Ale ved plyndrenskd spolo¢nost rozvadza siet v nasich domoch; urcite
je to v poriadku. A Co sa tyka nasich mobilnych telefénov, nedokdzeme bez
nich ani vyjst z domu. Stali sme sa od nich taki zavisli, ze bez nich neodideme
ani len z miestnosti. Nikto ndm v$ak nepovedal, Ze vzdy, ked telefonujeme,
akoby sme si pri uchu drzali mikrovinku. A ¢o tak dat si mikrovlnku do vrecka
v oblasti hrudnika? Zd4 sa vim to bezpecné? A co plesne? Nic nezvycajné. Tak
aké skodlivé by uz len mohli byt?

Prive teraz sa nad tym zamyslate... vobec o tom pri pisani nepochybujem.
Citajte vsak dalej. O tolkych veciach mdme k dispozicii mylné informacie.
Preberiem kazdu zo spominanych hrozieb, jednu po druhej, aby ste sa pre-
svedcili, aké skody pachaju a aby ste ndsledne mohli detoxikovat svoje telo.

Zacnime teda toxickou hrozbou ¢islo jeden.

TOXICKA HROZBA #1: PLASTY A INE CHEMICKE LATKY
Nase teld nie st urc¢ené na metabolizovanie chemickych latok, ktoré sme
vytvorili len nedavno. Ti, ktori nepovazuju toxiny za skodlivé, tvrdia, ze spo-
minané chemikalie vstrebdvame a prijimame denne v takych malych mnoz-
stvéch, Ze si ich telo sotva v§imne. Hldsaju, Ze telo sa dokéze lahko detoxikovat
a zbavit tychto chemickych latok, stidie vsak dokazuju pravy opak. Pracovnici
Agenttry pre ochranu zivotného prostredia (EPA) vykonali podrobnt analyzu
chemickych latok, ktoré obsahuje Tudsky tuk. Ukdzalo sa, Ze 100 % testova-
nych os6b malo v tele dioxiny, polychlérované bifenyly, dichlérbenzén a xylén.
V preklade: dioxiny a polychlérované bifenyly patria medzi najicinnejsie
zndme spustace rakoviny.

To je ale $ok! Tusime, Ze je to pravda, ale ked to méme pred sebou ¢ierne
na bielom, fakty prindsaja vytriezvenie.

Ked niekto tvrdi, Ze sa telo vysporiada s malym mnozstvom chemikalii,
neberie do Gvahy ich postupné hromadenie den ¢o den, mesiac ¢o mesiac — to
vsetko prispieva k tomu, Ze sa Casto necitite dobre. Mozno nie ste chory... no
nie ste ani zdravy. Zial, v niektorych pripadoch sa toxiny akumulujd desiat-
ky rokov, kym na dvere zaklope choroba. Vtedy v$ak neukazujeme prstom
na toxiny, ktoré sa zacali hromadit pred mnohymi rokmi. Bez rozmyslu sme
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chemikalie prijali do nasho sveta, mylne sa domnievajuc, ze ak su tieto latky
bezpeéné podla Spravy potravin a lie¢iv (FDA), je to skuto¢ne tak.

Spomente si na vd$ trdvnik. Vdaka pouzitiu chemikdlii je triva zelensia,
hustejsia. Travnik pdsobi dokonalym dojmom a netreba ho ani velmi polie-
vat. Co to viak robi so Zivotnym prostredim? Co chemikalie spdsobuji ndm?
Priroda to zariadila tak, ze trava si vyzaduje len vodu a slnec¢né Ziarenie. Preco
musime zasahovat, prec¢o ju chceme mat zelensiu nez zelend? Nase domadce
zvieratd a deti pobehuji a hraji sa na tomto podklade. Chemikdlie si takto
vnesieme do nasich domovov, neviditelne sa ndm lepia na péty a na pokozku.
Nikdy si neddme dve a dve dohromady, ked sa ndm objavia vyrdzky, mame
sucht a svrbivd pokozku, a okrem toho si NIKDY neuvedomime, Ze tieto
zdanlivo neskodné chemikalie prenikaji do nasho citlivého a uz naruseného
gastrointestindlneho systému a toxiny nam vyZzieraju ¢revnu vystelku a klies-
nia si cestu az do mozgu.

Nasa strava je plnd pesticidov, herbicidov — a my pouzivame ,zazrak“
s ndzvom pripravok na niCenie neziaducej buriny (podla slov méjho priatela,
renomovaného neurovedca Russella Blaylocka: ,Jediny zdzrak spociva v statis-
ticky o 800 % zvy$enom riziku mnohondsobného myelému.*)

Zelenina a ovocie su ¢asto postriekané organofosfatmi. Stidie preukazali,
ze deti zijice v domdacnostiach, kde sa vyskytuja organofosfitové pesticidy,
¢o je najbeznejsi druh, majt vy$$iu mieru mozgovych nadorov. Cim vyssia je
uroven pesticidov vo vasej krvi, tym pomalSie pocas spanku spalujete kalorie.
Zahravaju sa s vasim inzulinom. To je dévod, pre¢o nemoézete schudnut.

Spominate si na staré porekadlo ,jedno jablko denne lekarov odozenie“?
Nuz, nerobme undhlené zavery. Organické jablka su stidle vybornym riese-
nim, no neorganické uz také zdravé nie sti. Zvycajne sa jablone pestuju v pdde
degradovanej pesticidmi a toxickymi hnojivami. Podla USDA* sa nutri¢nd
hodnota americkej produkcie podstatne znizila od pétdesiatych rokov 20. sto-
rocia, ked sa na scénu dostali tieto chemikélie. Nedostatok vitaminov a mine-
rdlnych latok moze podla doktora Brucea Amesa poskodit DNA. Taktiez tvrdi,
zZe tento nedostatok vedie ludi k prejedaniu, pretoze ich teld sa zdfalo snazia
ziskat ziviny, ktorych sa im nedostava.

Iné $tadie EPA ukazujy, Ze vzorky ludského tuku obsahuju styrén, ¢o je
latka, ktora moze spdsobit cely rad maitucich priznakov, ako aj rakovinu.
Styrén sa odparuje z nasich pocitacov (obetou som préave teraz pri pisani aj
ja). Pripocitajte k tomu vs$etky bezné plasty, vratane plastovych flias, ktoré st

*

The United States Department of Agriculture (USDA) — Ministerstvo polnohospo-
darstva USA
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