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  Predslov


  Vmnohých kultúrach je symbolom múdrosti, premeny, inteligencie, ochrany atajomna sova. Je to skvelý maskot či talizman pre všetkých, ktorí chcú rásť, múdrieť, apreto sa nedá nespomenúť tento vták, keď píšem predslov ku knihe spríbehmi omúdrosti, raste asnoch.


  Príbehy, ktoré sme vybrali, majú dve hlavné posolstvá. Prvé je otom, že na to, aby ste vživote rástli aprekvitali, si musíte nájsť čas; aspoň hodinu denne sa musíte venovať svojmu koníčku alebo sa naučiť hovoriť „nie“, keď sa na vás valia úlohy apriveľa zodpovednosti. Druhé je otom, že sa musíte chopiť kormidla anasledovať svoju vášeň, robiť to, čo vás nadchýna acítite pri tom radosť. Už viac neodkladajte životné zmeny, ktoré viete, že musíte urobiť!


  Vtomto výbere inšpiratívnych príbehov si prečítate otom, čo zažili bežní ľudia, ktorí sa rozhodli pre zmenu. Mnohí znich sa celé roky nemohli vymaniť zo svojej rutiny, takže môžu byť dobrým príkladom toho, ako sa jej zbaviť arobiť niečo nové. Niektorí našli nový zmysel aradosť prostredníctvom nového zamestnania, koníčka, dobrovoľníckej práce avýsledkom je, že ich život sa zmenil. Niektorí len potrebovali obnoviť vživote rovnováhu, lebo boli až príliš uponáhľaní anesústredení. Mnohí znašich prispievateľov hovoria, že sa potrebovali znova spoznať, vrátiť sa ksvojim koreňom aspomenúť si na to, čo chceli vživote dosiahnuť, očom im šlo.


  Niekedy sa musíme zastaviť, prestať byť na chvíľu uponáhľaní azaneprázdnení azamyslieť sa nad svojím životom. Vprvej kapitole sa dočítate oLucy Lemay Cellucci, ktorá dva roky pracovala ako baristka vStarbuckse aaž potom sa cítila byť pripravená na to, aby sa vrátila ksvojej profesii tanečnej inštruktorky. Hovorí, že práca baristky jej pomohla predrať sa hmlou depresie aznova vsebe objaviť schopnosť radovať sa. Prečítate si tiež príbeh Sheily Wasserman otom, ako sama podnikla 25000-kilometrovú cestu zFloridy na Aljašku aspäť. Sheila píše, že si potrebovala oddýchnuť od rodinných povinností azistiť, či vnej zostal ešte aspoň kúsok jej samej. Oobjavovaní seba samého sa viac dočítate vdruhej kapitole, kde spoznáte mladú vdovu Marshu Warren Mittman, ktorá prekvapila svojich príbuzných zNew Yorku, keď sa viac-menej náhodne rozhodla presťahovať do Južnej Dakoty. Povedala nám, že nikdy neoľutovala svoje rozhodnutie nastúpiť do lietadla aže vskutočnosti mala celý čas pocit, akoby sa vracala domov. Vrovnakej kapitole sa tiež dočítate, ako Bennyho Wassermana objavila spoločnosť na vyhľadávanie talentov aurobila zneho dvojníka Alberta Einsteina, čím si Benny už 25 rokov slušne privyrába. Ak si ho vygooglite, zistíte, že tento chlapík skutočne vyzerá ako najchytrejší muž na svete! Benny nám napísal otom, ako vďaka tejto aktivite na dôchodku priam rozkvitol. Oľuďoch vnovom povolaní sa dočítate aj vtretej kapitole. Napríklad Jennifer Simonetti-Bryan zažila túto obrovskú premenu, keď opustila svoj džob na Wall Street sročným príjmom vyše milióna dolárov, aby mohla roky študovať aneskôr sa stala jednou ziba štyroch žien-someliérok vSpojených štátoch, ktoré získali titul Masters of Wine. Zúčastnili sme sa prezentácie, na ktorej prednášala ovíne, abolo nad slnko jasnejšie, že svoju prácu miluje. Anielen to, teraz zarába ešte viac peňazí ako predtým! Jennifer hovorí, že sa prebúdza šťastná ateší sa na to, čo jej ďalší pracovný deň prinesie.


  Vtretej kapitole sa tiež dočítate oživotnej skúsenosti doktorky Mitry Ray. Ako dieťa indických prisťahovalcov študovala na prestížnych univerzitách, získala titul PhD. zbiochémie adokonca sa vyrovnala aj sdohodnutým manželstvom... všetko robila tak, ako to od nej očakávali rodičia. Ale potom počúvla svoje srdce akomunita, vktorej žila, či už šlo ojej kolegov alebo rodinu, sa nestačila čudovať. Mitra sa rozviedla, začala podnikať voblasti wellness avydala sa za svoju spriaznenú dušu. Bolo to náročné obdobie, ale ako sama hovorí: „Ja som zodpovedná za svoje šťastie, nik iný.“ Dnes je šťastná, že môže byť príkladom pre svoje dve dospievajúce dcéry.


  Nezáleží na tom, akí sme zaneprázdnení vpráci, doma či ako dobrovoľníci vypomáhajúci charite, vždy musíme dbať na seba. Inak nikomu neprospejeme. Aj preto sme štvrtú kapitolu nazvali práve tak, ako sa neskôr dočítate. Naši prispievatelia sa vnej podelili osvoje tipy, ako si vytvoriť „čas pre seba“, aby ste zostali šťastní aproduktívni. Niekedy stačí iba zvoľniť životné tempo, ako to každý pondelok robí Rebecca Hill. Pondelky si vyhradila iba pre seba, kedy ju nezaujíma nič iné – ani práca, ani verejnoprospešná činnosť, ani jej manžel. Tvrdí, že jej to pomáha uchovať si kontakt so svojím vnútrom, so sebou, čím si uctieva samu seba ako nezávislú osobu sindividuálnym vkusom atúžbami.


  Pokračujúc vtéme, ako sa venovať sebe, sa vo štvrtej kapitole dočítate otom, ako Ann Vitale zistila, aké dôležité je naučiť sa hovoriť „nie“. Mnohí znás sú vtom, čo robia, veľmi dobrí, atak sa znás stávajú tí, na ktorých sa obracajú ľudia vpráci, vrodine či vkomunite, vktorej žijeme. Aj Ann je ten prípad amusela sa naučiť, ako povedať „nie“ bez toho, aby si to musela nejako zdôvodňovať. Hovorí, že sa zrazu začala cítiť slobodne, akoby znej spadlo bremeno, čo ju prekvapilo. Astačilo tak málo – hovoriť „nie“ bez ďalšieho vysvetľovania.


  Radíme, skúste to! Bude sa vám to páčiť. Keď sa naučíte hovoriť „nie“, potom si osvojte zvyk hovoriť občas aj „áno“. Apresne to je obsahom piatej kapitoly. Je plná príbehov otom, ako ľudia povedali „áno“ všetkým možným dobrým veciam vživote; presne tým, na ktoré budete mať čas, keď sa naučíte hovoriť „nie“. Ericka Kahler vás zoznámi so svojím životným príbehom, keď zažila zjavenie arozhodla sa povedať každej novej skúsenosti adobrodružstvu „áno“. To „áno“ sa stalo jej mantrou aako ho začala používať stále častejšie, priatelia ju stále častejšie pozývali, aby snimi zažívala nové dobrodružstvá. Ericka hovorí, že „áno“ jej doslova zmenilo život. Aj April Knight má rovnakú skúsenosť aopisuje, ako sa rozhodla ignorovať strach adonútila sa vyskúšať niečo nové. Celá rozkvitla azo ženy obávajúcej sa zájsť do nákupného centra sa stala žena, ktorá sama precestovala Austráliu ajazdila na divokom býkovi. Spomína, že už nechcela žiť ustráchane aodmietla byť neustále opatrná.


  Všiestej kapitole sa dočítate oobyčajných ľuďoch, zktorých sa stali neobyčajné bytosti pomáhajúce iným žiariť arozkvitať. Napríklad Mike Conrad so svojím bratom žili na potravinových lístkoch, keď si uvedomili, že by mohli úplne zrevolucionalizovať potravinársky priemysel tým, že umožnia ľuďom nakupovať potraviny vo väčších baleniach priamo znákladiakov. Založili spoločnosť Zaycon Foods, ktorá má vsúčasnosti desaťtisíce zákazníkov po celých Spojených štátoch, avsúčasnosti sa snažia zdokonaliť svoj systém tak, aby mohli ľudia platiť aj potravinovými lístkami. Mike hovorí, že strochou odvahy aveľkým množstvom dobrej vôle môže každý zmeniť svet. Spoznali sme ho osobne amôžeme potvrdiť, že každý deň sa teší do práce.


  Jaki Baskow je ďalšou inšpiratívnou osobou, ktorá sa po vražde svojho otca presťahovala zNew Jersey do Las Vegas anemala žiadnu predstavu, ako sa uživí. Bola však odhodlaná vytrvať apodarilo sa jej vytvoriť veľkú talentovú agentúru, vrámci ktorej pomáha tisícom účinkujúcich presadiť sa všoubiznise aodštartovať tak umeleckú kariéru. Hovorí, že je nesmierne vďačná za to, že zistila, že jej životnou náplňou je pomáhať ľuďom, aby si vzájomne pomáhali. Mike Conrad aJaki Baskow nám napísali otom, ako by si nikdy nepomysleli, že uspejú práve vtom, čo teraz robia, amy sme na to nadviazali vsiedmej kapitole, vktorej vám okrem iných prispievateľov predstavíme aj Kathy Caprino, ktorá si po osemnástich rokoch strávených voblasti marketingu avydavateľských služieb uvedomila, že to, čo ju skutočne láka, je stať sa rodinnou konzultantkou voblasti manželstva. Po mnohých rokoch odborného štúdia anáslednej praxe vdanej oblasti si však Kathy uvedomila, že ani toto povolanie nie je pre ňu to pravé. Nestratila guráž arozhodla sa pre ďalšiu zmenu. Tentoraz pracovala ako koučka pracujúcich žien, ktorým pomáhala zachovať si vpracovnom aj súkromnom živote vášeň apocit zmysluplnosti. Spomína, že to, čo urobila, nebolo vôbec jednoduché, hlavne keď si uvedomí, že to dokázala ešte aj zopakovať. Naše srdcia si Kathy získala tým, že sa nesprávala konvenčne adokázala počúvať hlas svojho srdca.


  Apresne to urobil aj Sam Georges, keď mu zomrela manželka. Vzdal sa ich vysnívaného domu askvelej práce vKalifornii apresťahoval sa do Los Angeles, kde sa stal šampiónom pokru. Aprečo sa Sam podelil osvoj príbeh snami? Hovorí, že je pomerne uzavretý, ale chce každému, kto sa ocitol vpodobnej životnej situácii ako on, povedať, že život nikdy nie je dopísaná kapitola. Každý má pred sebou budúcnosť, ak ju začne objavovať.


  Možno netúžite po tom, aby ste sa stali profesionálnym hráčom pokru, ale iste máte nejaké sny amy zas máme mnoho príbehov otom, ako si ich splniť. Aj otom sa dočítate vôsmej kapitole, lebo skutočne nastal čas na plnenie si vlastných snov. Musíte im len vo svojom živote vytvoriť priestor, vytvoriť možnosť, aby sa prejavili. Doktorka Buzz McCarthy nám vyrozpráva príbeh otom, ako sa na ne po rozvode upla. Zrušila svoje podnikanie, predala majetok apresťahovala sa zAustrálie do Londýna. Mala len kufor alaptop. Hovorí, že sa rozhodla pre život vLondýne aodrazu tam bola, plná radosti aočakávania.


  Aj Stephen Rusiniak nás zoznámi stým, aká bola jeho cesta za splnením si vlastného sna. Napriek skutočnosti, že bol „iba obyčajným policajtom“ ana strednej škole mával zo slohových prác trojky, vytrval vo svojom tvorivom písaní, lebo ho bavilo anapĺňalo. Amy vám môžeme zvlastnej skúsenosti potvrdiť, že mu to ide celkom dobre, keďže sa stal prispievateľom mnohých vydaní Slepačích polievok pre dušu.


  Na záver tejto knihy sme zaradili jednu znajdôležitejších kapitol, ktorá sa zaoberá tým, aké je dôležité pestovať si dobré vzťahy avenovať im pozornosť. Vtejto súvislosti sme si úplne zamilovali príbeh Lisy Pawlak odlhom, dobrodružnom rodinnom výlete na Nový Zéland, kde zabudli na čas aj na výdobytky modernej civilizácie. Spomienky, ktoré im zostali, celú rodinu navždy stmelili, dokonca aj dnes, keď sú už deti dospelé amajú vlastné deti, ich krásny blízky rodinný vzťah pretrváva.


  Obľúbili sme si aj príbeh Janet Bowner, ktorá si smanželom požičala zpožičovne športiak Chevrolet Camaro, zatiaľ čo ich veľké nemotorné auto bolo vservise. Dvaja sedemdesiatnici opatrne skĺzli do nízko posadených sedadiel, akeď naštartovali avyrazili, zažili to najúžasnejšie obdobie svojho života na cestách po kraji okolo San Diega, priťahujúc pritom pobavené pohľady všade, kde zavítali. Janet vraví, že si užili zábavu avzrušenie, aké si dlhoroční manželia môžu tak ľahko dopriať, ale iba zriedka tak urobia, lebo zvyčajne prepadnú rutine apovinnostiam... ale vživote je plno nových príležitostí na radosť. Keď sa naskytnú, Janet radí, aby ich ľudia schmatli avyužili – bez ohľadu na to, koľko majú rokov.


  Toto vydanie Slepačej polievky pre dušu obsahuje aj naše príbehy otom, ako sme sa naučili myslieť na vlastné potreby achrániť naše najdôležitejšie vzťahy vživote. Prečítate si otom, aké dôležité je povedať „nie“ preto, aby ste mohli na iné povedať „áno“. Ačo je najdôležitejšie, táto stratégia vám umožní hovoriť „áno“ tým ľuďom, ktorí sú pre vás najdôležitejší. Predstavíme vám tiež naše recepty na to, ako si vytvoriť čas len pre seba, aby človek docielil životnú rovnováhu, ktorá mu umožní vživote žiariť, rozvíjať sa akvitnúť.


  Písanie tejto knihy nás veľmi tešilo abolo nám veľmi ľúto, keď sa blížil termín odoslania do tlačiarne. Dúfame však, že prostredníctvom týchto úžasných príbehov sa do knihy zamilujete aj vy abudú pre vás zdrojom inšpirácie, viery, vášne avízie, ako žiť lepší apravdivejší život.


  ~ AMY NEWMARK ALOREN SLOCUM LAHAV


  17. februára 2015


  1. Kapitola


  SPOZNAŤ SEBA SAMÉHO


  1


  Moja celistvosť


  Ak naberiete odvahu povedať „zbohom“, život vás odmení novým „vitaj“.


  ~ Paulo Coelho


  „Som celá, celistvá. Nie som iba polovičkou niekoho iného.“ Tieto slová som vyriekla na pódiu vDuluthe vMinnesote, kde ľudia napriek veľmi nízkym teplotám prišli na moju prezentáciu apodpisovanie kníh. Ako nevydatá tridsiatnička som konečne zistila, že nemusím byť súčasťou páru, aby som sa cítila celistvá. Iste, jedného dňa sa možno budem chcieť vydať, mať rodinu, ale to neznamená, že až vtedy začnem žiť. Žijem šťastne už teraz.


  Naučila som sa to na základe vlastných skúseností, že ten najpevnejší vzťah každého znás je ten, ktorý prechovávame ksebe. Vten večer som bola poctená tým, že sa môžem osvoju cestu nájdenia seba samej podeliť sinými.


  Zvyčajne začnem rozprávať oEdovi. Takmer dvadsať rokov ovládal môj život. Hoci som jeho týranie postupne začala nenávidieť, dlho som nedokázala nájsť dosť sily na to, aby som sa ho vzdala. Ed ma presvedčil, že ho potrebujem, aby som sa vživote nestratila, pričom mi neustále zrážal sebavedomie, napríklad krikom „Si tučná!“ alebo „Celé si to domotala – ako vždy!“


  Vtejto fáze, keď rozprávam oEdovi, mnoho ľudí vpubliku začína zvyčajne prikyvovať, lebo aj oni zažili či zažívajú niečo podobné. Iste, nerandíme srovnakým chlapom, ale všetci bojujeme sjedením akilami. Keď som mala dvadsaťdva rokov, začala som sa liečiť zanorexie aneskôr zbulímie, kde ma naučili, aby som tieto choroby nazvala „Ed“, čo je skratka zanglického „eating disorder“ (porucha príjmu potravy, doslova: porucha jedenia). Ktejto poruche som sa začala správať ako kvzťahu, nie ako kchorobe či stavu.


  Časom som sa postupne naučila rozlišovať Edov hlas od toho svojho aobjavovať svoje jedinečné myšlienky aosobnosť. Hoci som si svoju chorobu nevybrala, začala som veriť, že sa môžem rozhodnúť vyliečiť sa. Niekedy som mala pocit, akoby som toto rozhodnutie musela vkaždom momente robiť stále odznova. Mojím najobľúbenejším príslovím je jedno japonské: „Sedemkrát spadni, osemkrát vstaň.“


  Čo sa Eda týka, spadla som viac než tisíc asedemkrát. Ale to nie je podstatné, lebo spodporou odborníkov aj tých, čo ma majú radi, som dokázala tisíc aosemkrát vstať!


  Dnes, hoci som nikdy nebola vydatá, sa považujem za šťastne rozvedenú – sEdom. Ale to nie je rozprávkový koniec príbehu. Vyliečila som sa azotavila, ale nezanevrela som na život. Najzrejmejšie to bolo vtedy, keď som stretla Marka. Mala som dvadsaťsedem rokov.


  Netrvalo dlho aúplne som kvôli nemu stratila hlavu. Bola som doňho taká zbláznená, že som si nevšimla, že alkohol, ktorý mu každý večer tečie dole hrdlom, vypaľuje vnašom vzťahu poriadnu dieru. Bola som však zaslepená láskou adokonca som prijala aj jeho ponuku na sobáš. Ligotavý prstienok na prste ma úplne oslepil aja som nevidela, aká je pravda. Lenže po niekoľkých týždňoch, čo som ho nosila, som si shrôzou uvedomila, že sa chystám vydať za muža, sktorým nie je po siedmej večer reč. Presne také hrozné boli vmojich očiach Markove výpadky každý večer. (Často si ani nespomenul na rozhovor, ktorý sme viedli, ani keď sa týkal niečoho dôležitého.)


  Slzy, ktoré som vtichosti prelievala, azmätok anepokoj, oktorých sme nikdy nerozprávali, mi pripadali ešte horšie než tie jeho výpadky.


  Znova som bola na dne avtedy som pochopila, že potrebujem pomoc. Avšak na rozdiel od minulosti som sa nevrátila kEdovi. Nastúpila som na terapiu, vyhľadala podporné skupiny aobrátila sa na rodinu apriateľov.


  Aby vznikol vzťah, na to sú potrební dvaja. Knašej skaze som prispela aj ja, takže som sa potrebovala obrátiť na svoje vnútro apracovať na zmene. Mark však pomoc odmietol. Zvlastnej skúsenosti predošlej liečby som vedela, že nič sa nezlepší, ak sa budem snažiť viac než on. Zničená zpoznania, čo musím urobiť, som si nebola istá, či to dokážem. Na rozdiel od Eda, teraz sme plánovali skutočnú svadbu,vskrini mi viseli biele šaty, ktoré čakali, kým si ich oblečiem. Našťastie, pozvánky sme zatiaľ nerozposlali.


  Vjeden daždivý jarný deň, keď sme boli vMarkovom dome, som mu podala zásnubný prsteň so slovami: „Milujem ťa, ale nemôžem si ťa vziať.“ Nikdy nezabudnem na jeho pohľad, jelenie oči vo svetle reflektorov,prsteň mu prekĺzol pomedzi prsty adopadol na tvrdú podlahu.


  Keď som od neho odchádzala, dážď zosilnel aprúd mojich sĺz stekajúci po lícach tiež. Ako môže vzduch voňať takou čerstvosťou, keď život vmojom vnútri vyhasol?


  Nevyhasol, to je jasné. Po čase som sa začala uzdravovať. Toto však nie je príbeh Popolušky, vktorom nakoniec príde princ sčrievičkou, ktorá jej ako zázrakom sadne. Aj keď... aj vmojom prípade mi nakoniec vošiel do života niekto, kto pri mne stojí vdobrom aj vzlom. Volá sa Jenni asom to ja sama. Zamilovala som sa do nej. Myslím si, že táto naša cesta lásky sa už nikdy neskončí, lebo každý deň sa učím niečo nové. Sľúbila som si, že pri nej budem stáť za každých okolností, vchudobe aj vchorobe, abudem ju ochraňovať. Dokonca som si spísala aj manželský sľub! Je vňom aj prísľub, že budem správne vyživovať svoje telo adušu, že budem randiť bez toho, aby som vtom vzťahu stratila samu seba, že si budem jednoducho užívať,tešiť sa azabávať sa. Anech to znie akokoľvek čudne, prednášanie na verejnosti ktejto zábave patrí.


  Tú prednášku vMinnesote som zakončila posolstvom onevzdávaní sa – bez ohľadu na to, čo sa vám postaví do cesty. Na zdôraznenie niektorých dôležitých záverov často používam príklady. Teraz som zdvihla nad hlavu vyše päťdesiat zamietnutí svojej žiadosti ozváženie vydania svojej prvej knihy, ktorú som nazvala, ako inak, Život bez Eda. Apotom som jedno po druhom púšťala na podlahu, keď som zkaždého odmietnutia prečítala aspoň pár dôvodov, prečo konkrétny vydavateľ považuje môj rukopis za nepublikovateľný.


  „Nie ste odborníčka vdanej oblasti.“


  „Nikdy sa vám to nepodarí, ste primladá, veď ja sám som sa ocitol vživote na dne viackrát, než je počet písmen vtomto liste.“


  „Som tu preto, lebo zakaždým som sa otriasla avstala,“ povedala som prítomným. „Zakaždým, keď ma niekto presviedčal, že nie som dosť dobrá.“


  Som! Iste, ostali mi jazvy ašrámy od Eda aMarka aďalšie mi ešte pribudnú. Ale aj tak si zakaždým súsmevom ašťastne poviem: „Som, aká som, ataká som celá, celistvá.“


  ~ Jenni Schaefer
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