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Predslov

mnohych kultdrach je symbolom mudrosti, premeny, inteligencie,
ochrany a tajomna sova. Je to skvely maskot ¢i talizman pre vsetkych,
ktori chct rést, mudriet, a preto sa ned4d nespomenut tento vtak, ked
pisem predslov ku knihe s pribehmi o mudrosti, raste a snoch.

Pribehy, ktoré sme vybrali, maja dve hlavné posolstva. Prvé je o tom, Ze na
to, aby ste v Zivote rastli a prekvitali, si musite ndjst ¢as; asponl hodinu denne sa
musite venovat svojmu konicku alebo sa naucit hovorit ,nie, ked sa na vés va-
lia tlohy a privela zodpovednosti. Druhé je o tom, zZe sa musite chopit kormidla
a nasledovat svoju vasen, robit to, ¢o vas nadchyna a citite pri tom radost. Uz
viac neodkladajte Zivotné zmeny, ktoré viete, Ze musite urobit!

V tomto vybere in$pirativnych pribehov si precitate o tom, ¢o zazili bezni
ludia, ktori sa rozhodli pre zmenu. Mnohi z nich sa celé roky nemohli vyma-
nit zo svojej rutiny, takze mo6zu byt dobrym prikladom toho, ako sa jej zbavit
a robit niec¢o nové. Niektori nasli novy zmysel a radost prostrednictvom nové-
ho zamestnania, koni¢ka, dobrovolnickej prace a vysledkom je, Ze ich zivot sa
zmenil. Niektori len potrebovali obnovit v zivote rovnovahu, lebo boli az prilis
upondhlani a neststredeni. Mnohi z nasich prispievatelov hovoria, Ze sa potre-
bovali znova spoznat, vratit sa k svojim koreriom a spomentit si na to, ¢o chceli
v zivote dosiahnut, o ¢om im $lo.
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Niekedy sa musime zastavit, prestat byt na chvilu upondhlani a zaneprézdne-
ni a zamysliet sa nad svojim Zivotom. V prvej kapitole sa docitate o Lucy Lemay
Cellucci, ktord dva roky pracovala ako baristka v Starbuckse a az potom sa citila
byt pripravend na to, aby sa vratila k svojej profesii tanec¢nej instruktorky. Hovori,
ze praca baristky jej pomohla predrat sa hmlou depresie a znova v sebe objavit
schopnost radovat sa. Precitate si tiez pribeh Sheily Wasserman o tom, ako sama
podnikla 25 000-kilometrovi cestu z Floridy na Aljasku a spit. Sheila piSe, ze si
potrebovala oddychnut od rodinnych povinnosti a zistit, ¢i v nej zostal este aspon
kisok jej samej. O objavovani seba samého sa viac do¢itate v druhej kapitole, kde
spoznate mladd vdovu Marshu Warren Mittman, ktoréd prekvapila svojich pribuz-
nych z New Yorku, ked sa viac-menej nédhodne rozhodla prestahovat do Juznej Da-
koty. Povedala ndm, Ze nikdy neolutovala svoje rozhodnutie nastapit do lietadla
a ze v skuto¢nosti mala cely ¢as pocit, akoby sa vracala domov. V rovnakej kapitole
sa tiez doditate, ako Bennyho Wassermana objavila spolo¢nost na vyhladévanie
talentov a urobila z neho dvojnika Alberta Einsteina, ¢im si Benny uz 25 rokov
slusne privyraba. Ak si ho vygooglite, zistite, Ze tento chlapik skuto¢ne vyzerd ako
najchytrej$i muz na svete! Benny ndm napisal o tom, ako vdaka tejto aktivite na do-
chodku priam rozkvitol. O ludoch v novom povolani sa do¢itate aj v tretej kapitole.
Napriklad Jennifer Simonetti-Bryan zazila tdto obrovskd premenu, ked opustila
svoj dzob na Wall Street s ro¢nym prijmom vy$e miliéna dolarov, aby mohla roky
$tudovat a neskor sa stala jednou z iba $tyroch zien-someliérok v Spojenych $ta-
toch, ktoré ziskali titul Masters of Wine. Zucastnili sme sa prezentacie, na ktorej
predndsala o vine, a bolo nad slnko jasnejsie, Ze svoju pracu miluje. A nielen to,
teraz zardba este viac penazi ako predtym! Jennifer hovori, Ze sa prebidza $tastna
a te$i sa na to, o jej dalsi pracovny den prinesie.

V tretej kapitole sa tiez docitate o Zivotnej skisenosti doktorky Mitry Ray. Ako
dieta indickych pristahovalcov $tudovala na prestiznych univerzitach, ziskala titul
PhD. z biochémie a dokonca sa vyrovnala aj s dohodnutym manzelstvom... vsetko
robila tak, ako to od nej ocakdvali rodicia. Ale potom poctvla svoje srdce a komu-
nita, v ktorej zila, ¢i uz slo o jej kolegov alebo rodinu, sa nestacila cudovat. Mitra sa
rozviedla, zacala podnikat v oblasti wellness a vydala sa za svoju spriaznend dusu.
Bolo to ndroc¢né obdobie, ale ako sama hovort: ,,Ja som zodpovednd za svoje $tastie,
nik iny” Dnes je $tastnd, ze moze byt prikladom pre svoje dve dospievajice dcéry.

Nezélezi na tom, aki sme zaneprdzdneni v préci, doma ¢i ako dobrovolnici
vypomdhajuci charite, vzdy musime dbat na seba. Inak nikomu neprospejeme.
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Aj preto sme $tvrta kapitolu nazvali prave tak, ako sa neskor doditate. Nasi
prispievatelia sa v nej podelili o svoje tipy, ako si vytvorit ,cas pre seba®, aby
ste zostali $tastni a produktivni. Niekedy stadi iba zvolnit zivotné tempo, ako
to kazdy pondelok robi Rebecca Hill. Pondelky si vyhradila iba pre seba, kedy
ju nezaujima ni¢ iné — ani prica, ani verejnoprospesnd ¢innost, ani jej manzel.
Tvrdi, Ze jej to pomdha uchovat si kontakt so svojim vnutrom, so sebou, ¢im si
uctieva samu seba ako nezdvislt osobu s individudlnym vkusom a tdzbami.

Pokracujuc v téme, ako sa venovat sebe, sa vo $tvrtej kapitole docitate o tom,
ako Ann Vitale zistila, aké ddlezité je naucit sa hovorit ,nie“. Mnohi z nas st
v tom, o robia, velmi dobri, a tak sa z nds stavaju ti, na ktorych sa obracaju
ludia v préci, v rodine ¢i v komunite, v ktorej Zijeme. Aj Ann je ten pripad
a musela sa naucit, ako povedat ,nie“ bez toho, aby si to musela nejako zdévod-
novat. Hovori, ze sa zrazu zacala citit slobodne, akoby z nej spadlo bremeno, ¢o
ju prekvapilo. A stacilo tak mélo — hovorit ,nie“ bez dalsieho vysvetlovania.

Radime, skuste to! Bude sa vam to pécit. Ked sa naucite hovorit ,,nie, potom
si osvojte zvyk hovorit obcas aj ,4no“ A presne to je obsahom piatej kapitoly.
Je plnd pribehov o tom, ako ludia povedali ,,éno“ vetkym moznym dobrym
veciam v zivote; presne tym, na ktoré budete mat cas, ked sa naucite hovorit
»nie“. Ericka Kahler vés zozndmi so svojim Zivotnym pribehom, ked zaZila zja-
venie a rozhodla sa povedat kazdej novej skiisenosti a dobrodruzstvu ,dno”. To
»,ano“ sa stalo jej mantrou a ako ho zacala pouzivat stale ¢astejsie, priatelia ju
stale Castejsie pozyvali, aby s nimi zazivala nové dobrodruzstvd. Ericka hovo-
ri, Ze ,4no" jej doslova zmenilo zZivot. Aj April Knight ma rovnaku skdsenost
a opisuje, ako sa rozhodla ignorovat strach a donutila sa vyskasat nie¢o nové.
Celd rozkvitla a zo Zeny obévajuicej sa zdjst do ndkupného centra sa stala Zena,
ktora sama precestovala Australiu a jazdila na divokom bykovi. Spomina, ze uz
nechcela Zit ustrachane a odmietla byt neustale opatrna.

V Siestej kapitole sa docitate o obycajnych Iudoch, z ktorych sa stali neoby-
¢ajné bytosti pomdhajtce inym Ziarit a rozkvitat. Napriklad Mike Conrad so
svojim bratom Zili na potravinovych listkoch, ked si uvedomili, Ze by mohli
Uplne zrevolucionalizovat potravinirsky priemysel tym, Ze umoznia Iudom
nakupovat potraviny vo vacsich baleniach priamo z ndkladiakov. Zalozili spo-
lo¢nost Zaycon Foods, ktorda ma v sti¢asnosti desattisice zdkaznikov po celych
Spojenych statoch, a v sicasnosti sa snazia zdokonalit svoj systém tak, aby
mohli [udia platit aj potravinovymi listkami. Mike hovori, Ze s trochou odvahy
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a velkym mnozstvom dobrej vole moze kazdy zmenit svet. Spoznali sme ho
osobne a mdzeme potvrdit, ze kazdy den sa tesi do préce.

Jaki Baskow je dal$ou in$pirativnou osobou, ktord sa po vrazde svojho otca
prestahovala z New Jersey do Las Vegas a nemala ziadnu predstavu, ako sa
uzivi. Bola v§ak odhodland vytrvat a podarilo sa jej vytvorit velku talentovd
agentuaru, v rdmci ktorej pomaéha tisicom ucinkujacich presadit sa v Soubiznise
a odstartovat tak umelecku kariéru. Hovori, Ze je nesmierne vda¢nd za to, ze
zistila, Ze jej Zivotnou ndpliou je poméhat ludom, aby si vzdjomne pomdhali.
Mike Conrad a Jaki Baskow nam napisali o tom, ako by si nikdy nepomysleli, Ze
uspeju prave v tom, ¢o teraz robia, a my sme na to nadviazali v siedmej kapito-
le, v ktorej vam okrem inych prispievatelov predstavime aj Kathy Caprino, kto-
rd si po osemndstich rokoch strdvenych v oblasti marketingu a vydavatelskych
sluzieb uvedomila, Ze to, ¢o ju skuto¢ne ldka, je stat sa rodinnou konzultantkou
v oblasti manzelstva. Po mnohych rokoch odborného studia a nislednej praxe
v danej oblasti si v§ak Kathy uvedomila, Ze ani toto povolanie nie je pre nu
to pravé. Nestratila gurdz a rozhodla sa pre dal$iu zmenu. Tentoraz pracovala
ako koucka pracujicich zien, ktorym poméhala zachovat si v pracovnom gj
sukromnom zivote vésen a pocit zmysluplnosti. Spomina, Ze to, ¢o urobila,
nebolo vobec jednoduché, hlavne ked si uvedomi, ze to dokdzala este aj zopa-
kovat. Nase srdcia si Kathy ziskala tym, Ze sa nespravala konvencne a dokdzala
pocuvat hlas svojho srdca.

A presne to urobil aj Sam Georges, ked mu zomrela manzelka. Vzdal sa ich
vysnivaného domu a skvelej prace v Kalifornii a prestahoval sa do Los Angeles,
kde sa stal sampiéonom pokru. A preco sa Sam podelil o svoj pribeh s nami?
Hovori, Ze je pomerne uzavrety, ale chce kazdému, kto sa ocitol v podobnej
Zivotnej situdcii ako on, povedat, ze Zivot nikdy nie je dopisand kapitola. Kazdy
ma pred sebou budicnost, ak ju zacne objavovat.

MozZno netuzite po tom, aby ste sa stali profesionalnym hrd¢om pokru, ale
iste mate nejaké sny a my zas mdme mnoho pribehov o tom, ako si ich spl-
nit. Aj o tom sa docitate v 6smej kapitole, lebo skuto¢ne nastal ¢as na plnenie
si vlastnych snov. Musite im len vo svojom Zzivote vytvorit priestor, vytvorit
moznost, aby sa prejavili. Doktorka Buzz McCarthy ndm vyrozprava pribeh
o tom, ako sa na ne po rozvode upla. Zrusila svoje podnikanie, predala majetok
a prestahovala sa z Austrélie do Londyna. Mala len kufor a laptop. Hovori, Ze sa
rozhodla pre zivot v Londyne a odrazu tam bola, plnd radosti a o¢akavania.
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Aj Stephen Rusiniak nds zozndmi s tym, akd bola jeho cesta za splnenim si vlast-
ného sna. Napriek skuto¢nosti, Ze bol ,,iba oby¢ajnym policajtom” a na strednej sko-
le méval zo slohovych prac trojky, vytrval vo svojom tvorivom pisani, lebo ho bavilo
a naplnalo. A my vim moZeme z vlastnej skiisenosti potvrdit, ze mu to ide celkom
dobre, kedZe sa stal prispievatelom mnohych vydani Slepacich polievok pre dusu.

Na zaver tejto knihy sme zaradili jednu z najdolezitejsich kapitol, ktora sa zao-
bera tym, aké je dolezité pestovat si dobré vztahy a venovat im pozornost. V tejto
stvislosti sme si Gplne zamilovali pribeh Lisy Pawlak o dlhom, dobrodruznom ro-
dinnom vylete na Novy Zéland, kde zabudli na cas aj na vydobytky modernej civili-
zécie. Spomienky, ktoré im zostali, celt rodinu navzdy stmelili, dokonca aj dnes, ked
st uz deti dospelé a maju vlastné deti, ich krdsny blizky rodinny vztah pretrvava.

Oblubili sme si aj pribeh Janet Bowner, ktord si s manzelom pozicala z po-
Zi¢ovne $portiak Chevrolet Camaro, zatial ¢o ich velké nemotorné auto bolo
v servise. Dvaja sedemdesiatnici opatrne skizli do nizko posadenych sedadiel,
a ked nastartovali a vyrazili, zaZili to najuzasnejsie obdobie svojho Zivota na
cestdch po kraji okolo San Diega, pritahujic pritom pobavené pohlady vsade,
kde zavitali. Janet vravi, ze si uzili zabavu a vzru$enie, aké si dlhoro¢ni manze-
lia mézu tak lahko dopriat, ale iba zriedka tak urobia, lebo zvy¢ajne prepadnd
rutine a povinnostiam... ale v Zivote je plno novych prilezitosti na radost. Ked
sa naskytng, Janet radi, aby ich Iudia schmatli a vyuzili — bez ohladu na to,
kolko majud rokov.

Toto vydanie Slepacej polievky pre dusu obsahuje aj nase pribehy o tom, ako
sme sa naucili mysliet na vlastné potreby a chrdnit nase najdolezitejsie vztahy
v zivote. Precitate si o tom, aké dolezité je povedat ,nie” preto, aby ste mohli
na iné povedat ,dno“ A ¢o je najdolezitejsie, tato stratégia vim umozni hovorit
»ano“ tym ludom, ktori st pre vas najdolezitejsi. Predstavime vam tiez nase
recepty na to, ako si vytvorit cas len pre seba, aby ¢lovek docielil Zivotnu rov-
novahu, ktord mu umozni v Zivote ziarit, rozvijat sa a kvitnut.

Pisanie tejto knihy nds velmi tesilo a bolo ndm velmi luto, ked sa bliZil ter-
min odoslania do tla¢iarne. Dufame v$ak, ze prostrednictvom tychto izasnych
pribehov sa do knihy zamilujete aj vy a budu pre vds zdrojom ins$piracie, viery,
véasne a vizie, ako zit lepsi a pravdivejsi zivot.

~ AMY NEWMARK A LOREN SLOCUM LAHAV
17. februdra 2015
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1. KAPITOLA

Spoznat seba sameého



Slepaéia g)olievka

—retHusu

Moja celistvost

Ak naberiete odvahu povedat ,zbohom
Zivot vas odment novym ,vitaj“.

~ Paulo Coelho

om celd, celistvd. Nie som iba polovickou niekoho iného! Tieto

slovd som vyriekla na p6diu v Duluthe v Minnesote, kde ludia na-
’ ’ priek velmi nizkym teplotdm prisli na moju prezentéciu a podpi-
sovanie knih. Ako nevydatd tridsiatnicka som kone¢ne zistila, ze nemusim byt
sucastou paru, aby som sa citila celistva. Iste, jedného dna sa mozno budem
chciet vydat, mat rodinu, ale to neznamend, ze az vtedy za¢nem zit. Zijem
$tastne uz teraz.

Naucila som sa to na zéklade vlastnych skdsenosti, Ze ten najpevnejsi vztah
kazdého z nés je ten, ktory prechovavame k sebe. V ten vecer som bola poctena
tym, ze sa mozem o svoju cestu ndjdenia seba samej podelit s inymi.

Zvycajne za¢nem rozpravat o Edovi. Takmer dvadsat rokov ovladal méj Zi-
vot. Hoci som jeho tyranie postupne zacala nendvidiet, dlho som nedokézala
ndjst dost sily na to, aby som sa ho vzdala. Ed ma presvedcil, ze ho potrebujem,
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aby som sa v Zivote nestratila, pricom mi neustale zrdzal sebavedomie, napri-
klad krikom ,,Si tu¢na!“ alebo ,,Celé si to domotala — ako vzdy!*

V tejto faze, ked rozpravam o Edovi, mnoho Iudi v publiku zadina zvycaj-
ne prikyvovat, lebo aj oni zazili ¢i zazivaju nieco podobné. Iste, nerandime
s rovnakym chlapom, ale vetci bojujeme s jedenim a kilami. Ked som mala
dvadsatdva rokov, zacala som sa lie¢it z anorexie a neskor z bulimie, kde ma
naucili, aby som tieto choroby nazvala ,Ed* ¢o je skratka z anglického ,eating
disorder” (porucha prijmu potravy, doslova: porucha jedenia). K tejto poruche
som sa zacala spravat ako k vztahu, nie ako k chorobe ¢i stavu.

Casom som sa postupne naucila rozlisovat Edov hlas od toho svojho a objavovat
svoje jedine¢né myslienky a osobnost. Hoci som si svoju chorobu nevybrala, zacala
som verit, Ze sa mozem rozhodnut vyliecit sa. Niekedy som mala pocit, akoby som
toto rozhodnutie musela v kazdom momente robit stale odznova. Mojim najoblt-
benejsim prislovim je jedno japonské: ,Sedemkrat spadni, osemkrat vstan.”

Co sa Eda tyka, spadla som viac nez tisic a sedemkrat. Ale to nie je podstat-
né, lebo s podporou odbornikov aj tych, ¢o ma maja radi, som dokdzala tisic
a osemkrdt vstat!

Dnes, hoci som nikdy nebola vydatd, sa povazujem za $tastne rozvedenu —
s Edom. Ale to nie je rozpravkovy koniec pribehu. Vylie¢ila som sa a zotavila,
ale nezanevrela som na zivot. Najzrejmejsie to bolo vtedy, ked som stretla Mar-
ka. Mala som dvadsatsedem rokov.

Netrvalo dlho a uplne som kvoli nemu stratila hlavu. Bola som donho taka
zbldznena, Ze som si nevsimla, ze alkohol, ktory mu kazdy vecer tecie dole hrd-
lom, vypaluje v nasom vztahu poriadnu dieru. Bola som v$ak zaslepend laskou
a dokonca som prijala aj jeho ponuku na sobas. Ligotavy prstienok na prste ma
uplne oslepil a ja som nevidela, aka je pravda. LenZe po niekolkych tyzdrioch,
¢o som ho nosila, som si s hrézou uvedomila, ze sa chystam vydat za muza,
s ktorym nie je po siedmej vecer re¢. Presne také hrozné boli v mojich oc¢iach
Markove vypadky kazdy vecer. (Casto si ani nespomenul na rozhovor, ktory
sme viedli, ani ked sa tykal niecoho délezitého.)

Slzy, ktoré som v tichosti prelievala, a zmitok a nepokoj, o ktorych sme
nikdy nerozprévali, mi pripadali e$te horsie nez tie jeho vypadky.

Znova som bola na dne a vtedy som pochopila, Ze potrebujem pomoc. Avsak
na rozdiel od minulosti som sa nevratila k Edovi. Nastdpila som na terapiu, vy-
hladala podporné skupiny a obritila sa na rodinu a priatelov.
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Aby vznikol vztah, na to st potrebni dvaja. K nasej skaze som prispela gj ja,
takze som sa potrebovala obritit na svoje vnitro a pracovat na zmene. Mark
vsak pomoc odmietol. Z vlastnej skisenosti predoslej liecby som vedela, Ze ni¢
sa nezlepsi, ak sa budem snazit viac nez on. Znic¢end z poznania, ¢o musim uro-
bit, som si nebola istd, ¢i to dokdzem. Na rozdiel od Eda, teraz sme planovali
skutoc¢nd svadbu, v skrini mi viseli biele $aty, ktoré cakali, kym si ich oble¢iem.
Nastastie, pozvanky sme zatial nerozposlali.

V jeden dazdivy jarny den, ked sme boli v Markovom dome, som mu podala
zasnubny prsten so slovami: ,Milujem ta, ale nemdzem si ta vziat Nikdy ne-
zabudnem na jeho pohlad, jelenie o¢i vo svetle reflektorov, prsteti mu prekizol
pomedzi prsty a dopadol na tvrda podlahu.

Ked som od neho odchidzala, ddzd zosilnel a prid mojich siz stekajici
po licach tiez. Ako moze vzduch vonat takou cerstvostou, ked Zivot v mojom
vnatri vyhasol?

Nevyhasol, to je jasné. Po ¢ase som sa zacala uzdravovat. Toto vsak nie je
pribeh Popolusky, v ktorom nakoniec pride princ s ¢rievickou, ktora jej ako
zézrakom sadne. Aj ked... aj v mojom pripade mi nakoniec vosiel do Zivota
niekto, kto pri mne stoji vdobrom aj v zlom. Vold sa Jenni a som to ja sama. Za-
milovala som sa do nej. Myslim si, ze tdto nasa cesta lasky sa uz nikdy neskondi,
lebo kazdy den sa u¢im niec¢o nové. Slubila som si, ze pri nej budem stat za
kazdych okolnosti, v chudobe aj v chorobe, a budem ju ochranovat. Dokonca
som si spisala aj manzelsky slub! Je v iom aj prislub, Ze budem sprdvne vyzivo-
vat svoje telo a dusu, ze budem randit bez toho, aby som v tom vztahu stratila
samu seba, Ze si budem jednoducho uzivat, tesit sa a zabavat sa. A nech to znie
akokolvek ¢udne, predndsanie na verejnosti k tejto zédbave patri.

Ta prednasku v Minnesote som zakoncila posolstvom o nevzdavani sa — bez
ohladu na to, ¢o sa vim postavi do cesty. Na zdoraznenie niektorych dolezitych
zdverov Casto pouzivam priklady. Teraz som zdvihla nad hlavu vys$e patdesiat
zamietnuti svojej Ziadosti o zvazenie vydania svojej prvej knihy, ktor som na-
zvala, ako inak, Zivot bez Eda. A potom som jedno po druhom pustala na
podlahu, ked som z kazdého odmietnutia precitala aspon par dévodov, preco
konkrétny vydavatel povazuje moj rukopis za nepublikovatelny.

»Nie ste odbornicka v danej oblasti.

,Nikdy sa vdm to nepodari, ste primladd, ved ja sdm som sa ocitol v zivote
na dne viackrat, nez je pocet pismen v tomto liste
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»Som tu preto, lebo zakazdym som sa otriasla a vstala,” povedala som pri-
tomnym. ,Zakazdym, ked ma niekto presvied¢al, Ze nie som dost dobra*

Som! Iste, ostali mi jazvy a $rdmy od Eda a Marka a dals$ie mi este pribudnu.
Ale aj tak si zakazdym s ismevom a $tastne poviem: ,Som, akd som, a takd som
celd, celistva.”

~ JENNI SCHAEFER
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