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Uvod

rdcal som cestickou hlboko v lese nedaleko farmy z obdobia ob-
c¢ianskej vojny, ktord som bez dlhého rozmyslania kiapil pred nie-
olkymi mesiacmi. Bol podvecer a stmievalo sa. Oc¢areny mikkou
temnotou lesa som vstipil do krasneho a cudzieho sveta. Bol som taky
rad, ze som tu, a eSte radsej, Ze je so mnou aj moj novy pes Rose.

Rose bola mladad borderska kolia, ktortt som prave dostal z Texasu.
Vkladal som do nej ako do svojho farmdrskeho psa velké nadeje. Sta-
¢ilo niekolko dni a Rose pochopila zmysel prechadzky. Ked som vysiel
z domu, dychtivo pobehovala a drzala sa pri mne, ako to skvelé pracovné
plemend instinktivne robia.

Jedného dna, ked sme boli na prechddzke a uzivali si spolo¢ny cas, sa
odrazu atmosféra zmenila, nastalo napétie. Nieco sa dialo, nieco, ¢o som
vycitil, ale v hustniicej tme som nedokdzal vidiet ¢i pocut. Rose zastala.
Culy, zvedavy, energicky pes ustrnul na mieste. Prikrcila sa, ale neslo
o pracovné skrcenie sa, ktoré je hlboké, napité a nizko pri zemi. Chlpy
na krku sa jej zjezili; uvedomil som si, Ze aj mne.
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Rose sa presunula priamo predo mnia, akoby ma chcela chrénit. Ne-
chépal som, o ¢o ide, az kym som sa nepozrel do dialky a nezbadal tri
péry ligotavych Zltych o¢i hladiacich priamo na nas — asi tridsat metrov
pred nami.

Tri kojoty priamo na cesticke; akoby na nas ¢akali. Na také stretnutie
som nebol pripraveny. Nikdy som kojota nevidel, ale bolo mi povedané,
ze kojoty sa ludom vyhybaju a nikdy sa im nepostavia zo¢i-voci. Oc¢aka-
val som, Ze pri pohlade na velkého ¢loveka a jeho psa zutekaja. Nestalo
sa tak. Vyzerali pokojné, zvedavé, odhodlané. Rose tiez. Pes a kojoty za-
ujali takmer zhodny postoj, odrdzali jeden druhého ako v zrkadle.

Najviac som sa bdl toho, ze Rose vyrazi vpred, zvoli si boj a pokdsi
sa kojoty zastavit, akoby $lo o ovce. Uz som si v§imol, ako ochranarsky
sa vo¢i mne Rose sprava. Raz, ked do miia zozadu vrazil baran (niekedy
to robia, lebo st plné testosteronu) a pritlacil ma ku kolu, tento maly
pes sa podhrabal popod plot, za ktorym bol zavrety, vybehol na kopec,
zahryzol sa baranovi do semennika a hnal to ibohé jaciace zviera dole
kopcom.

Rose pred ni¢im necuavla.

Teraz som nemal ani ponatia, ¢o robit. Uvazoval som, ze zlomim ko-
nér alebo zodvihnem palicu, ale obdval som sa, Ze akykolvek pohyb by
mohol vyvolat utok. Rose podisla niekolko metrov vpred. Nahlas a jasne
som jej povedal: ,Zostaii“ Bola to Ziadost, nie rozkaz. V lese to smrtelne
stichlo.

Instinktivne som sa ani nepohol a rozhodol som sa, ze budem tr-
pezlivy a pokojny. Zhlboka som sa nadychol a vy¢istil si hlavu. Vedel
som, Ze sa nesmiem otocit a rozbehnut, ale nebol som si isty, ¢i doké-
zem ovladat aj tohto mladého a odhodlaného psa. Este stale som bol
mestské dieta a na nieco také som nebol pripraveny. A potom sa stalo
nieco zvldstne.

Zavrel som oci a utriedil si myslienky. Zabudni na vsetko, ¢o si si mys-
lel alebo vedel o lese, psoch, kojotoch a strachu, povedal som si v duchu.
Zhlboka sa nadychni, mysli jasne a vyzaruyj silu. Nedaval som Rose Ziad-
ne slovné prikazy, ale v mysli som si predstavil to, co chcem, aby sa stalo,
¢o som si bol isty, Ze nastane. Zobraz déveru, povedal som si. Vyzaruj
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istotu, jasnost. Predstavil som si, ako je Rose pokojnd, usi ma vzpriame-
né, chvost hore, rovny chrbat. Borderské kélie vedia, ako uprene hladiet.
Uz som videl, ako pohladom zastra$uje ovcu. Uprene sa zahlad. Nejac na
7w, hovoril som si. Nevykrikuj slovd, ktorym ten pes nerozumie, neddvaj
prikazy, ktoré nepoznd.

V mojej hlave sa odohréval takyto vyjav: Rose stala absolutne pokoj-
ne, pohlady kojotov a jej sa stretli, demonstrovala siluy, ale nie agresivitu.
Nerozbehla sa, nebojovala. Davala na zndmost, ze toto je jej cesta a jej
¢loveka. Ze md pravo byt tu a bude si za tym stat. Kojoty, bystri oportu-
nisti, si mézu ist niekde inde pohladat nieco lahsie a bezpecnejsie pod
zub.

Hned potom urobila presne to, ¢o som si predstavil. Stdla, civela a za-
ujala postoj. Vyzerala absolitne sebavedomo a rozhodne, akoby tu ces-
tu vlastnila, a neprichddzalo do Gvahy, aby ju uvolnila. Mohla reagovat
stokrét inak — rozbehnut sa, Stekat, bojovat, vréat... —, ale urobila presne
to, ¢o som si zelal.

Ako sme tam tak stali, napadli mi aj iné predstavy. Slo o jej uhol po-
hladu, ktory bol niz$ie nad zemou, na drovni o¢i kojotov. Séria obraz-
kov, ktoré som videl vo svojej mysli, bola plnéd zvedavosti a dezorienta-
cie, nebola v nich skuto¢na agresivita. V hlave som si nakreslil mentalny
obraz toho, ¢o chcem, aby sa stalo. Vyuzil som vsetky svoje zmysly na
to, aby som si ho predstavil. Uplne som si vy¢istil mysel, ostala v nej len
pritomnost.

Predstavil som si nehybnost, pokoj. Myslel som na silu, odhodlanie,
absolutnu doveru. Premietal som si to znova a znova, az kym z toho ne-
bol pocit, a Rose som vyslal spravu: Sme v poriadku, odchddzame, ideme
domov. Predstavil som si prazdnu cesticku, kojoty boli pre¢. Rose zavr-
cala, potom zaknucala, ale ani sa nepohla. Vyzerala Gplne mierumilovne
a sebaisto, nie taka agresivna ako doma, ovlddala sa. Ledva dychala, bola
pokojnd ako kamern.

Zdalo sa vsak, Ze tie zIté oci ziaria este jasnejsie, kojoty boli hrézo-
strasnejsie. Napriek mojim pokusom vyzarovat pokoj som bol Gplne
mokry od potu, vystraseny, Co sa moze stat, ak Rose vyrazi vpred, lebo sa
zdalo, Ze je na to pripravena.
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A potom sa celd scéna odrazu zmenila.

Kojoty boli fu¢. Jednoducho zmizli. Nezbadal som, ako sa hybu ¢i
kam odbehli. Ale na tie ZIté oci tak skoro nezabudnem. Rose sa viditelne
uvolnila, ale zostala ostrazitd. Pozorovala cesti¢ku, na¢tvala lesu, vetrila,
¢o sa v nom deje. Bolo vidiet, Ze sa tiez snazi porozumiet tomu, ¢o sa
stalo s kojotmi, presahovalo to mna aj moje nedostato¢né instinkty. Po-
maly sa pohla vpred, zavetrila a potom sme sa obaja zvrtli a rychlo sme
sa vratili na farmu, pricom kazdy z nés sa po par krokoch vzdy zastavil,
otocil a pozrel za seba.

Az neskor, ked som uz bol na svojej novej farme a sedel na verande,
som si uvedomil, Ze sa stalo nieco silné. Rose a ja sme sa na cesticke
zhovdrali. Zacali sme tak nieco, z ¢oho sa vyvinula uzasnd konverzacia,
ktord ndm obom zmenila Zivot. Ktord mi viac nez raz zachranila zivot
a pomohla mi prezit, dokonca prosperovat, na tridsatsesthektarovej far-
me s ovcami, kravami, kozami, so psami a s dal$§imi zvieratami a zazivat
radost a ndmahu, metelice a dramatické chvile, uteky ¢i nésilie. Moja
konverzdcia s Rose sa vyvijala nad ocakdvanie dobre, pretvirala moje
predstavy o zvieratdch a otvorila mi o¢i vo¢i moznostiam, ako ich chapat
a ucit sa, ako s nimi skuto¢ne komunikovat, ako prehlbovat spojenie,
ktoré prevysuje potrebu cvicit, ziadat, kricat a manipulovat.

S Rose sme zacali chdpat jeden druhého absolitne necakanym sposo-
bom, ktory sa vyvinul z vynimoc¢nej prvotnej vymeny na lesnej cesticke
na ohromny, zlozity, rozmanity a izasny dialég, ktory som za poslednych
niekolko rokov dokézal rozvintt s mnohymi réznymi druhmi zvierat.

S dal$ou borderskou kéliou Orsonom. S jeden a poltonovym bykom
Elvisom. S mackami na farme — Minnie, Mamou a Flo. So slepym po-
nikom Rockym. S Iibeznou fenkou Lenore. S hospicovym psikom Iz-
zym. So stato¢nym kohdtom Winstonom. S mnohymi sliepkami a ko-
zami, ktoré sa casto zdali mudrejsie nez ja. So zachranenym oslikom
Simonom. S dvomi oslicami Lulu a Fanny. S Friedou, opustenou fenkou
v pohori Adirondack. So zdpasiacou ov¢ou mamou Ma. S jahniatkami
Liamom, Deb a Jakom. S borderskou kdliou Redom z gréfstva Tyrone
v Severnom Irsku, pravym nastupcom Rose. A, kone¢ne, s mladou fen-
kou Fate, ktord reprezentuje vrchol mojej dlhej a fascinujicej prace so
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zvieratami, a to vrdtane sposobu, akym zvieratd dokdzu komunikovat
medzi sebou a s nami. Kazdé z tychto zvierat ma niec¢o naucilo. Niekedy
ide o poctvanie, niekedy o rozprdvanie. Casto sa to tyka mna.

TO, €0 sA DOCITATE na nasledujucich strandch, nezodpoveda tréningo-
vej prirucke zvierat. Nie je to kniha plnd rdd, ako urobit to ¢i ono, ¢i
vedecka $tudia zvieracieho spravania. Nie je to kniha o poslu$nosti alebo
ako primit vasho psa, aby urobil presne to, na ¢o dostal povel. Nie je to
ani kniha o prdvach zvierat. Politika tykajica sa zvierat mi je rovnako
vzdialend ako t4, ktord sa tyka [udi. Svoje presvedcenie neobhajujem na
Facebooku ¢i inde na internete. Nie som tu na to, aby som vam hovoril,
¢o maite robit. Cielom nie je vyucba.

Jednoducho dufam, ze Citatelia tejto knihy pochopia, ako spravne zit
so zvieratami, ktoré milujg, a lepsie ich chépat. To, ¢o som sa za posled-
nych niekolko rokov naucil, nie st kizla ¢i vada. Neda sa to kopirovat.
Kazdy dokéze so zvieratami nadviazat hlboky vztah.

Z pochopenia a podpory zvierat vyplyvaji ohromné ekonomické,
emociondlne a environmentdlne prinosy. Nemo6zeme im vsak poméhat
a chovat ich v nasom svete, ak s nimi nedokdzeme komunikovat. Ale aby
sme to dokdzali, potrebujeme ich poznat také, aké skutoc¢ne st, nie ako
o nich emociondlne fantazirujeme.

Této kniha je velmi osobn4, je to duchovnd kniha, rozpravanie o mo-
jej ceste, po ktorej som kracal mnoho rokov, k madrejsiemu a tajomnej-
$iemu pochopeniu zvierat. Nie som guru ani vSevediaci zvieraci majster;
neverim, Ze niekto taky existuje. MoZem sa opriet len o svoje bohaté
skdsenosti a dufat, ze posluzia a budi uzito¢né pre tych, ktorych zauji-
ma hlbsi kontakt so zvieratami.

Vycvik je duchovny zazitok, nie precvi¢ovanie dominancie. Ale, sa-
mozrejme, plati, Ze ni¢ nie je ¢ierne alebo biele. Psy ziju vo svete, ktory
moze byt pre ne nepriatelsky a nebezpe¢ny. St chvile, ked jednoducho
musia urobit to, ¢o sa im povie, a to rychlo, pre ich vlastné bezpecie
a bezpecie inych.

Ale Co je dolezitejsie, vycvik je sposob pozndvania zvierat, milova-
nia ich a pomdhania im, aby zili v naSom svete bezpecne. Na efektivnu
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komunikdciu so zvieratami mozete vyuzit niekolko ndstrojov, medzi
nimi aj jedlo, rec tela, svoj pristup, postoj a vizualizaciu.

Hned na zaciatku som sa naudil nikdy nepodcenit ddlezitost potra-
vy ako vstupnej brany ku komunikdcii so zvieratami. Je to zdklad ich
dovery a pozornosti. Ak ndm zvieratd neddverujd, nikdy ndm nebudi
venovat pozornost; ak ndm nedokdzu venovat pozornost, neméozu nds
pocuavat. Potrava, pouzivand premyslene a rozumne, tato déveru a po-
zornost buduje.

Akd je dolezita rec tela, som prvy raz pochopil pri svojom jeden a pol-
tonovom bykovi Elvisovi, monstruéznom obrovskom zvierati. Byky nie
st zndme tym, Ze by komunikovali alebo nactvali a jeden farmar za dru-
hym ma preto varovali, aby som sa k nemu nepriblizoval. Bolo mi pove-
dané, ze tieto zvieratd s nevychovatelné. Ale Elvis nevycvicitelny nebol.
Naucil som sa, ako si ziskat jeho doveru pomocou jablk a pomaranc¢ov
a ako urobit pohyb, ktorym som ho primaél zastavit z rychleho klusu tak,
aby ma nezaoral do zeme. Priiel, ked som nanho zavolal, zostal, ked
som mu povedal, dokonca pokojne stdl, ked mu $krabance a rezné rany,
ktoré utrpel na pasi, mazali mastou a podavali antibiotika.

Jedlo je na upevnenie dovery nevyhnutné, ale asi najdolezitej$imi
pomockami st vas pristup a postoj. Zvierata vedia precitat amysel. Ak
nieco myslite naozaj, vedia to; ak nie, vycitia to. Zakladom je, aby ste
si svoje imysly vyjasnili v hlave a vo svojom postoji, ktory projektujete
zvieratu.

Vizualizdcia sa mo6ze zdat zo vsetkych komunika¢nych pomédcok
najabstraktnejsia a predstava ,obrazovej komunikdcie® pritiahnutd za
vlasy, ale v skutocnosti je dobre vedecky preskimand a behavioralna veda
(veda o sprdvani) bola zndma uz za déb Aristotela. Behavioristi (odbor-
nici na sprdvanie) a vyskumnici, ako napriklad Temple Grandin (autorka
knihy Animals in Translation — Zvieratd v preklade), uz niekolko rokov
skimaju prepojenie medzi sp6sobom, ako premyslaju psy a autistické
deti — obe skupiny totiZ premyslaja v obrazoch.

Ludia Casto zaplavia ohromené zvieratd slovami, ale zvieratd slovne
nekomunikuja. Podla biol6gov a behavioristov ako Grandin komunikuja
prostrednictvom obrazov a rychlo sa pohybujtce obrazy v ich vedomi
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spustaju ich silné instinkty. Frank Niles, zndmy sociol6g, dobrodruh
a $portovec, tvrdi, Ze vizualizacia vo svojej najjednoduchsej forme je jed-
noducho technikou na vytviranie mentélnej predstavy o budicej udalos-
ti. Je to umenie predstavovania si toho, ¢o chceme. Ked si vizualizujeme
vytuzeny vysledok, zacneme verit, Ze je mozné dosiahnut ho. Vyskumy
potvrdzujy, ze vizualizdcia dokaze tiez znizit pocity zkosti a strachu.

Zvierata st vynimocne vnimavé — ¢o sa tyka nasich pocitov a pohybov,
pachov a emdcii. Prostrednictvom tychto vnemov dokazu pochopit to,
¢o sa im pomocou obrazov snazime vysielat. Nie su to ziadne ¢ary-mary
¢i okultizmus. VyZaduje si to len bdelti pozornost, sustredenie a discipli-
nu. Pre ¢loveka ako ja je tazké mysliet v obrazoch, mozno este zlozitejsie
preto, lebo ako piSuci autor prirodzene inklinujem k vdznosti a sile slov.
Lenze pokial ide o komunikdciu so zvieratami, slova si do znaénej miery
nani¢. Prijat predstavu komunikdcie prostrednictvom obrazov moze byt
skdsenost, ktord véetko zmeni. Tento sposob Gspesne pouzivam uz roky,
ale kazdy den sa u¢im nieco nové.

NIE JE TO TAK DAVNO, Co Americania Zili so zvieratami a dobre ich pozna-
li. V st¢asnosti velkd vac¢sina Ameri¢anov Zije na pobrezi, odtrhnuta od
sveta prirody a redlneho zivota zvierat. Postupom ¢asu sme si pohlad na
zvieratd citovo zafarbili. Coraz viac na ne hladime cez optiku zévislosti,
zéchrany a zneuzivania. Zd4 sa, akoby sme na ne museli hladiet ako na
bytosti vzbudzujuice stcit, bezmocné a zavislé tvory; to este viac prehl-
buje nase spojenie s nimi a poskytuje ndm to, ¢o tak velmi potrebujeme
— citit sa milovani, prepojeni a uzito¢ni. To v$ak nie vZdy znamen4, ze
ich chdpeme.

Ked som mal patdesiat, po niekolkych rokoch p6sobenia ako novinér
vo Washingtone D.C. a po tom, ¢o som prerusil kontakty so zvierata-
mi, ktoré v ¢ase mojho dospievania pre mia znamenali tak vela, som sa
rozhodol, Ze sa pokusim td medzeru vo svojom Zivote preklenut. Od-
stahoval som sa na vidiek, aby som znova nadviazal vztah so zvieratami
a s prirodou. Odvtedy sa kazdy den u¢im nieco nové o tom, ako nac¢dvat
zvieratdm a zhovdrat sa s nimi tak, aby som z toho mal prospech ja aj
ony.
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Moje zvierata st zdravé, spokojné, laskyplné a komunikativne. Ne-
ublizuji Iudom ani druhym zvieratdm. V nasom spolo¢nom Zivote sa
harmonicky snuibia kompromisy s pochopenim.

Tieto techniky — jedlo, rec tela, postoj a vizualizdciu — pouzivam pri
uceni psov, aby sa nepriblizovali k hlavnej ceste, uz asi desat rokov. U¢im
ich, aby nikdy nesli cez cestu bez dovolenia, aby sa nikdy netdlali v jej
blizkosti a aby nikdy nenahénali iného psa, loptu, hracku, zajaca ¢i veve-
ricku, ak by si to vyzadovalo, ze musia prejst cez cestu.

Ked pisem tieto riadky, spominany pristup som uplatnil uz pri
o6smich psoch: troch labradoroch, $tyroch borderskych kélidch a jednom
krizencovi rotvajlera a ovciaka. Vsetky tieto psy mali sklony k vybusné-
mu nahdnaniu — 16pt, palic, zvierat, inych psov, mna.

Lenore, moja fenka ¢ierneho labradora, bola divokym a zanietenym
psom, ktory dokazal prebehntt cez ostnaty drot, aby aportoval lopticku,
a ktory kazdé rdno, ked som ho vypustil z domu, zbozfioval bezhlavo vy-
razit von. Ked mala Lenore osem mesiacov, zacal som ju brévat k strmej
ceste, ktora sa vinie hned vedla ndsho domu. Je to obzvldst nebezpe¢nd
cesta, lebo autd jazdiace z kopca naberaja rychlost a ¢asto idu prirychlo
na to, aby dokdzali lahko ¢i pohotovo zabrzdit.

Vzal som vrecko s hovddzimi kidskami a kazdé rano som ich par vy-
sypal na urcité miesto, asi $tyri metre od cesty. Na treti ¢i $tvrty den,
ked Lenore nasla hovidzie kusky, zostala stét pri tej hranici a dufala, ze
dostane dalsie. Ak ma tam pockala, zopér som jej hodil, z ¢oho sa stal
velmi rychlo zvyk. Netrvalo dlho a ovela viac ju zaujimala hovddzina nez
cesta.

Asi po desiatich diioch som postup zmenil. Par kiskov som hodil na
obvyklé miesto, potom som pred nu natiahol ruku a povedal som: ,Zo-
stan Ak zostala tri minuaty alebo dlhsie, dostala viac mésa.

To bola teda vychovna ¢ast s jedlom; polozili sme t¢inné zéklady ko-
munikdcie, ziskania dovery a pozornosti. Ked uz raz pochopila, ze tam
md zostat, dialo sa to automaticky aj bez hovédzich kiaskov.

Zakazdym, ked sme vysli von, zostali sme na tom mieste aspon tri
minuty. Zaujal som poziciu medzi Lenorou a cestou, ruku som drzal
hore, stidl som vzpriamene a povedal som ,zostan®, ale bez prilisného
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prikazovania a presvied¢ania. Niekedy som ju odmenil maskrtou, inoke-
dy nie. Nikdy si nebola ist4, ¢i nieco dostane.

Re¢ mojho tela bola jasnd. Bol som strnuly a plne pritomny, priamo
medzi nou a cestou. Ruky som drzal od tela, ¢o je postoj, aky vacsina
zvierat reSpektuje. Ak sa trochu pohla smerom k ceste, dupol som no-
hou a zamracil sa — bol to viac moj netspech ako Lenorin. Ak som bol
netrpezlivy, znamenalo to, Ze si to musim lep$ie ujasnit vo svojej hlave.
Hovoril som si, dokdzeme to, zviddnem to, uspejem. Nikdy sa k ceste ne-
priblizi, ani pre lopticku, ani kvéli vevericke Ci pre steak. A myslel som
to vdzne.

Potom som uskutoc¢nil obrazovi komunikdciu. Predstavil som si Le-
noru, ako sa zakazdym, ked sme vysli von, zastavuje na rovnakom mieste,
sedi a ¢akd na instrukcie. Trasu som pokryl kiskami jedla, svoju snahu
som pozitivne posilnoval recou tela a instrukciou ,zostan“. Potom som
pridal poslednd vrstvu vizualizdcie: vycistil som si hlavu a ststredil sa na
to, ¢o chcem, aby sa stalo.

Psy st darwinovskym zdzrakom — adaptovali sa a tisice rokov sa
im dar{ prosperovat tym, ze dokdzu prist na to, ¢o od nich clovek chce
a potrebuje, a urobia to. Ony nés chcii potesit; tymto spésobom preziva-
ja. Nasou tlohou je komunikovat s nimi tak, aby pochopili, ¢o od nich
chceme a potrebujeme. A na oplatku mdzu zit psy v bezpeci s nami a my
sa 0 ne budeme starat, kfmit ich, poskytneme im pristresie, venujeme im
pozornost a ndklonnost.

Ak zvieratdm nerozumieme, nemdzeme skuto¢ne vediet, ako im po-
moct prezit a v bezpedi aj nadalej prebyvat v nasom svete. V roku 2014
zverejnil Svetovy fond na ochranu prirody spréavu, podla ktorej od roku
1970 (teda priblizne za poslednych 45 rokov) vyhynula asi polovica zvie-
racej rise tejto planéty. Madm par uskutocnitelnych idei ¢i ndvrhov, ako
zvieratdm pomoct, lebo uz Casto nechdpeme, Co vlastne zvieratd skutoc-
ne potrebuja.

V poslednych rokoch som pisal o jednom z najpriznacnejsich konflik-
tov vo svete zvierat — o hnuti za zdkaz pouzivania koni zapriahnutych do
koc¢ov v mestach ako New York pre véeobecne rozsirené presvedcenie,
ze takdto prdca je pre zdomdcnené zvieratd, ako napriklad kone, krutd
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¢i dokonca ze ide o tyranie. Zda sa vsak, Ze zastancovia tychto zakazov
nevedia, Ze tieto kone nikdy nezili v divocine, Ze boli vyslachtené ako
pracovné plemeno, ktoré potrebuje pracovat, aby bolo aktivne a zdravé,
a mestskému zivotu sa dokdze prisposobit lah$ie nez iné zdomédcnené
zvieratd — dokonca lahsie ako psy. To, ¢o tieto kone potrebuju, sd pra-
ca, podnety, pristresok, zdrava potrava a dobrd zdravotnd starostlivost.
A to, ¢o potrebujt [udia, hlavne deti, je vd¢si, nie mensi, kontakt s tymito
uzasnymi tvormi. Ale vela [udi to nevie, lebo namiesto komunikovania
s konimi a pochopenia ich potrieb projektuju do nich svoje emdcie a po-
ndhlaja sa, aby ich zachrénili, pricom ich tym niekedy priamo nic¢ia. Tak-
ze mame dobré dovody na to, aby sme sa zhovdrali so zvieratami. Zavisi
totiz od toho ich Zivot.

Odkedy som pracoval s Lenorou, nikdy nepresla za ,stanovené
miesto”, nikdy nevybehla na cestu a nikdy ni¢ nenahdnala smerom k nej.
Dokonca som ju aj otestoval. Rozlozil som na cestu potravu, hodil som
loptic¢ku, sdm som sa rozbehol cez cestu a snazil sa primét ju, aby ma na-
hanala. Lenore ani raz neprebehla cez cestu, ak nedostala jednoznacny
jednoslovny povel — ,cez“. Zmysel jednoslovnych povelov je v tom, ze
uprostred celého toho ludského trkotania st rychle a pre psa jednodu-
ché na pochopenie. Preto maju ov¢iarske psy ako borderské kélie ¢asto
jednoslabi¢né mena. Pozorne pouzivana rec je v procese ucenia sa, ako
komunikovat so zvieratami, rozhodujica. My, [udia, mame sklony k po-
uzivaniu privela slov, pricom mnohé z nich len odrazaju nase sklamanie,
zlost a zmadtok. Je ddlezité, aby sme pouzivali ¢o najmenej slov a spdjali
ich s takym spravanim, ktoré je ziaduce a snazime sa on.

Komunikdcia so zvieratami poskytuje vela prinosov. Lasku, déveru,
duchovné prepojenie, ktoré vchadza do srdca vztahu medzi ¢lovekom
a zvieratom. Prepojenie s prirodou, lieCivy a vychovny aspekt zivota so
zvieratami. Zakazdym, ked im na¢dvam, sa nau¢im nieco o sebe. Vyvi-
jam sa a rastiem.

Tak to bolo aj v pripade Reda, psa, ktory nikdy nezil v dome, kym
neprisiel ku mne na farmu. Nebol vychovany doma; vzdy Zil von. Lino-
leum na podlahe mu nahénalo strach. Red a ja sme sa dokonale hodili na
velky experiment, ktory sme sa chystali spolo¢ne podnikndt, vypravu do
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srdca komunikdcie medzi ¢lovekom a zvieratom. Bol to pozoruhodne
inteligentny a prispdsobivy pes, zvedavy, dychtivy vyhoviet vam, zvyk-
nuty riesit problémy. Ja som impulzivny a netrpezlivy ¢lovek, zlahka ne-
sustredeny. Ale s Redom sme si sadli ako dva kusky puzzle skladacky.

Ked prisiel na farmu, musel si privyknut na stuzitie s tromi oslikmi
— strdzne zvieratd, ktoré si mysleli, ze Red je kojot loviaci ovce — a Roc-
kym, slepym ponikom plemena appaloosa, ktory patnést rokov Zil sdm
na pastve, kym sa pridal k ndm. Red sa naucil vyhybat ceste, cestovat
v aute a byt spokojny medzi ludmi. Tiez sa musel naudit ndro¢né a abso-
lutne presné postupy price terapeutického zvierata. Na nasej farme to-
tiz spolupracujeme s vojnovymi veteranmi z Afganistanu a Iraku, a ked
mdame sedenie, musime spolu komunikovat tymi najjasnejsimi a najspo-
lahlivej$imi sposobmi.

Raz sme videli mladého veterdna trpiaceho tazkym posttraumatickym
stresom; aj najmensi hluk ¢i pohyb ho mohol traumatizovat. Red k nemu
pristupil a ja som chcel, aby jeho pohyby boli velmi pomalé a opatrné.
Zdvihol som teda ruku, ¢im som mu dal signdl, aby sa zastavil, a po-
tom som fou jemne mavol, aby sa pohol vpred. Tlmenym hlasom som
povedal ,,S§§835! aby vedel, Ze ma byt potichu. V tejto situacii som pre-
nho nemal Ziadne pokyny — vsetko Gplne zaviselo od nasej schopnosti
komunikovat a vzdjomne sa chdpat. Red sa pomaly priblizil k mladému
muzovi, pozoroval ho, ale pozeral tieZ na mna a poc¢taval ma. Ked bol
v jeho blizkosti, polozil si hlavu na jeho koleno a ¢akal, ako zareaguje.
Tento pristup poskytol vojakovi ¢as na to, aby sa na psa pripravil. Kym sa
Red k nemu priblizil, vojak sa uz usmieval a bol pripraveny. Nepovedal
som ani slovo a nevydal som Ziaden prikaz.

Nastal prekrasny kontakt a tspesné terapeutické sedenie. Red aj na-
dalej formoval moje predstavy o vztahu medzi ¢lovekom a zvieratom.
Nedéavno som ho vzal na jednu z nasich kazdodennych prechadzok, ten-
toraz na miestny, krdsne obhospodarovany cintorin s velkymi stromami
a klukatymi cestickami.

Reda som nikdy nevodil na vodzke. Bez problémov kraca vedla miia,
pohybuje sa spolu so mnou a nespusti ma z o¢i. Nevsima si iné psy a ne-
odbieha za ¢udnymi pachmi a zvukmi. V to rdno sme zasli daleko. Bol
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som unaveny a nesustredeny a sprvu som si nev$imol smutiacu rodinu
pri novom hrobe asi desat metrov pred nami. Ticho stéli, s vynimkou
placticeho mladého dievcata.

Red je citlivy; intuitivne sa vyhyba ludom, ktori si nezelaju kontakto-
vat sa s nim ¢i byt ruseni. Lenze videl som, ako pri pohlade na td rodinu
znehybnel. Vzty¢il usi, otocil sa a pozrel na mna. Pokyval som hlavou
dozadu a dopredu a zdvihol som ruku, ¢o bol signal pre ,zostan®. Na
moj povel rychlo reagoval. V mysli som v ramci obrazového dialégu po-
uzil predstavu, ktord u Reda predtym vzdy fungovala. Predstavil som si,
ako zostdva pri mne a spolu prechddzame okolo smutiacich pozostalych.
Odbocili sme vlavo, ked som si v§imol, Ze sa znova na mna prosebne
a neisto diva, akoby chcel, aby som to znova zvazil. Za mnoho rokov
hizevnatej price s inymi psami som sa naucil, ze ak chcem od nich pri-
jimat sprévy, je dolezité, aby som starostlivo po¢ival. Ked na mna Red
pozrel, v mysli som uvidel obraz, ako kraca k dievc¢atu a utesuje ju. Zdalo
sa, akoby mi hovoril: ,Je to v poriadku, uvita to, pomoze jej to, potrebuje
ma.

Pre mna to bola méttica informacia. Musel som urobit tazké rozhod-
nutie. Nikdy by som nechcel byt zodpovedny za to, Ze mdj pes narusi
jeden z najintimnej$ich a velmi emotivnych zézitkov ¢loveka — zial nad
hrobom. Méct sa prechddzat so psom po cintorine bola vysada; nechcel
som zneuzivat takda doveru. Ale teraz som pocul spravu od Reda vyché-
dzajuicu z jeho instinktov o ¢loveku v nadzi.

St veci, ktoré psy pre svoje silné instinkty, znamenité ¢uchové schop-
nosti a videnie dokézu vycitit ovela lepsie ako ludia. Zatial ¢o [udia sa ob-
medzuju na slova a vizudlne vnemy, zvieratd maju ovela viac prostried-
kov, ktorymi dokdzu precitat niecie emdcie. Nase nalady dokdzu vycitit
ovela rychlejsie ako my tie ich.

Postupom c¢asu som sa naucil Redovi doverovat. Videl som, ako pra-
cuje na terapeutickych sedeniach; je to znamenite senzitivny pes.

A tak som v ten den na cintorine mindtku pockal, potom som sklo-
nil hlavu a prikyvol. Vytvoril som si predstavu toho, ¢o som chcel, aby
sa stalo — v mojej predstave Red pokojne pristupil k diev¢ine. Bol som
nervézny. Bolo by mi velmi Idto, keby som to celé zle pochopil. Red mi
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porozumel, pochopil, ze mu davam slobodu urobit vlastné rozhodnutie.
Tichucko, jemne mavajtic chvostom presiel cez §trkovu cesticku k diev-
Catu, ktoré stélo pri svojej rodine.

Zdalo sa mi, Ze mdze byt v tinedzerskom veku. Friukala, hlavu mala
v dlaniach. Red pokojne podisiel priamo k nej a hlavou sa oprel o jej
koleno. Dievéa sa nanho celé prekvapené pozrelo, vzdychlo, usmialo sa
a klaklo si na zem.

»Ach, ahoj," povedala a ja som si v§imol, ako sa Zena, ktora vyzerala
ako jej mama, pousmiala. Red sa oprel o dievca, ktoré ho objalo. Zdalo sa
mi, Ze to trvalo velmi dlho. Sdm som sa takmer rozplakal, tak ma dojala
tato scéna plna lasky a ttechy. Red vedel, Co robi, vedel, ¢o ta diev¢ina
potrebuje a po ¢om tdzi.

Dal mi to vediet a ja som ho poc¢uvol. Pre mna to bol hlboky zazitok.
Bol som taky $tastny, Ze mam psa s takou sebaddverou a takymi silnymi
vlohami na liecenie.

Kracal som dalej, potom som sa otocil a niekolko mintt som ¢akal.
Dievca stale objimalo Reda. Po chvili sa postavilo, sklonilo sa, aby ho
pobozkalo na nufik, podakovalo mi na dialku a otocilo sa spit k rodine.
Red nepotreboval ziaden pokyn. Rychlo sa vratil ku mne a pokracovali
sme v prechadzke.

Této komunikacia bola tym najp6sobivej$im a najsilnej$im zazitkom,
aky som vo svojom suziti so zvieratami zazil. Zijeme s nimi, ale vieme
o nich tak malo. Casto mdme na veci odli§né nazory a ideme proti ich
silnym instinktom. Zapasime, aby nds posltuchali, ale casto si neuvedo-
mujeme, Ze inak by sme sa mohli dostat ovela dalej.

AK BY som MAL niekoho nazvat krstnym otcom tejto knihy, bol by to pri-
rodovedec Henry Beston, autor Gzasnej knihy The Outermost House (Naj-
odlahlejsi dom), ktori napisal uz takmer pred sto rokmi. Je véeobecne
povazovany za in$pirdtora hnutia za préva zvierat, lebo vyzyval k ,mad-
rejsiemu a mystickej$iemu chdpaniu“ zvierat, ktoré este mame na tomto
svete. ,Clovek zvieratd nema ¢o posudzovat, napisal. ,Vo svete, ktory je
star$i a zlozitej$i, nez sme my, sa zvieratd perfektne pohybujy, st obdare-
né vyvinutejsimi zmyslami, ktoré sme my stratili alebo sme ich ani nikdy
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nedosiahli, zija podla hlasov, ktoré my nikdy nebudeme pocut... Nie st to
nasi sirodenci ani poskokovia; st to iné narody, chytené spolu s nami do
siete Zivota a ¢asu, nasi spoluvézni v nddhere a bolesti zrodu zeme:*

Najlepsi, najmudrejsi a najinspirujiacejsi opis zvierat, aky som kedy
¢ital. Rad by som naplnil odkaz jeho autora.

Beston nebol politik. Hnutie za préva zvierat si nepredstavoval tak,
ako ho pozname dnes, a tiez pochybujem, Ze by sa on zaujimal. Nebol to
¢lovek plny zlosti a predsudkov. Ked som sa rozhodol, ze sa nau¢im, ako
sa skutoc¢ne zhovdrat so zvieratami vo svojom zivote, so svojimi spoloc¢-
nikmi v radosti i bolesti, casto som nanho myslel.

Za poslednych dvadsat rokov som skuto¢ne velmi usilovne pracoval
na tom, aby som vnimal zvieratd muidrej$im a mystickej$im spésobom.
Pocuval som veterindrov, behavioristov, trénerov, chovatelov, zdchrand-
rov a dokonca aj pracovnikov velkochovov. Pracou so psami rasy border-
skej kélie som stravil tisicky hodin. Pomohol som priviest umierajiceho
oslika spit k Zivotu, v noci som vytahoval jahniatka z brucha ovce, zé-
pasil som s energickymi kozami, uc¢il sa, ako komunikovat s bojovnymi
a nepredvidatelnymi baranmi. Kazdy den som si robil pozndmky a nafo-
til som tiez tisicky fotografii.

Zvieratd, obzvlast psy, sa stali komplexnou a velmi emociondlnou su-
castou nasho zivota. Utrdcame milidny za zlozité a drahé vychovné ma-
nudly a vided. Zvieratd coraz viac vnimame ako tbohé stvorenia, ktoré
potrebuji zachranu a zdsah v nudzi. Chceme, aby zili dokonaly zivot,
Casto lepsi, nez mame my. Projektujeme do nich svoje slova, myslienky
a emdcie, lie¢ime ich na fudské neurdzy, bezradne na ne ja¢ime. Zvierata
si zosobnujeme; vnimame ich ako verzie samych seba s nasimi myslien-
kami a emdciami. N4§ pristup k nim je najcastejsie s cielom vychovy,
aby robili to, ¢o im povieme — povazujem to za systém komunikécie,
v ktorom Iudia aj zvierata tiplne zlyhévaji. Standardné tréningové meté-
dy v mnohych pripadoch ponizuju zvieratd, lebo sa k nim sprévaju ako
k bezduchym, hlapym a bezradnym tvorom. Im aj sebe tak narobime
viac skody nez uzitku.

Komunikdcia so zvieratami pre mna predstavuje posvitnd vyzvu
azodpovednost. Nikdy to nie je o poslusnosti; ide o duchovnu a mysticki
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zélezitost. Vyzaduje si to od nds, aby sme zmenili to, k comu sme boli
vedeni — nase domnienky o tom, ako zvierata myslia.

Na Iudi, ktori sa naucdia, ako sa zhovdrat so zvieratami a poctvat ich,
cakaju moznosti a odmeny, aké si ani nedokdzu predstavit a vdcsina
nikdy ani nezazila.

Ludia a zvierata sa od seba bolestne vzdialili. Je len velmi mélo zvie-
rat, ktoré nezutekaju, ked zbadaju ¢loveka. Vytlaéili sme ich z ndsho zi-
vota a ¢asto aj z nasho sveta.

Existuje vsak mudrejsie a mystickejsie pochopenie zvierat, ktoré by
sme mali poznat, ale dokdzeme to iba vtedy, ak sa nauc¢ime, ako sa s nimi
zhovdrat a na¢tvat im. Komunikacia so zvieratami ma mnoho prinosov.
Lasku, doveru a duchovné prepojenie, ktoré vychadza priamo zo srdca
tohto Tudsko-zvieracieho zvizku. Zakazdym, ked zvieratdim nactivam,
rozvijam sa a rastiem.
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