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UVOD

VONA SLOBODY

Tvorivost' je najviacsia rebélia v rdmci existencie. Ak chcete tvorit,
musite sa zbavit véetkého kondicionovania (v$etkych svojich pod-
mieneni); inak vasa tvorba nebude ni¢im inym ako kopirovanim, bude
len képiou niecoho iného. Tvorivi mozete byt len vtedy, ak ste indivi-
dualitami, nemdzete tvorit a zaroven byt sicastou davovej psycholégie.
Davovd psycholdgia nie je tvoriva; v nej sa d4 len uviaznut, nepozni ta-
nec ani piesen ¢i radost; je mechanicka.

Tvorca nemdze kracat vysliapanou cestou. Musi hladat vlastna cestu,
musi preskiimat dzunglu Zivota. Na cestu sa musi vydat sim; nesmie roz-
myslat ako dav, musi sa zbavit kolektivnej psycholdgie. Kolektivna my-
sel je td najnizs$ia mysel na svete — dokonca aj takzvani idioti si nadra-

deni nad idiotizmom kolektivu. Ale kolektivizmus md vlastné spdsoby
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upldcania: vézi si fudi a odmenuje tych,
Jf?‘&(i ktori tvrdia, ze spdsob kolektivneho uvazo-

vania je jediny spravny.

Tvorca nemoéze kracat )€) Y SP ¥

vygliapanou cestou V minulosti bolo ¢irou nevyhnutnos-

T L tou, ze vsetci tvorcovia — maliari, tane¢ni-
cestu, musf preskidmat ci, hudobnici, basnici, sochdri — sa museli
dzunglu zivota. zrieknut dctyhodnosti. Museli zit bohém-
Na cestu sa musi vydat skym Zivotom, potulnym Zivotom; bola to

o P U]
Similnesmle rozmﬁdat/ jedind moznost, ako tvorit. V buddcnosti to
ako dav, musi sa zbavit ,
" . nemusi byt potrebné. Ak mi rozumiete, ak
lzolelzﬁvne] psycholégle.

citite, Ze to, ¢o hovorim, je pravda, potom

by v buddcnosti mali vSetci zit ako indivi-
duality a bohémsky Zivot nebude vobec potrebny. Bohémsky Zivot je ved-
laj$im produktom ustdleného, ortodoxného, konven¢ného, uzndvaného
sposobu Zivota.

Mojou snahou je znicit kolektivny sp6sob myslenia a oslobodit kazdé-
ho jednotlivca, aby bol sdm sebou. Potom nebudt ziadne problémy; po-
tom si modzete zit tak, ako sa vdm zachce. V skutocnosti sa [udstvo zrodi
az v ten den, ked sa za¢ne re§pektovat rebélia jednotlivca. To, ¢o vnima-
te ako ludstvo, je len pokusny jav. Pokym neddme kazdému cloveku in-
dividualnu slobodu, absolatnu slobodu byt samym sebou, zit vlastnym
spésobom... a, samozrejme, Ze pritom nesmie zasahovat do Zivota iného
¢loveka — to je sucast slobody. Nik nesmie zasahovat do Zivota nikomu
inému.

Lenze v minulosti kazdy strkal nos do zalezitosti inych — dokonca aj
do takych veci, ktoré st absolitne sikromné, ktoré nemajt so spolo¢nos-
tou nic¢ spolo¢né. Ak sa napriklad zamilujete do nejakej Zeny — ¢o to ma
spolo¢né so spolo¢nostou? Je to ¢isto osobna zélezitost, nepatri na trh.
Ak sa dvaja Iudia zhodnd, ze chct spolu prezivat ldsku, spolo¢nost do
toho nema zasahovat. Lenze spolo¢nost do toho zasahuje vsetkymi moz-

nymi spésobmi, priamo aj nepriamo. Medzi milencov sa postavi policajt
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aj magistrat. A ak to nestaci, potom je tu este super policajt, ktorého si
vytvorila spolo¢nost — Boh, ktory sa o vas postara.

Boha si predstavujeme ako niekoho, kto sa kradmo prizera, ktory vam
neumozni sikromie ani vo vasej kdpelni, kto sa neustéle pozerd cez kld-
¢ovu dierku a $pehuje, ¢o robite. To je hnusné! Vsetky ndbozenstva sve-
ta tvrdia, Ze vds Boh neustdle sleduje — to je hnusné, co je to za Boha?
Vari nemd ¢o na prici, ked kazdého pozoruje, kazdého sleduje? Ako ne-
jaky najvyssi detektiv!

Ludstvo potrebuje novi podu — pddu slobody. Bohémstvo bolo re-
akciou, nevyhnutnou reakciou, ale ak moja vizia zvitazi, nebude Ziadne
bohémstvo, lebo uZ sa nebude ziadna takzvand kolektivna mysel usilovat
o dominanciu nad ludmi. Kazdy bude so sebou zmiereny. Samozrejme,
ze nebudete mdct zasahovat nikomu do zivota — ale ¢o sa vasho vlastné-
ho Zivota tyka, musite si ho prezit podla seba.

Iba vtedy je mozna kreativita. Tvorivost je vona individudlnej

slobody.






Tvorivy ovek je talz}?, 1etor§7 vidi hlboko dovntitra, 12tor}? dokaze
vidiet to, o pred nim edte nik nevi(lel, a pocut,

¢o este nik nepoéul — to je tvorivost.
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Ked' zmizne patoldgia, kazdy sa stane tvorcom. SnaZte sa to
pochopit, ako sa len najhlbsie dd: iba chori ludia sii destruk-
tivni. Zdravi ludia sii tvorivi. Tvorivost je voria skutocného
zdravia. Ked je niekto skutocéne zdravy a celistvy, tvorivost je

preriho prirodzend, citi potrebu tvorit.

VEDOMIE, SUCIT, TVORIVOST

/ udstvo sa ocitlo na krizovatke. Zili sme ako jednorozmerni ludia
L a td formu sme vycerpali. Teraz je potrebnd uslachtilejsia ludska by-
tost, trojdimenzionalna. Ide najma o jej tri charakteristické ¢rty: prvou je
vedomie, dal$ou sucit a tretou tvorivost.

Vedomie je bytie, stcit je citenie a tvorivost je konanie. Moja pred-
stava novej ludskej bytosti je, Ze ma vsetky tieto ¢rty sucasne. Ddvam
vam najvacsiu vyzvu vsetkych cias, najtazsiu tlohu, aka treba splnit.

Musite byt meditativni ako Budha, laskyplni ako Kri$na a tvorivi ako
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Michelangelo a Leonardo da Vinci. Musite
P byt nimi vSetkymi zaroven. Iba tak sa ab-

Ked mate iba ied soldtne naplnite; inak vdm bude stile nie-
€a mate 1ba jeden

rozmer, mozete

¢o chybat. A to chybajice vds bude vzdy

dosiahnut najvyssi nakldnat na jednu stranu, budete sa citit
VI‘Cl’lOl, ale iba ten nenaplneni.
jeden. Ale ja by som Ked mite iba jeden rozmer, mézete do-

Clhcel' aby ST sa stali siahnut najvy$si vrchol, ale iba ten jeden.
Cfe yr.m Setl Ale ja by som chcel, aby ste sa stali celymi
iba ]eoln}?m Vrcholom, ) )

lo iedny hol Himaldjami, nie iba jednym vrcholom, ale
ale jednym vrcholom

o dalban, jednym vrcholom za druhym.

Jednodimenzionalny  ¢lovek  zlyhal.

Nedokazal vytvorit krasny svet, nedokazal
vytvorit raj na zemi. Zlyhal na celej ¢iare! Vytvoril par krdsnych [udi, ale
nedokdzal pretvorit celé ludstvo, nedokézal pozdvihnut vedomie celé-
ho Tudstva. Iba tu a tam pér jednotlivcov dosiahlo osvietenie. No to uz
nestadi. Potrebujeme osvietenejsich Iudi, osvietenejsich trojrozmernym
spésobom.

Tak znie moja definicia nového ¢loveka.

Budha nebol basnik — ale nové Iudstvo, fudia, ktori sa stantt Budhami
teraz, budd bésnici. Ked vravim ,bdsnici®, nemyslim tym, Ze musite pi-
sat poéziu — musite byt poeticki. V4§ zivot musi byt poeticky, vd$ postoj
musi byt poeticky.

Logika je suchd, poézia je ziva. Logika nedokdze tancovat; nie je moz-
né, aby logika tancovala. Vidiet tancovat logiku by bolo, ako keby tanco-
val Mahathma Gandhi! Vyzeralo by to smiesne. Poézia méze tancovat;
poézia je tanec vdasho srdca. Logika nedokdze milovat — moéze o laske
rozpravat, ale nedokaze milovat; zda sa, ze laska je nelogickd. Iba poézia
dokdze milovat, iba poézia dokdze skocit do paradoxu lasky.

Logika je studend, velmi chladnd; pokial ide o matematiku, logika

je dobréd, ale nie je dobrd, pokial ide o ludskost. Ak bude Tudstvo prilis
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logické, potom zmizne jeho [udskost; zostant len ¢isla, Ziadne fudské by-
tosti — iba nahraditelné ¢isla.

Poézia, laska a cit vam dévaja hibku a teplo. Zaénete sa roztépat, stra-
tite svoj chlad. Stanete sa [udskej$imi. Budha je nad¢lovek, o tom niet po-
chyb, ale straca ludsky rozmer. Je nadpozemsky. Jeho krdsa je nadpozem-
skd, ale nema krdasu Gréka Zorbu. Zorba je pozemsky. Chcel by som, aby
ste boli oboje — Zorbom Budhom. Clovek musi byt meditativny, ale plny
citu, musi pretekat laskou. A tvorivy. Ak je vasa laska len cit a chyba vo
vasich ¢inoch, nebude mat na ludstvo vdési vplyv. Musite ho pretavit do
skuto¢nosti, zhmotnit ho.

To su tie tri dimenzie: bytie, citenie a konanie. Konanie zahfna tvori-
vost, véetky druhy tvorivosti — hudbu, poéziu, malovanie, socharstvo, ar-
chitektdru, vedu, technolégie. Citenie obsahuje vsetko estetické — ldsku,

krésu. A bytie zahfna meditdciu, vedomie, uvedomenie.

UVOLNENIE V AKCI!

Najprv je potrebné pochopit povahu aktivity a jej skryté smerovanie;
inak nie je mozné uvolnenie. Dokonca aj ked chcete relaxovat, nedoka-
Zete to, ak ste nesledovali, nepozorovali a nepoznali povahu aktivity, lebo
aktivita nie je jednoduchy jav. Mnoho Iudi by sa rado uvolnilo, ale ne-
dokazu to. Uvolnenie je ako kvitnutie: nedd sa vynatit. Musite pochopit
cely jav — preco ste aktivni, preco sa tak velmi zaoberdte aktivitou, preco
ste nou priam posadnuti.

Zapamitajte si dve slova: jednym je akcia a druhym aktivita. Akcia
nie je aktivita; a aktivita nie je akcia. Ich povaha je diametralne odlisna.
K akcii dochadza vtedy, ked si situdcia vyzaduje, aby ste konali, aby ste na
nieco reagovali. O aktivite hovorime vtedy, ked nezalezi na situdcii, nej-
de o ohlas na niec¢o; vo svojom vnitri ste taki nepokojni, Ze situdcia sltzi

len ako vyhovorka na to, aby ste boli aktivni.
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Budhova krasa je

na(lpozernslza',, ale nema

KREATIVITA

Akcia vychddza z pokojnej mysle — je to
najkrajsia vec na svete. Aktivita vychadza
z nepokojnej mysle — to je to najskaredsie.

Akcia nastéva, ked je opodstatnend; akti-

krasu Gréka Zorbu.
Zorba je pozemslz)?.
Cheel ]oy som, a]oy ste
boli oboje — Zorbom
Budhom. Clovek

musf byt meditativny,

vita je neopodstatnend. Akcia je spontan-
na, ide od jednej chvile k druhej; aktivita
je zatazend minulostou. Nejde o ohlas na
pritomny okamih, skor o to, Ze ddte volny
priechod svojmu nepokoju, ktory si nesiete
ale plny citu, must z minulosti do pritomnosti. Akcia je tvori-
va. Aktivita je destruktivna — nic¢i vas a ni¢i
druhych.

Poktste sa pochopit td jemnu odlisnost.

pretelzat' laskou.

Ak ste napriklad hladni, najete sa — to je akcia. Ale ak nie ste hladni, ne-
citite vobec ziaden hlad, a napriek tomu jete — to je aktivita. Takéto je-
denie je istym druhom nésilia: ni¢ite jedlo, zubami ho trhdte a meliete;
svojho vnutorného nepokoja sa tym velmi nezbavite. Nejete preto, lebo
ste hladni, jete jednoducho preto, lebo mate vnutornu potrebu, nutkanie,
aby ste boli nésilni.

Vo svete zvierat sa nasilie spdja s Gstami a rukami, nechtami a zuba-
mi; v zvieracej risi ide o néstroje nasilia. Ked jete, zapdjate do toho obo-
je; rukami si jedlo beriete a Gstami ho jete — nasilie sa uvolnuje. Ale ak
nie ste hladni, nejde o akciu, ale o chorobu. Této aktivita je posadnutost.
Samozrejme, ze nemoézete takto jest neustdle, lebo by ste praskli, preto
ludia vymysleli rozne triky: Zujd tabak ¢i zuvacku, fajéia cigarety. To st
»falo$né jedld“ bez vyzivovej hodnoty, ale pokial ide o nésilie, zaberajd
celkom dobre.

Co robi ¢lovek, ktory sedi a zuje zuvacku? Niekoho zabija. V jeho
mysli, ak si to uvedomi, mozno fantaziruje o vrazdeni, zabijani — a pri-
tom iba Zuje Zuvacku, ¢o samo o sebe je Gplne nevinna aktivita. Nikomu

neubliZzujete — ale pre vés je to velmi nebezpecné, lebo sa zd4, Ze si vobec
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neuvedomujete, ¢o robite. Ked ¢lovek fajci,
¢o robi? Svojim spdsobom je to velmi nevin- fm(

né, vdychuje dym a vydychuje ho, nadych

Uvolnenie je ako

a vydych — zvritend prdndjdma, svetska etmises wedld g
transcendentdlna meditdcia. Vytvdra man- vynutit. Musite
dalu: nadychuje dym, vydychuje ho, vtahuje pochopit cely jav —

dovnttra a vypudzuje von — mandala je na preco ste aktivni, preco

. . .y sa tak velmi zaoberate
svete, uceleny kruh. Prostrednictvom fajce- o
alz’cwltou, predo ste nou

ia al ikal al, 5 - .
nia akoby vznikal choral, monoténny ryt priam posadnuts.

micky spev. Je upokojujici; vntitorné napa-

tie sa trochu zmierni.

Ked hovorite s nejakou osobou, pamitajte si — a je to takmer na sto
percent isté —, ze ak vytiahne cigaretu, znamend to, ze sa nudi a vy by ste
ho mali nechat ist. Rdd by vds vyhodil; ale nemoze, bolo by to velmi ne-
zdvorilé. Hlad4 teda cigaretu; vravi: ,Uz s tym skonéi! Mam toho dost
Vo zvieracej risi by po vds skocil, ale nemodze — je predsa civilizovany ¢lo-
vek. Skoci teda po cigarete a zacne fajcit. Uz sa vami nezaober4, zavrel sa
do vlastného chordlu fajcenia. Upokojuje ho to.

Lenze takato aktivita poukazuje na to, ze ste posadnuti. Nedokdzete
zostat sami sebou; ak nedokazete zostat v tichu a pokoji, nemoézete nevy-
konavat aktivitu. Prostrednictvom aktivity sa zbavujete svojej zarivosti,
svojho $ialenstva.

Akcia je krdsna, akcia prichddza ako spontdnny ohlas. Zivot potrebu-
je odpoved, kazdu chvilu musite konat, ale aktivita vychddza z pritomné-
ho okamihu. Ste hladni a hladdte jedlo, ste smidni a idete k studni. Citite
sa ospali, idete spat. Kondte na zaklade celkovej situdcie. Akcia je spon-
tanna a totalna.

Aktivita nie je nikdy spontdnna, vychddza z minulosti. MozZno ste ju
v sebe hromadili mnoho rokov a potom vybuchla do pritomnosti — nie je
to dolezité. Ale mysel je prefikand; mysel vzdy ndjde nejaky raciondlny

dovod pre aktivitu. Mysel sa vzdy snazi dokézat, ze nejde o aktivitu, ze
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ide o akciu; Ze bola potrebnd. Odrazu vzplaniete hnevom. Kazdému na-
vokol je jasné, Ze to nebolo nutné, Ze td situdcia si to vobec nevyzadovala,
ze to proste nebolo délezité — iba vy to tak nevidite. V3etci si vravia: ,Co
to robi? Ved to vobec nebolo potrebné. Preco je taky nazlosteny?” Ale vy
néjdete dovody, preco to bolo potrebné.

Tdato racionalizdcia vdim pomdha neuvedomovat si svoje $ialenstvo.
Tieto veci nazyval George GurdZzijev ,oddelovace”. Obklopujete sa 0dd-
vodnovacimi oddelova¢mi, aby ste si neuvedomovali, v akej situdcii ste sa
skutoc¢ne ocitli. Takéto oddelovace sa pouzivaju pri vlakovych stpravéach
medzi jednotlivymi vagénmi, takze ked vlak néhle zabrzdi, cestujuci ne-
zazija taky $ok. Vasa aktivita je aj nadalej vedlajsia a nepodstatn4, ale
»odovodnovacie oddelovace” vam nedovolujt, aby ste videli, o ¢om celd
situdcia je. Tie oddelovace vds zaslepili a tento typ aktivity pokracuje.

Ak ,trpite” touto aktivitou, nemozete sa uvolnit. Ako by ste sa aj mohli?
Ved je to nutkavd potreba nieco robit, je jedno ¢o. Po celom svete st blaz-
ni, ktori neustdle tvrdia, ze ,prazdna mysel — diablova dielna® ale nie je to
pravda! Prdzdna mysel je BoZia dielfia. Prazdna mysel je td najkrajsia my-
sel na svete, je najcistejsia — lebo ako by mohla byt prazdna mysel dielfiou
diabla? Diabol nemoze vstdpit do prazdnej mysle, to jednoducho nie je
mozné! Diabol moze vstapit iba do takej mysle, ktord je posadnutd aktivi-
tou — potom vas diabol méze ovladat, ukazat vam cesty, prostriedky a me-

tédy, ako byt aktivny este viac. Diabol nikdy

nepovie: ,Uvolni sa!“ On hovori: ,Preco

yﬁ?‘& C plytvas ¢asom? Rob nieco, ¢lovece, pohni

Po celom svete st kostrou! Zivot ti unik4, rob nie¢o!* A vsetci
blazni, ktorf neustale velki ucitelia, uditelia, ktori zazili prebude-
tvrdia, ze ,prazdna nie a poznali Zivotnai pravdu, si uvedomi-

&.ml}ise} _ldla%)l‘?vi li, ze prazdna mysel poskytuje priestor pre
1elna , ale nie je to

' ] ' bozskost, aby do vas vstupila.
pravcla! Prézdna mysel

ie Bosia dielna Aktivitu moze vyuzivat iba diabol, ale

nie prazdnu mysel. Ako by mohol diabol
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vyuzivat prdzdnu mysel? Ved by si ani nedovolil pribliZit sa k nej, lebo t4
prazdnota by ho zabila. Ale ak ste vo svojom vnttri plni naliehavej, nut-
kavej potreby byt aktivni, potom vas ovlddne diabol. Preberie nad vami
moc — potom bude va$im jedinym vladcom.

Rad by som vam povedal, ze toto prislovie je absolutne nespravne.
Musel ho vymysliet sam diabol.

Pred touto posadnutostou aktivitou je potrebné mat sa na pozore.
Musite si ju véimat vo svojom zivote, lebo ¢okolvek poviem, nebude mat
ziaden zmysel, ak ju nespozorujete v sebe, Ze vasa aktivita nie je dolezita,
Ze nie je potrebnd. Preco ju vlastne vykondvate?

Cestoval som po svete a videl som Tudi, ktori neustdle robili to isté.
Cestoval som napriklad s nejakym pasazierom dvadsatstyri hodin vo vla-
ku. Dokola ¢ital stéle tie isté noviny, lebo nemal ¢o robit. Ked ste zavreti
vo vlakovom kupé, nemite vela moznosti, ako byt aktivni, takze on stdle
dokola cital tie isté noviny. Pozoroval som ho... ¢o to ten muz stvara?

Noviny nie s Bhagavadgitou ¢i Bibliou. Gitu moézete ¢itat mnoho-
krét, lebo zakazdym v nej objavite nieco ddlezité. Ale noviny nie st Gita;
ked ich raz precitate, je koniec! Nestéli dokonca ani len za to jedno pre-
¢itanie, a Iudia ich ¢itaja stéle dokola. Znova a znova zadinaji odzno-
va. V ¢om je problém? Potrebujt to? Nie — st posadnuti; nedokdzu zo-
stat pokojni, neaktivni. Je to pre nich nemozné, pripadd im to ako smrt.
Musia byt aktivni.

Mnoho rokov cestovania mi poskytlo vela prilezitosti pozorovat ludi
bez toho, aby si to v§imli, lebo niekedy bol so mnou v kupé len jeden ¢lo-
vek... a ten vynalozil vSetko svoje Gsilie na to, aby ma zapojil do rozho-
voru, ale ja som odpovedal len 4no a nie, kym to nevzdal. Potom som sa
len jednoducho pozeral — krasny experiment a iplne zadarmo! Pozoroval
som ho: otvoril kufor, dival sa donn — videl som, ze ni¢ nerobi —, potom
ho zavrel. Neskor sa vrétil k novindm, potom si zapdlil, znova otvoril ku-
for, usporiadal v iom veci, vstal a otvoril okno, pozrel von. Co to stvara?

A preco? Vnutorné nutkanie, chvenie, horickovity stav mysle. Musel nie¢o
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