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PRVA KAPITOLA

Nesnazte sa

harles Bukowski bol alkoholik, sukni¢kdr, notoricky gambler, gro-

bian, lakomec, prizivnik a ked mal naozaj zly den, aj bdsnik. Prav-

depodobne by bol poslednym ¢lovekom, od ktorého by ste si pytali
radu do zivota alebo by ste nasli o nom zmienku v nejakej motivacnej
literatare.

A préave preto je idedlne zacat unho.

Bukowski chcel byt spisovatelom. Dlhé desatrocia ho v§ak odmietali
vSetky Casopisy, noviny, odborné periodikd, agenti aj vydavatelia. Zhod-
ne tvrdili, Ze jeho praca je hroznd, nema styl, piSe o nechutnych veciach,
zvratenostiach. A ako sa zamietacie odpovede kopili, tarcha tohto sve-
dectva o zlyhani zatla¢ala Bukowského coraz hlbsie do depresie, v ktorej
mu jedinym kamaratom zostaval alkohol a ktorej sa uz po zvysok Zivota
nedokazal zbavit.

Cez den pracoval ako triedic listov na poste. Platili ho mizerne a vic-
$ina tych penazi $la na chlast. To, ¢o zostalo, skoncilo vo vreckach stdv-
kovych agentov na dostihoch. Vecery a noci travil v spolo¢nosti svojej
oblubenej palenky a obcas natukal nejaka bdsen na o$uchanom pisacom
stroji, ktory uz tiez mlel z posledného. Casto sa stdvalo, Ze sa rdno budil
na zemi a vobec si nepamital, ako sa tam dostal.

Takto preslo tridsat zafalych rokov poznacenych alkoholom, dro-
gami, gamblerskou vasnou a ob¢asnym potesenim v podobe navitevy
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bordelu. A potom, ked Bukowski prekrocil patdesiatku a mal za sebou
zivot plny zlyhani a sebapohfdania, celkom necakane onho prejavil za-
ujem isty redaktor malého nezavislého vydavatelstva. Nemohol mu za
prdcu pontknut bohviekolko penazi ani slubit velky predaj. Nasiel vsak
v sebe voc¢i tomu beznadejnému pijanovi cudesnd naklonnost a rozhodol
sa dat mu $ancu. Bolo to vobec po prvykrat, ked Bukowski dostal redlnu
prilezitost nie¢o dokdzat a doslo mu, Ze sa to uz nemusi opakovat. Re-
daktorovi teda napisal: ,Mam dve moznosti — zostat na poste a zblbnut
z toho alebo byt doma, hrat sa na spisovatela a hladovat. Rozhodol som
sa hladovat

Po podpise zmluvy dal Bukowski za tri tyzdne dokopy svoj prvy ro-
mdan. Nazval ho Na poste. Na stranke, kam spisovatelia piSu venovania,
bolo napisané: ,Tato knihu nevenujem nikomu*

Nakoniec sa z Bukowského stal romanopisec a basnik. Vyslo mu Sest
roménov, stovky basni a z jeho knih sa predalo viac nez dva miliény vy-
tlackov. Jeho popularita prekonala o¢akavania v$etkych naokolo, najmé
vsak jeho vlastné.

Pribehy, akym je ten Bukowského, sa stali Zivnou pddou na nase zdo-
vodnenia dspechu. Bukowského Zivot zosobnuje americky sen: ¢lovek
ide za svojim cielom, nikdy sa nevzdéava a nakoniec si splni aj tie najod-
vaznejsie sny. Je to v podstate film, ktory caka na natocenie. Pri poctivani
takychto pribehov zvyknt Iudia hovorit: ,Vidi$? Nikdy to nevzdal. Nikdy
sa neprestal snazit. Vzdy veril sém v seba. Vytrval napriek nepriazni osu-
du a dokazal skvelé veci!®

Mozno vas potom trochu prekvapi, ze na Bukowského ndhrobnom
kameni st vyryté tieto slova: ,Nesnazte sa*

Vidite, pocty predanych vytlackov a ani slava nepomohli, Bukowski
zostal celoZivotnym ltizrom. A dobre to vedel. Za svoj dspech nevdacil
akémusi bajnemu odhodlaniu zvitazit. Naopak, uvedomoval si, Ze na to
nemd, prijal to a otvorene o tom pisal. Nikdy sa nesnazil prekrocit svoj
tien a byt niekym inym. Jeho genialita nie je v tom, Ze sa dokdzal vzopriet
nezi¢livému osudu alebo sa drinou dostat az na vrchol literdrneho neba.
Prave naopak. Bola to jeho celkom obycajna schopnost byt voci sebe to-
tdlne a bezpodmienecne Gprimny — a predovsetkym voci najtemnejsej
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stranke svojho ja — a o svoje zlyhania sa bez vdhania ¢i pochybnosti
podelit.

Toto je to pravé tajomstvo Bukowského tispechu: absolttne ho netra-
pilo, Ze si zbabral Zivot. Mal Gspech v pazi. Dokonca aj v ¢ase najvicsej
sldvy sa na ¢itaniach svojich bdsni objavoval totdlne opity a urdzal ludi,
ktori si ho prisli vypocut. Stdle sa odhaloval na verejnosti a pokusal sa
dostat do postele kazdd zenu, ktord mu prisla do cesty. Slava ani aspech
z neho neurobili lepsieho ¢loveka. A ani ta slavu ¢i uspech nedosiahol
tym, ze by sa stal leps$im ¢lovekom.

Osobnostny rast a uspech idu casto ruka v ruke. To v$ak este nezna-
mend, ze sa nedaja od seba oddelit.

Stcasnd kultdra je posadnutd neredlne pozitivnymi ocakdvaniami:
Zite $tastnejsie. Budte zdravsi. Stante sa $ampiénmi, lep$imi ako ti ostat-
ni. Budte chytrejsi, rychlejsi, bohatsi, viac sexy, oblubenejsi, vykonnejsi,
zasldzte si viac obdivu aj viac zédvisti. Budte dokonali, nech vés ostatni
zerq, ukazte im, Ze nemate problém vydavit este pred ranajkami dvandst-
karatové zlaté tehlicky a pred odchodom do prace sa vzorne rozlucit so
svojimi dva a pol potomkami a vybozkdvat svoju fotogenickd manzel-
ku. Potom naskoc¢te do vlastnej helikoptéry a odfréte venovat sa dzobu,
ktory vés tak fantasticky naplia, lebo ved vietko, ¢o robite, jedného dna
zachrdni tdto planétu.

Ked sa véak na moment zastavite, aby ste o tom trochu popremyslali,
pridete na to, Ze vsetky tie konvencné Zivotné mudra, otravne pozitiv-
ne a premotivované poucky typu pomdz si sdm vam vlastne ukazujd, co
vSetko vam este chyba. Nastavuja svetlo reflektora na to, ¢o vuimate ako
svoje osobné nedostatky a zlyhania a ukazuji na ne prstom. Biflujete sa
frazy, ako zarobit viac penazi, lebo verite, Ze ich e$te nemate dost. Zizate
na seba v zrkadle a utvrdzujete sa v tom, aki ste krdsni, pretoze verite, Ze
eSte nie ste dost krasni. Hltdte rady o tom, ako mat tspe$né rande alebo
fungujtci vztah, lebo kdesi vnutri citite, Ze vds predsa nemoze niekto
chciet takych, aki ste. V hlave si premietate prazvlastne projekcie vlastnej
uspes$nej buducnosti, pretoze pritomnost povazujete za zlyhanie.

Je smutnou iréniou, Ze tito fixdcia na pozitivne veci — na vsetko,
¢o je lepsie, ¢o sa vymyka priemeru — nas v zacarovanom kruhu vzdy
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privddza k tomu, ¢im nie sme, ¢o ndm chyba, ¢im by sme byt mali, no
nepodarilo sa ndm to. Ved napokon nikto skutoc¢ne $tastny netrdvi ¢as
pred zrkadlom, aby presviedcal sim seba o vlastnom $tasti. On $tastny
jednoducho je.

V Texase existuje prislovie ,Najmensi pes Stekd najhlasnejsie’ Se-
bavedomy clovek si nemusi dokazovat svoje sebavedomie. Bohatd Zena
neciti potrebu o svojom bohatstve presviedéat ostatnych. Bud nejaki ste,
alebo taki nie ste. A ak travite ¢as s hlavou v oblakoch a snivate svoje sny
o krajsej budiicnosti, opakovane a podvedome sa utvrdzujete v realite, Ze
taki ¢i onaki nie ste.

Vsetci naokolo a ich nalestené reklamné spoty by vas radi presvedcili
o tom, Ze klu¢om k dobrému zivotu je prestiznejs$i dzob, nablyskanejsie
auto, atraktivnejs$ia partnerka alebo bazén na dvore. Svet vds bombar-
duje odkazmi, Ze cesta k $tastiu vedie cez viac, viac, viac — kupujte viac,
vlastnite viac, zardbajte viac, uzivajte si viac, budte viac. Odvsadial na vds
vkuse kricia, aby ste chceli uplne v$etko. Chcite nova telku. Chcite lepsiu
dovolenku, ak maji kamosi v praci. Chcite najnovsi typ travnika. Chcite
najmodernejsiu tycku na selfie fotografie.

Preco je to tak? Dovolte mi hddat: lebo ak chcete viac, niekto sa na
tom pekne nabali.

A hoci prosperite naozaj nemam ¢o vytknut, problém s tym, ak chce-
te stale viac, je, Ze to $kodi va$mu dusevnému zdraviu. Spdsobuje to, zZe sa
neprimerane upinate na povrchné a fejkové veci, ze svoj zivot premrhate
nahdnanim sa za ilGziou $tastia a spokojnosti. Klt¢om k dobrému zivo-
tu nie je chciet viac, ale menej, chciet len to, ¢o je skuto¢né, pritomné
a dolezité.

Pekelna slucka spatnej vazhy
V hlavach si nosime jedného chrobdka, ktory je taky zdkerny, ze z neho
jeden moze zosaliet. Nech sa prihlési ten, komu nasledujuci priklad znie
povedome:

Zoziera vas predstava, ze budete musiet niekoho vo svojom okoli
konfrontovat. Ste z toho celi chori a za¢nete si kldst otdzku, preco vés
to tak Zerie. No a tak véas zacina zoZierat aj to, Ze vds to tak zoZiera.
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Preboha! Dvojndsobné zozieranie! Pekne krasne vam zozieranie nad
vlastnym zozieranim spdsobuje dualSie zozieranie. Pomoc! To chce
panaka!

Alebo povedzme, ze nedokazete ovladat svoj hnev. Vytacaja vas tie
najstupidnejsie a najnepodstatnej$ie veci na svete a vy neviete preco.
A fakt, ze vés to tak [ahko vytdca, vds samozrejme tieZ vytica. V stave
tohto malicherného hnevu vam déjde, Ze vds tato vytdc¢acia mania pre-
menila na povrchného a zlomyselného ¢loveka a je vam z toho nanié. Je
vam z toho tak velmi nanic, Ze vds to vytdca. Len sa na seba pozrite: ste
vytoceni z toho, Ze ste vytoceni pre svoje vytocenie. Ja na to dlabem. Kde
je nejakd stena? Potrebujem si do niecoho udriet a to hned!

Alebo si stale robite starosti, aby ste sa zachovali spravne a zacne
vam robit starosti, kolko si robite starosti. Pripadne si vycitate kazdd
chybu, ¢o spravite, az si zacnete vycitat, ze si to tak vycitate. Alebo ste
smutni a osamelf tak Casto, ze len pomyslenie na to vas este viac rozo-
smuti a zndsobi vas pocit osamelosti.

Vitajte v pekelnej slucke spétnej vizby! Stavim sa, Ze vim ju nemusim
velmi predstavovat. Mozno ste do nej spadli prave v tejto chvili: ,Jezi-
sikriste, zas td pekelna slucka. Preco sa do nej ja, debil, stidle zamotdm.
Mal by som s tym nieco robit. Preboha, citim sa ako debil, ked si hovorim
debil. Mal by som sa prestat nazyvat debilom. A4dda4, dofrasa! A je to tu
zas! Vidite? Som taky debil

Neber si to tak k srdcu, kamosko. Ver ¢i never, tvoje trapenie tzko
suvisi s tym, ze si hovorime [udské bytosti. Len par zvierat na planéte md
schopnost vyprodukovat nejakd seriéznu myslienku, ale zato my, fudské
bytosti, sme dostali do vienka skvely dar generovat myslienky o vlastnych
myslienkach. A tak mo6zem premyslat o tom, Ze si na YouTube pozriem
nejaké video Miley Cyrus, aby som vzépiti premyslal o tom, Ze musim
byt padnuty na hlavu, ak chcem pozerat vided Miley Cyrus na YouTube.
Ach, ten zdzrak menom [udské vedomie.

Pozrime sa na podstatu problému s uvedomovanim si vlastnych
myslienok. Zijeme vo svete, ktory vychoval celt generdciu ludi presved-
¢enych o tom, Ze prezivanie negativnych pocitov typu hneyv, strach, vina
nie je vobec v poriadku. Presvied¢aju nds o tom zazraky konzumnej
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kultary a socidlnych médii, ktoré ndm umoznuji ddvat na obdiv vlastné
Zivoty a porovnavat ich so zivotmi véetkych ostatnych naokolo. Ved ¢o
vidite, ked sa prihlasite na Facebook? Vsetci do radu si, dofrasa, uzivaja
pekne namakany a vzru$ujuici zivot! Aha, osem ludi malo tento tyzden
svadbu! A ¢o ten Sestndstroény chalanko v telke, ¢o k narodenindm do-
stal ferrari? A tamtomu tinedZzerskému géniovi prave cinkli na konte dve
miliardy doldrov za aplikdciu, ktora vdm na zachod automaticky doruci
toaletdk v momente, ako sa vim ten stary minie.

To vsetko sa vdm deje pred ocCami, zatial Co vy tréite doma a Cistite
chrup svojej macke. A nedokdzete sa zbavit depresivnej myslienky, ze vas
zZivot je eSte viac nahovno, ako ste si povodne mysleli.

Pekelna slucka spatnej vazby prerastla do epidémie, ktora spdsobu-
je vacsine z nds nadmerny stres, neurdzy a pocit zmaru nad vlastnou
neadekvdtnostou.

Nasi stari rodiéia to neriesili. Ked'sa niekto v tych ¢asoch citil pod psa,
pomyslel si: ,Prepdnajéna, dnes sa fakt necitim vo svojej kozi. Ale ¢o uz,
taky je zivot. Rychlo naspit k senu, nech je na voze, kym sa nerozprsi!”

Ale dnes? Staci, aby vés prepadla mizéria na necelych pét minut a uz
sa na vas rati asi 350 obrdzkov megastastnych ludi Zijiicich si ten svoj
mizerne uzasny Zivot a vy jednoducho neviete uniknut pocitu, Ze nie¢o
s vami nie je v poriadku.

A préve této posledne menovand cast spdsobuje nase problémy. Ci-
time sa mizerne preto, Ze sa citime tak mizerne. Trapia nas vycitky za to,
Ze si nieco vyc¢itame. Hnevame sa na seba za to, ze sa hnevame. ZozZiera-
me sa preto, Ze sa nie¢im zozierame. Co je to preboha so mnou?

Na tomto mieste sa dostavame k tomu, preco je také kriticky dolezité
mat veci v pazi. Prec¢o préave to zachréni svet pred skazou. A podari sa
to vdaka tomu, zZe v rdmci tohto procesu prijmeme fakt, Ze svet je jedna
velkd smradlavé zumpa a je to tak v poriadku, lebo to nikdy nebolo a ani
nebude inak.

Ak mate veci v pazi, krasne sa vyhnete pekelnej slucke spatnej vizby
a poviete si: ,,Citim sa totdlne pod psa, ale koho to zaujima?“ A potom,
akoby mavnutim zdzra¢ného prutika vytiahnutého spod tej pomyselnej
paze, sa prestdvate nendvidiet za to, Ze sa citite tak mizerne.
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George Orwell raz povedal, ze ak chce ¢lovek vidiet, ¢co ma pred
nosom, musi sa o to snazit. Nuz teda, rieSenie ndsho problému so stre-
som a uzkostou lezi prave tam — pred nasim vlastnym nosom, no my
ho nezbaddme, lebo este musime dopozerat porno a reklamu na posil-
flovaciu masinu, ktord je totdlne nani¢, pricom premyslame, preco si to
radsej v tejto chvili nerozdavame s fesdkom ¢i fesandou s tehlickami na
bruchu.

Na socidlnych sietach sa vysmievame ludom, ktori riesia malicher-
nosti, no skuto¢nym vinnikom tohto stavu je na$ vlastny Gspech. Sta-
tistiky o zdravotnych problémoch sposobenych nadmernym stresom,
uzkostnymi stavmi a depresiou v priebehu uplynulych tridsiatich rokov
prudko stapli aj napriek tomu, Ze vSetci mame doma telku s plochou ob-
razovkou a potraviny si objedndvame cez internet. Pri¢ina krizy, v ktorej
sme sa ocitli, uz nie je v materialnych istotach. Ide o existencidlnu a du-
chovnt krizu. Nazhromazdili sme si tolko debilnych veci a pontka sa
ndm tolko roznych prilezitosti, Ze uz ani nevieme, ¢o méame od tolkej
rozkose chciet.

Existuje nekone¢né mnozstvo veci, ktoré sa dnes daju vidiet ¢i po-
znat, no to zdroven znamena, Ze existuje aj nekone¢né mnozstvo spo-
sobov, ako sa ¢lovek moze presvedcit, Ze na nie¢o nem4, Ze na to jedno-
ducho nestaci, ze veci nie su také dobré, aké by mohli byt. A to nés vo
vnutri pomaly, ale isto zaziva vyziera.

Chcem vam povedat, ¢o je choré na tych dristoch typu ,rob toto
a budes stastny”, ktoré ste za uplynulé roky ikskrat ¢itali na Facebooku,
a ¢o eSte malokomu doslo:

Tazba po vicsom mnozstve pozitivhych skuasenosti je
sama osebe negativnou skiisenostou. A iréniou je, Ze pri-
jatie negativnej skisenosti sa samo osebe stava pozitivnou
skusenostou.

Chapem, ze je to totalna haluz. A preto vim davam trochu viac ¢asu, aby
ste si ju v hlave pomaly rozmotali a precitali si to znova: potreba pozitiv-
nej skiisenosti je negativnou skiisenostou a prijatie negativnej skiisenosti
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je pozitivnou skiisenostou. Filozof Alan Watts tato tézu nazyval aj ,z4-
konom spétného chodu® Ide o predstavu, Ze ¢im imornejsie sa snazite
citit dobre, tym menej spokojnosti vdm to prindsa, pretoze nahanacka
za nie¢im iba potvrdzuje fakt, Ze vdm nie¢o na jej zac¢iatku chybalo. Cim
viac sa nahédnate za statkami, tym viac sa vnimate ako chudobni a nehod-
ni ludia a to aj napriek tomu, ze vlastne zarabate majland. Cim viac sa
zufalo snazite posobit sexy a atraktivne, tym Serednejsi si pripadate bez
ohladu na svoj skuto¢ny fyzicky vyzor. Cim viac bazite po tom byt $tastni
a milovani, tym osamelejsi a ustrachanejsi sa citite, hoci Zijete obklopeni
blizkymi fudmi. Cim duchovnejsie chcete prezivat svoj zivot, tym viac do
seba zahladenym a povrchnej$im ¢lovekom sa stdvate na ceste k tomuto
»osvieteniu®

Je to pocit, aky som mal, ked som s acidom v zildch kracal k domu,
no ten sa mi ¢im dalej, tym viac vzdaloval. Ano, ¢itate dobre, prave som
vam vdaka halucindcidm spésobenym LSD opisal svoju filozofiu $tastia.
Madm to v pazi.

Ako vravel existencialista Albert Camus (a som si pomerne isty, Ze
on v tom c¢ase na LSD nefical): ,Nikdy nebudes $tastny, ak neprestanes
patrat po tom, v ¢om spociva stastie. Nikdy nebudes skutoé¢ne zit, ak
neprestanes hladat zmysel Zivota*

Alebo sa to da povedat aj jednoduchsie:

Nesnaz sa.

Viem si predstavit, ¢o si teraz myslite: ,Mark, fakt mi od vzru$enia
tvrdnd bradavky, ako si to tu ¢itam, ale mysli§ to vdzne, Zze si nemam
kupovat to auto, na ktoré si odkladdm? A ¢o td postavicka do plaviek,
pre ktord uz mesiace nejem? Ved uznaj, ta posiliiovacia masinka nebola
préve najlacnej$ia. A ¢o ten velky dom pri jazere, o ktorom stdle snivam?
Ak tie veci budem mat zrazu v pazi, tak nikdy ni¢ nedosiahnem. A to
predsa nechcem, no nie?“

Som réd, Ze sa pytate.

Vsimli ste si niekedy, Ze ¢im menej vam na niecom zalezi, tym lepsie
vam to ide? Alebo ze prave clovek, ktory do dosiahnutia nie¢oho investo-
val najmenej, to nakoniec ziska? Alebo Ze ak sa kone¢ne o nieco presta-
nete tak idiotsky snazit, vSetko dopadne tak, ako m4?
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Co to ma znamenat?

Na zdkone spédtného pdsobenia je zaujimavé prave to, Ze nemd
v nazve to slovo ,spatny“ ndhodou. Mat veci v pazi funguje naopak.
Ak hladanie pozitivneho je negativna skusenost, tak snazit sa o nie¢o
negativne nakoniec vyprodukuje ¢osi pozitivne. Bolest, ktoru si spéso-
bujete v telocvic¢ni, sa meni na pevnejsie zdravie a energiu. Nedspech
v biznise vedie k lep$iemu porozumeniu toho, ¢o si vyzaduje Gspech.
Priznanie si vlastnych neistot z vas paradoxne robi sebavedomejsieho
Cloveka, ktory pritahuje inych. Rany spdsobené tprimnou komunika-
ciou otvdraju cestu k najvacsej dovere a dcte v medziludskych vzta-
hoch. Utrpenie, ktoré so sebou prindsaja strach a uzkost, vo vés posilni
odvahu a vytrvalost.

Mohol by som pokracovat, verte mi, no myslim si, zZe si rozumieme.
Vsetko, ¢o md v zivote nejakii hodnotu, sa ziskava prekondvanim negativ-
nych skiisenosti, ktoré s tym suvisia. Kazdy pokus tieto negativne zazitky
obist, potlacit ich alebo ignorovat, sa vadm vrati. Obchddzanie utrpenia je
iba dal$ou formou utrpenia. Obchédzanie zdpasu je zdpasom. Popieranie
zlyhania je zlyhanim. Skryvanie niecoho, za ¢o sa hanbime, je tiez istou
formou zahanbenia.

Bolest je prirodzenou stuc¢astou Zivota a kazdy pokus vytesnit ju je
nielen odstideny na netspech, ale navyse sposobuje destrukciu, lebo so
sebou strhdva vSetko ostatné. Ak sa snazime obchdadzat bolest, znamena
to, Ze jej venujeme prili§ vela pozornosti. Naopak, ak dokdZzeme mat bo-
lest v pazi, sme neporazitelni.

Mne v Zivote zalezalo na mnohych veciach az privelmi. No rovnako
mi na mnohych nezdlezalo vobec. No a ako hovori basnik o tej ,ceste, po
ktorej som nesiel”, podstatné nakoniec bolo to, ¢o som mal, takpovediac,
na haku.

Urcite vo svojom okoli pozndte niekoho, komu bol cely svet ukrad-
nuty, no nakoniec dokdzal Gzasné veci. Mozno ste aj vy v istom bode
svojho zivota na véetko kaslali, no potom ste sa vytiahli. Co sa mna tyka,
do mojej siene sldvy momentov, ked som mal veci v pazi, patri rozhodnu-
tie odist po Siestich tyzdnoch zo zamestnania vo finan¢nom sektore a za-
lozit si vlastny internetovy biznis. Zaradil by som tam aj ndpad predat
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takmer vsetky svoje veci a prestahovat sa do Juznej Ameriky. Trapilo ma
to? Ani najmenej. Zbalil som sa a dovidenia.

Podobné momenty, ked sa rozhodneme neobzerat sa za sebou, po-
znacdia nas zivot asi najviac. Radikalna zmena v kariére, spontanny napad
odist z vysokej a pridat sa k rockovej kapele, rozhodnutie dat konec¢ne
kopacky tomu tchylnému frajerovi, ktorého ste viackrat nacapali prome-
nddovat sa po byte v pancuchéch.

Mat veci v pazi znamend pozerat sa zoci-voci tym najhrozivejsim
a najnaroc¢nejsim zivotnym vyzvam a napriek tomu konat.

Uvedomujem si, ze mat nieCo v paZi sa na prvy pohlad moze javit ako
nendro¢ny pristup k zivotu, nenechajte sa vsak pomylit, lebo na druhy
pohlad v tom uvidite plna tagku burgerov. Sdm nechdpem, ¢o tdto meta-
fora vlastne znamend, ale mam to v pazi. PIn4 tagka burgerov mi znie ako
dobry nédpad, tak zostanme pri tom.

Vicsina z nds sa zivotom prediera ako zaminovanym tizemim, lebo
si robi zbyto¢né starosti v situdcidch, ktoré si to absolttne nezaslizia.
Nechdme sa rozhadzat drzym predavacom na benzinke, ktory ndm vydal
v jednocentovych minciach. Zaboli nés, ked zrusia nasu oblubent reldciu
v telke. Mrzi nés, ak sa nds v praci nikto nespytal, aky sme mali vikend.

A zatial ¢o ndm rastie dlh na kreditkach, né$ pes nds nezndsa a po-
tomok fetuje metadon na zemi v kipelni, my sa nechdme vytocit par
drobnymi a smutime za seridlom Raymonda md kazdy rdd.

Teraz vidm nieco prezradim. Jedného dna vsetci zomrieme. Ano,
viem, Ze to nie je ziadna novinka, ale chcel som vadm to len pripomentt,
ak ste medzi¢asom zabudli. Vy a vSetci, ktorych poznéte, budd ¢oskoro
mitvi. A v ¢ase, ktory vim zostdva medzi touto a tamtou chvilou, je pocet
veci, ktorym prisadite nejakt dolezitost, pomerne limitovany. Presnejsie,
velmi limitovany. A ak sa budete zaoberat vSetkym a v$etkymi bez zjav-
ného dovodu alebo dokonca nedobrovolne, tak potom vdm z toho za¢ne
pekne hrabat.

Mat veci v pazi je vlastne velmi jemny druh umenia. Cely koncept
znie mozno bldznivo a asi ma povazujete za idiota, no hovorim tu v pod-
state o tom, Ze sa treba naucit rozlisovat a vyberat si veci, na ktorych
vam zdleZi a tie, ktoré vim mézu byt ukradnuté, a to na zdklade poctivo
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definovanych osobnych hodnét. A toto je sakramentsky tazké. Vyzaduje
si to celozivotnu prax a disciplinu. Navyse, clovek v tom casto zlyhdva,
budte na to pripraveni. Na druhej strane, neviem, ¢i existuje e$te ddlezi-
tejsi zdpas v Zivote, ako je tento. A je celkom mozné, Ze je to vlastne ten
jediny zapas v nasom Zivote.

Lebo ak vas trapi vsetko a v$etci, nadobudnete pocit, ze méte vysost-
né a stile pravo na vlastny komfort a stastie a ze vSetko musi byt vzdy
presne tak, ako to, doparoma, chcete vy. A to je choré. Zozerie vés to
zaziva. V kazdej nepriaznivej okolnosti budete vidiet krivdu, v kazdej vy-
zve zlyhanie, v kazdej prekazke osobny utok a v kazdom sklamani zradu.
Uzavriete sa do svojho malicherného pekla velkosti vasej lebky, budete
prskat ponosy, ze vy na to mate pravo a zasluzite si to, budete sa tocit
v zacarovanom kruhu svojej osobnej pekelnej sluc¢ky spatnej vizby, kopat
nozi¢kami a napriek tomu sa nikam nedostanete.

Mat veci v paZi je jemné umenie
Ked sa povie ,mat veci dplne v pazi“, vac¢sina ludi si predstavi isty druh
stoickej lahostajnosti, skalu, ktord odold vSetkym nédporom vetra. Vidia
pred sebou osobu, ktorej sa ni¢ nedotkne a nikoho si nepripusti k telu.
Pre cloveka, ktorého citmi ni¢ neotrasie a v nicom nevidi zmysel,
existuje odborny termin psychopat. Preco by sa v$ak chcel niekto podo-
bat na psychopata, to mi niekto, dopekla, vysvetlite.
Co teda presne znamena mat veci v pazi? Pozrime sa spolu na tri
jemnostky, ktorymi toto umenie odlisime napriklad od psychopatie.

Jemnéstka Cislo 1: Mat veci v paZi neznamend byt lahostaj-
ny, znamend to byt v pohode s tym, Ze som iny.

Vyjasnime si to. Na lahostajnosti nie je vobec ni¢ obdivuhodné ani pre-
sved¢ivé. Lahostajni ludia st slabosi a strachopudi. St prikovani na svoj
gau¢ alebo zlepeni s my$ou od poéitaca. Ono to je vlastne tak, ze laho-
stajni ludia svoju ,lahostajnost” predstierajd prave preto, Ze ich vytaca
vsetko. Trdpi ich, ¢o siludia myslia o ich Gi¢ese, a preto si nedaji ndmahu,
aby si umyli vlasy a ucesali sa. ZaleZi im na tom, ¢o si [udia myslia o ich
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nazoroch, a tak sa skryvaja za sarkazmus a povySenecké reci. Nikoho
si nepripustia k telu, aby sa mohli citit ako jedine¢nd snehova vlocka
s osobnymi problémami, ktorym nikto iny nedokdze rozumiet.

Lahostajni [udia sa boja sveta okolo seba a ndsledkov svojich vlast-
nych rozhodnuti. A preto ziadne zmysluplné rozhodnutia nerobia. Kr¢ia
sa bez pohnutia v pritmi jamy, ktord si sami vyhrabali, pohrizeni do seba
a do sebalutosti, aby sa nemuseli zaoberat tymi ne$tastnymi sériami uda-
losti nazyvanymi zivot, ktoré ich okradaja o ich drahocenny cas.

Zivot je pes, takd je pravda. V Zivote totiZ ni¢ také ako mat veci v pazi
neexistuje. Na niecom vdm musi zdlezat. Mdme to vpisané v génoch,
a preto sa starostlivosti o niec¢o jednoducho nevyhneme.

Otazka potom znie: Na ¢om by nam malo zélezat? Co si ako objekt
svojho zaujmu vedome vyberdme? A je mozné matv pazi to, na ¢om v ko-
ne¢nom dosledku fakt nezalezi?

Moju mamu nedavno obral o pekny balik penazi jej dobry kamarat.
Ak by som bol lahostajny, pokr¢il by som ramenami, uchlipol si z kdvicky
a stiahol si dal$iu sériu seridlu The Wire. Sorry, mami.

Vo mne to v$ak vrelo. Nastval som sa. Povedal som: ,,Tak to teda nie,
mami. Zozenieme si poriadneho pravnika a toho hajzlika si pekne poda-
me. Ze pre¢o? Lebo to mam v pazi. Ak bude treba, zni¢im tomu chlapovi
zivot!

Tolko na ilustraciu prvej jemnostky umenia mat veci v pazi. Ak po-
vieme: ,Dopekla, ddvaj si pozor, lebo Mark Manson ma vsetko v pazi,’
nemyslime tym, ze Markovi Mansonovi na ni¢om nezalezi. Prave na-
opak, chceme povedat, Ze Mark Manson sa neboji prekdzok na ceste
k cielu, je mu jedno, Ze nastve par ludi, aby vykonal to, ¢o povazuje za
spravne a $lachetné. Myslime tym, ze Mark Manson je ten typek, ktory
o sebe pise v tretej osobe len preto, lebo si mysli, Ze je to tak spravne. M4
to skratka celé v pazi.

Prave to je na tom obdivuhodné. Nemyslim si to o mne, nechdpavci,
ale to o prekondvani prekdzok, ochote odliSovat sa, byt vyvrhelom a vy-
dedencom, ¢estnym obrancom svojich vlastnych hodnoét. To o priprave-
nosti pozriet sa moznému neudspechu do o¢i a ukdzat mu prostrednik.
O Iudoch, ktori maju v paZi nepriaznivé okolnosti, pravdepodobnost
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zlyhania alebo moznost, Ze sa strdpnia ¢i pustia do gati. O ludoch, ktori
sa zasmeju, no potom si aj tak urobia po svojom. Pretoze vedia, ze tak
je to spravne. Vedia, ze je to dolezitejsie ako oni sami, ako ich vlastné
pocity, hrdost ¢i ego. Nevravia: ,Mam to v pazi,* pri kazdej prilezitosti
v zivote, skor len pri tych, ktoré nie st ddlezité. Starosti si rezervuja na
veci, na ktorych skutoé¢ne zélezi. Priatelov. Rodinu. Zmysluplny ciel. Bur-
gery. A prilezitostne na jedno ¢i dve trestné ozndmenia. A prave preto,
Ze svoj zaujem venuju iba veciam, ktoré maju zmysel, ostatni fudia im na
oplatku venuju ten svoj.

Lebo nastal ¢as odhalit dal$iu psiu pravdu o zivote. Nie je mozné,
aby ste v Zivotnom pribehu istych ludi obsadili jednu z hlavnych tloh
bez toho, aby ste inym fudom neboli na smiech. Jednoducho to tak nejde.
Pretoze nieco také ako zivot bez prekdzok neexistuje. Nikde ho nendjde-
te. Staré prislovie hovori, Ze nech idete kamkolvek, ste tam. No a to isté
plati o nepriazni a zlyhani. Nech idete kamkolvek, ¢akd tam niekolko sto
kil hovien, ktoré sa na vas chystaju zosypat. Ale to je tuplne v poriadku.
Nejde totiz o to, ako sa tej Zumpe vyhnut. Ide o to, ako si ndjst takd,
z ktorej vyhrabavat sa bude zabavné.

Jemnostka cislo 2: Aby ste dokdzali mat v paZi nepriaznivé
okolnosti, musite mat najskér v pazi nieco délezitejsie ako
tie nepriaznivé okolnosti.

Teraz si predstavte, Ze ste v potravindch a sledujete, ako postarsia pani
vrieska na pokladnika, lebo odmietol prijat jej kup6n na tridsatcentovi
zlavu. Preco to panicku tak vytdc¢a? Ved ide o tridsat centov.

Poviem vdm preco: T4 pani pravdepodobne nemad ni¢ leps$ie na praci,
ako celé dni doma listovat noviny a vystrihovat v nich zlavové kupény.
Je stard a osamela. Jej deti si obmedzenci, ktori ju nikdy nepridu nav-
stivit. Uz tridsat rokov nemala sex. Nedokéze si prdnut bez toho, aby ju
nepichlo v chrbte. Z penzie, ktord si nasetrila, jej uz vela nezostdva a je
pravdepodobné, ze umrie v plienke a v presvedceni, ze je v Tralalande.

A tak zbiera kupény. Ni¢ iné jej nezostalo. Len tie prekliate kupdny.
Zélezi jej iba na nich, ni¢ iné nem4. Preto ked ten sedemndstro¢ny frkan
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s vyrazkami odmietne jeden z nich prijat a svoju milovanu registra¢na
pokladnu brani tak, ako kedysi rytieri brénili panenstvo svojich dam,
mozete sa stavit, Ze babina sa neudrzi. Otvori sa nebo a na zem sa znesie
prietrz krivd, ktoré sa tam hore hromadili osemdesiat rokov, a postup-
ne prejde do krupobitia zacinajtiiceho slovami ,za mojich mladych ¢ias”
a ,ludia kedysi prejavovali va¢siu Gctu” a podobne.

Problém s Iudmi, ktor{ sa staraju takmer o v$etko a svoje starosti
rozdédvaju ako zmrzlinu na poondiatom letnom tdbore, spociva v tom,
Ze nemaju nic lepsie, o ¢o by sa starali.

Ak sa prichytite pri tom, ako sa stardte o prili§ vela trividlnych
blbosti, ktoré sa vdm otrd o nos — Ze vas byvaly zavesil novu fotku na
Facebook, ze baterky v ovladaci ni¢ nevydrzia, ze ste nestihli akciu
jedno za cenu dvoch mydiel na ruky — tipol by som si, Ze sa vo vasom
zivote nedeje nic¢ také, ¢o by si td vasu pozornost naozaj zasluzilo. No
a to je prave ten problém. Nie to mydlo na ruky. Nie ten ovlddac od
telky.

Od istého umelca som raz pocul mudru vetu, ze ak ¢lovek nemd
vlastné problémy, jeho mysel si automaticky nejaké vytvori. Som
presvedéeny, Ze to, Co vicsina ludi — najma tych s lep$im vzdelanim,
rozmaznanych ¢lenov strednej triedy — povazuje za ,Zivotné problé-
my*, su v skuto¢nosti iba vedlajsie ucinky stavu, ked si o ni¢ dodlezité
nemusia robit starosti.

Z toho vyplyva, Ze objavit nieco dolezité a zmysluplné, ¢im si vypl-
nite zivot, je sndd tym najefektivnej$im moznym vyuzitim vdsho casu
a energie. Lebo ak si nieco zmysluplné nendjdete, za¢nete sa starat o nie-
¢o nezmyselné a totdlne nepodstatné.

Jemnostka Cislo 3: Nech si to uz uvedomujete alebo nie, to, na
com vam zdlezi, si vZdy vyberdte sami.

So schopnostou mat veci v pazi sa nikto nerodi. Clovek pri narodeni do-
stdva do vienka skor tendenciu nemat veci v pazi a robit si prili§ vela sta-
rosti. Videli ste niekedy decko, ktoré reve iba preto, ze jeho ciapka nema
ten spravny odtien modrej? Presne tak. Nech ide niekam.
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