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DAKUJEM priatePom z Indonézie za aktivity, ktorym sa venuji v zaujme
zodpovedného a udrzatePného turizmu, a za to, Ze ma indpirovali pustit sa do
pisania tohto e-booku.

DAKUJEM méjmu milovanému Noleovi za to, Zze na mia dohliadal a uistil sa, ze
knihu dokon€im.

DAKUJEM priatePke Ivane (z lvanaGreslikova.com) za v8etky konzultacie, pomoc a
podporu.

DAKUJEM d’al§im priatePom a priatePkam, ktori prispeli do tohto sprievodcu svojimi
odporuéaniami, a tiez tym, o sa dali na preéitanie nedokonéenych kapitol a
poskytli mi cenné rady.

A DAKUJEM mojej rodine, ze ma vzdy podporuji v takychto vymysloch a pomahaju
mi ich realizovat.


http://ivanagreslikova.com

UvOD

Su chvile a situacie, ktoré nie je mozné zachytit'nijako inak, nez srdcom, ,odfotit" si ich do hlavy
a zaloZit'ich v pomyselnom albume spomienok. Obycajne si doriho okrem obrazkov ukladam aj
vone, strachy, ktoré som v tej situcii citila, ¢i radosti. Tie by som nezachytila ani so selfie tyckou.

Napriklad taky sobotriajsi trh v Parapate, v pristave, odkial’ odchadzaju lode na jazero Toba. Zivé
sliepky, Zivé i mitve — a teda zapachajlace — ryby. RyZové i Zelatinové sladkosti. Vrava. Vrava.
Zelenina, ovocie. Zachod, ¢o nesplachuje, ale zaplatite zari. Muchy a warungy — miestne
restauracie. A muchy vo warungoch. Nema zmysel fotit, iba ,nasavat".

Alebo prvy vyhlad na chAiiacu sopku. Akoby odfukovala po tazkom obede. Priroda!

(Zapisky z dennika uprostred prvej cesty po Indonézii, 2013)

MozZno je to naivné, mozno je to privela, a celkom urdite ja nemam ¢o kecat do toho,
akym spdsobom cestujete a ¢o si z ciest donesiete domov vo vasich albumoch
spomienok. Predsa si Zelam, aby vas e-book Indonéziou pomaly indpiroval k cestam, na
ktorych vas bude sprevadzat nielen zdravy rozum, aby ste boli v bezpeci, ale aj srdce,
aby ste boli ochotni a schopni vidiet, o bezny turista na svojom rychlom vylete nevidi.

Casto to nevidi preto, Ze vylet je o iom (&i 0 nej), nie o krajine, do ktorej sa vydava.
Indonéziou pomaly chce pondknut alternativy k cestam, na ktorych sa udierame do pfs za
to, ¢o v8etko sme za dva tyzdne stihli zazit a vyfotit. Pomaly - ak cestujeme pomaly,
zaZijeme paradoxne viac a mézeme v krajine zanechat menej - negativnych stop.

Pomalé cesty davaju prilezitost spoznavat miesta, popri ktorych by sme inak mozno iba
"prefréali”. Ak cestujeme pomaly, mézeme si posediet pri kdve s miestnymi, zahrat si s
nimi karty, vychutname si dostatoéne miestne jedlo, mézeme na seba nechat pdsobif
zvuky a véne. Mame prilezitost nechat sa prekvapit, ¢i zmenit plany, ak ndm miestni
poradia zaujimavé miesta na navstevu, €i nas pozvu k sebe.

Napisala som tento e-book, lebo som za osem rokov cestovania po menej rozvinutych
krajinach a novinarskej praci na tychto miestach videla, ako masovy turizmus ovplyvriuje
zivoty jednotlivcov aj Zivotné prostredie - nie je to vzdy pozitivne. Za tie roky som tiez
stretla vel'mi vel'a miestnych, ktori ponukaju alternativy k turizmu s negativnymi dopadmi.
Predstavia vam svoje krajiny citlivo - ku kultdre aj k prirode. Mojich priatel'ov z Indonézie,
ktori sa venuju turizmu, som chcela podporit aj tymto e-bookom. A napokon, za tych osem
rokov som pochopila aj to, Ze porozumiet dianiu v Gplne inom kultirnom, socialnom a
ekonomickom kontexte mézem iba vtedy, ak si ha to doprajem ¢as.

V8etky tieto moje cestovatel'ské, ludské i novinarske uvedomenia som sa rozhodla dat do
podoby e-booku pre vas - pre v8etkych, ktori chcete cestovat pomaly (alebo aspori
pomalsie:)) a vdaka tomu aj zodpovednejsie.

Predtym, ako zaénete éitat’tohto sprievodcu, a tieZ predtym, ako sa na cestu
po Indonézii vydate — zabudnite na selfie-tyéky. Citajte, lebo chcete zaZit, nie
len odfotit’



NAVOD NA POUZITIE

Predtym, ako sa pustite do "listovania", dovolte mi dat vam kratky "navod na pouzitie",
aby sa vam informacie, ktoré potrebujete, hl'adali v e-booku lahSie a efektivnejSie.

Kto vam v e-booku radi?

Cielom e-booku je zaviest vas na miesta, ktoré sama poznam a viem, Ze stoja za to. Za
viac ako pol roka som vS§ak, prirodzene, nevidela celt Indonéziu. Preto - va¢sina
informacii je mnou overenych. Ostatné pre vas overili ludia, ktori na miestach ziju &i zZili a
chceli sa podelit o svoje odporigéania, za ¢o im dakujem! A potom je tu niekolko informécii
(najma odporacané ubytovania &i reStauracie), pri ktorych spisovani som sa riadila
odporucaniami spolahlivych blogerov alebo inych cestovatel'ov, ktori na miestach boli.

Odkial a kam v e-booku cestujeme?

Informécie o jednotlivych ostrovoch nie su organizované geograficky, ale podla toho,
ktorym sa najviac venujem, a na ktorych je mozné néjst neturistické miesta, kde sa
mozete pribliZit k nedotknutej prirode a miestnym ludom.

Za€iname na Sumatre, kde som stravila najviac ¢asu a zarover ma tento ostrov aj
obrovské mnozstvo kras a zaujimavosti, ktoré stoji za to vidiet.

Pokra€ujeme na Lomboku, na ktory som sa vracala niekolko rokov po sebe, a ktory je
len na skok od Bali, kam smeruje vacsina turistov.

Ostrov Flores je este stale malo navstevovany turistami, takze cestovanie tu moze byt
niekedy naro¢né. Zarucene tu vystlpite zo svojej komfortnej zény, a ja odporic¢am ugdinit
tak v miestnych dedinkéch, ktoré ponukaju ubytovanie u Floresanov.

Po tychto rozsiahlejSich kapitolach pontukam informécie o strednej a vychodnej Jave, o
niekoPkych miestach na Bali a juznom a zapadnom Sulawesi.

V ramci jednotlivych ostrovov sa uz pohybujeme logicky, geograficky - od severu na juh,
resp. zo zapadu na vychod. Ak je kapitola organizovana inak, je to uvedené na zacCiatku.

Uvodné kapitoly

V Gvodnej kapitole V&etko, €o potrebujete vediet o Indonézii najdete tie praktické
informacie, ktoré by vas mohli zaujimat pred cestou i poc¢as nej, vratane toho, ¢o si
nabalit, ¢i vratane zakladného slovnicka bahasy - miestneho jazyka.

V nasledujucej kapitole Zodpovedné cestovanie s vami zdielam niekolko mojich textov o
praktickych tipoch na to, ako cestovat zodpovedne. Mézete sa nimi nechat inSpirovat.

Struktira kapitol

Na zaciatku kapitol o danych ostrovoch som vybrala niekolko najzaujimavejSich miest,
ktoré som zaZila a videla, a o ktorych si myslim, Ze by sa mohli pacit aj vam.



Dalej v kapitole sa dozviete, ako najlepsie docestovat na ostrov, resp. jeho &asf, ktorej sa
v e-booku venujem. Nasleduju jednotlivé miesta, kam sa mozete vydat'.

Pri kazdom mieste je najprv zoznam Co vidiet a zazit v ...? Tu najdete odporaéania na
miesta a aktivity v danej oblasti. Nasleduje ¢ast' s praktickymi informaciami o ubytovani,
reStauraciach a doprave. Niektoré kapitoly maju doplriujuce informécie o dobrovolnictve.

Ak som sa na danom mieste vyskytla ako novinarka a zistila ¢osi zaujimavé o diani tam,
nasleduje za miestom cestopisnéa éast sprievodcu Citanie na dihé chvile...

V tejto Casti ndjdete moje reportaze (€asto zverejnené v spoplatnenych médiach), zapisky
z dennikov ¢i moje blogy, ktoré uz nie st na webe.

Kurzivou najdete v texte zapisky z méjho dennika ¢i osobné zaZzitky z jednotlivych miest.

Ohrani¢ené su odporucania mojich indonézskych a slovenskych priatel'ov, ktori sa chceli
podelit o rady a svoje oblblbené miesta.

Mapy

Sprievodca je uz beztak super dlhy, takze v iom nendjdete mapy ku kazdému miestu. Na
zaCiatku kazdej kapitoly je v8ak pod obrazkom daného ostrova link na Google Maps, kde
uz mozete dalej dohl'adat miesto, ktoré potrebuijete.

Mena a ceny

Snazila som sa uvadzaf v e-booku ceny aj v miestnej mene - indonézska rupia - aj v
eurach. Nie na v8etkych miestach vSak najdete prepocty, a to preto, Ze som e-book pisala
niekolko mesiacov a ¢itala niekolkokrat, ale mohlo sa stat, Ze som cenu prepoditat
zabudla.

Tam, kde prepoéty st, som prepoéitavala sumy kurzom PRIBLIZNE 1 EUR = 14 000/15
000 IDR. Centy, resp. malé tisice som zaokrihlovala, a opat - nemusi to byt v celom
sprievodcovi rovnaké. Prosim, berte ceny ako priblizné, najmé preto, ze aktualny kurz v
Case vydania je 1 EUR =15 900 IDR.

S kym cestujete?

Vela miest som v Indonézii precestovala sama a vela s inymi - so skupinou, ktori som
sprievodcovala, s mojim milym, s mojou sestrou ¢i s kamaratom Jozkom. Niektoré Casti
sl teda pisané v jednotnom ¢isle, iné v mnoznom, nenechajte sa spliest, prosim.

Co odportiéam?

Niektoré linky (na ubytovanie) v e-booku su affiliaty (tj. za to, ze si objednate danu sluzbu
prave prostrednictvom kliku z tohto e-booku ziskam percento z predaja, avSak vas to
nebude stat viac). Sluzby, ktoré odporaéam, odportéam preto, Ze som ich bud sama
vyskusSala (va€sina), alebo maju vysoké hodnotenie od inych cestovatel'ov.

Indonézia ma celkom uréite ovela viac kras, nez o ktorych v e-booku piSem. Pointa
pomalého a zodpovedného cestovania je v8ak aj v tom, hPadat svoje miesta na
mape, ktoré si budeme chciet z ciest zapamatat'.
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VSETKO, CO POTREBUJETE
VEDIET O INDONEZII

Indonézia n leM

Zakladné informacie

Oficialny nazov: Indonézska republika

Poloha: $tat v Juhovychodnej Azii, viac ako 17 500 ostrovov

Pocéet obyvatePov: cca 261 000 000

Oficialny jazyk: bahasa indonesia

Poc€et jazykov a dialektov v krajine: 583

Vaésinové ndbozenstvo: islam (Indonézia je poctom obyvatel'stva najpocetnejSia
moslimska krajina vo svete)

Ziskala nezéavislost: 17. 8. 1945

Mena: indonézska rupia (IDR)

Telefonicka predvolba: +62

Geografické élenenie: 33 provincii, 5 z nich méa Specialny status (Jakarta,
Yogjakarta, Papua, Zapadna Papua a Aceh)


http://bit.ly/IndoneziaMap

Ako si vybrat, ktory ostrov precestovat najprv?

Indonézia ma viac ako 17-tisic rozmanitych ostrovov. Rozdiely medzi niektorymi st
také velké, ze sa vam nachvilu moze zdat, Ze ste v inej krajine. Pre ich
rozmanitost maju cestovatelia ¢asto potrebu navstivit za par tyzdriov, ¢o maju

k dispozicii, ¢o najviac ostrovov.

Ja som bola taka ista — za prvych 6 tyzdriov som videla sever Sumatry, Lombok,
Bali a dokonca aj ¢ast Sulawesi. Po tejto a d’glél’ch Styroch skusenostiach z krajiny
vrelo odportéam polozit’ si ako prvi otazku: Co chcem vidiet'?

Mozno vas laka turistické Bali, mozno chcete zazit autentickd Indonéziu, a tak sa
radSej vydate na Sumatru, alebo chcete ¢o najviac spoluzit s miestnymi a v tom
pripade odporiaéam navstivit Flores. Alebo vas zaujimaji netradi¢né pohrebné
ritudly a tak sa vyberiete na Sulawesi.

Alebo sa chcete na motorkach vozit po takmer prazdnych cestach, vyhybat sa
byvolom a kdpat sa na opustenych plazach? Vasa volba bude Lombok. Ak vas
zaujima kultdra a histéria, ale aj sopky, zvolte strednu a vychodna Javu, ktoru
mozZete spojit s Bali ¢i s Lombokom.

Na zadiatku kazdej kapitoly som ,vypichla“ najzaujimavejSie miesta, ktoré stoji za to vidief
na danom ostrove. Aj podla nich sa mézete rozhodnuf.

Pri planovani roznych kombinacii ostrovov je dolezité brat do Uvahy, Ze presuny na
niektorych z nich (napriklad Sumatra, Java, Flores) mozu trvat dlhsie, nez si
naplanujete. Neraz sa mi stalo, ze nam slubili, Zze cesta autobusom bude 8-
hodinova, ale trvala aj 12 hodin.

Aj preto sa hodi mat v programe deri — dva Uplne volné pre necakané udalosti
(sem patri vSetko od meskajliceho autobusu po potrebu byt blizko zachoda,
pretoze ste zjedli nie€o, ¢o uplne neulahodilo vasmu zaltdku). S dérazom na toto
planujte aj svoje pripadné prelety.

Ako sa dostat do Indonézie?

Ak nechcete cestovat do Indonézie niekolko tyzdriov po zemi, budete tam musiet
letiet. Vzhladom na emisie, ktoré sa dostanu pocas letu do ovzdusia, lietanie nie je
najekologickejsi spésob prepravy. Vlastne ide mozno o jeden z najvacsich
“hriechov”, ktorych sa cestovatelia do exotickych krajin dopustaju.

Prave preto odporu¢am, doprajte si na cestovanie aspon dva tyzdne, idealne aj
viac. V ramci krajiny sa, pokial' mozno, presuvajte autobusmi ¢i vlakmi, nie letecky.

LacnejSie letenky sa daju zohnat najc¢astejSie do Jakarty na Jave alebo do
Denpasaru na Bali. Cena z Viedne, Prahy ¢i Budapesti sa oby¢ajne pohybuje okolo
500 - 700 EUR.



Dalej mozete letiet do Indonézie cez Bangkok v Thajsku, cez Singapur alebo

cez Kuala Lumpur v Malajzii. Do vSetkych krajin je bezvizovy vstup na 30 - 90 dni.
Spiato¢nu letenku do tychto destinacii zozeniete z Viedne, Prahy &i Budapesti v
akcii aj za 400 EUR. Pocas hlavnej sezony sa cena pohybuje okolo 550 EUR.

Odporuc¢am letenky kupovat cca 2 mesiace pred cestou.

Vyhladavace lacnych leteniek

Ja hladam obycajne cez vyhladava¢ www.skyscanner.net. Vyskusajte aj vyhladavanie
s odchodom z jedného mesta a navratom do in€ho.

Dalsie vyhladavacie portaly st www.momondo.com &i www.kiwi.com.

Pre akciové letenky sa oplati sledovat www.akcniletenky.com alebo
www.cestujlevne.com.

Z Bangkoku, Singapuru a Malajzie pontka vyhodné letenky do Indonézie spolo¢nost
AirAsia, ktora lieta do v8etkych moznych destinéacii na mnohych ostrovoch. AirAsia je
nizkonakladova spolo¢nost, takze si priplatite za batoZinu.

V Bangkoku a Kuala Lumpur odlietaju lety AirAsia z nizkonéakladovych letisk - s najva¢sou
pravdepodobnostou iné letiska nez tie, na ktoré priletite. V Bangkoku je to letisko Don
Mueang, v Kuala Lumpur je to terminal KLIA 2 (novuéky, moj oblGbeny). Myslite na to,
ked budete rezervovat nadvéazujlce lety.

Do Indonézie aj do dal$ich juhovychodoazijskych krajin lietaju napriklad tieto
letecké spoloCnosti:

Turkish Airlines,

arabské: Emirates, Qatar, Etihad,

rusky Aeroflot,

¢inske China Air.

Tip: Ak sa vydate cez hlavné mesto Thajska, odporicam dopriat'si aspori dva dni

v Bangkoku. Je to jedna z mojich azijskych srdcovych zaleZitosti. lvana Greslikova,
blogerka a digitalna nomadka, ktoré Zila v Thajsku viac ako rok, radi v tomto blogu, ¢o

v Bangkoku podniknut. V Kuala Lumpur zase stoji za to vidiet' miestne ,dvojicky“ Petronas
Tower.

Potrebujem do Indonézie viza?

Obgania Slovenska a Ceskej republiky maju od oktébra 2015 moznost bezvizového
vstupu do krajiny, v pripade, Ze ide o turistické, kratkodobé pobyty, ktoré nepresiahnu 30
dni.

Pozor!


http://www.skyscanner.net
http://www.momondo.com
http://www.kiwi.com
http://www.akcniletenky.com
http://www.cestujlevne.com
http://www.airasia.com
http://turkishairlines.com
https://www.emirates.com/us/english/
http://www.qatarairways.com/us/en/homepage.page
http://www.etihad.com
https://www.aeroflot.ru/us-en
http://www.china-airlines.com
http://www.ivanagreslikova.com
http://ivanagreslikova.com/co-robit-v-bangkoku-tipy-prakticke-informacie/

1. Bezvizovy pobyt nie je mozné z Indonézie predizit. V praxi to znamena, Ze ak sa
rozhodnete zostat v krajine dlhsie, budete musiet odletiet (napriklad do Malajzie ¢i
Singapuru) a zase sa vratit, aby vam zadali odpoditavat daldich 30 dni.

2. Vstupit do krajiny za tychto okolnosti mézete iba cez vybrané letiska a pristavy.
Aktualny zoznam najdete na stranke Indonezskeho velvyslanectva v Bratislave.
Podmienky su vSak totozné pre Slovakov i Cechov.

3. Ak chcete v krajine zostat dlh&ie ako 30 dni, musite na vy&8ie spomenutych
vePvyslanectvach vopred poziadat o vstupné viza. Obyg&ajne trva vybavenie viz jeden
pracovny derni.

Viza na 60 dni (jednovstupové) stoja 50 EUR (USD v pripade ob&anov CR).

Kontaktné udaje:

VePvyslanectvo Indonézskej republiky
Brnianska 31, 811 04 Bratislava

Tel.: +421-2-54419886

E-mail: indonesia@indonesia.sk

www.indonesia.sk

Velvyslanectvi indonézské republiky

Nad Budankami Il/7

Prague 5

Tel. +420 257 214 388

E-mail : embassy@indonesia.cz, consular@indonesia.cz

www.indonesia.cz

Kedy vycestovat do Indonézie?

V Indonézii je hlavna cestovatel'skd sezona pocas nasho leta - z hladiska poc¢asia je
idealne byt v krajine v obdobi sucha, v ¢ase od maja do septembra. Pre navstevu
niektorych ostrovov mdze byt obdobie dazdov vyslovene nevhodné. Napriklad, ak sa
chystate trekovat na Sumatre, urcite sa na ostrov vydajte pocas obdobia sucha, kedy je
mensia pravdepodobnost zrazok.


https://www.kemlu.go.id/bratislava/lc/layanan-visa/Pages/tempat-tpi.aspx
mailto:indonesia@indonesia.sk
http://www.indonesia.sk
mailto:embassy@indonesia.cz
mailto:consular@indonesia.cz
http://www.indonesia.cz

Vyhody a nevyhody cestovania v hlavnej sezéne (v obdobi sucha)

Vyhody cestovania v hlavnej sezéne:

» Pravdepodobne neprsi, nemusite sa prispdsobovat pocéasiu, je mensia
pravdepodobnost, Ze zostanete niekde ,zaseknuti“ uprostred ni¢oho na dve hodiny,
kym prehrmi tropicka burka.

» Podasie bez dazda je vhodné pre trekovanie v dzungli &i pre vystup na sopky.

» LepSia zjazdnost mnohych ciest, kedze neprsi.

Nevyhody cestovania v hlavnej sezéne:
» VySSie ceny leteniek.

» VysSie ceny na mieste (napriklad v pripade ubytovania sa mi stalo aj to, Ze mimo
sezony bola cena v jednom ubytovacom zariadeni 15 EUR a pocas nej bola 35 EUR).

v

Privel'a cestovatelov (zaradujem to medzi nevyhody, lebo sa rad3ej tilam po
pamiatkach sama, ale mozno vas prave toto laka — v tom pripade je to vyhoda).

v

Potreba robit rezervacie dopredu (¢o mdze znemoznit neplanovant zmenu planu).

» Nemoznost zjednat ceny, kedZe sluzby si vytazené.

v

Prilis vysoké teploty poc¢as dna.

Zeleny Lombok pocas obdobia daZdov, februar 2015

Tip: Aj podas obdobia daZdov niekedy prsi len dve hodinky denne, iba v noci, ¢ dokonca
vobec. V roku 2015 napriklad neprsalo na Jave takmer cely rok (globalne otep/ovanie).



Naopak, obycajne v obdobi sucha mdZete na Sumatre zaZit'vypalovanie pralesa pre
vysadzanie palmovych plantazi, o spésobuje husty smog, a niekedy kvoli tomu rusia lety.
Tyka sa to najma juznej casti ostrova.

Aktualnu predpoved pogasia mézete skontrolovat na portali: www.accuweather.com.

Okrem poéasia mdze vas vyber datumu ovplyvnit aj kalendar ramadanu. lde

0 najvacsi sviatok moslimov, ktory trva mesiac. Moslimovia po€as neho drzia post od
vychodu sinka az po zapad. Okrem toho sa patkrat denne modlia ovela poctivejsie ako
mimo ramadanu.

Mnohé restauracie, najma v ortodoxnejsich ¢astiach krajiny, si po€as dna zatvorené.
V turistickych destinaciach sa vas tento fakt nebude tykat az tak velmi.

Nebojte sa do Indonézie cestovat pocas tohto moslimského sviatku. Miestni k vam budu
vo vacésine &asti krajiny velmi zhovievavi. Ide skor o to, ako sa v$ak budete citit vy, ked
budete jest a Indonézania sa na vas budu iba pozerat...

V &asti Citanie na dlhé chvile - Zo zakulisia Indonézie najdete reportaZ o tom, ako som
ramadan stravila v Indonézii ja.

Rozpis ramadanov na najblizSie roky:

16. 5. -14. 6. 2018, 6. 5. — 4. 6. 2019, 24. 4. — 23. 5. 2020, 13. 4. - 12. 5. 2021, 3. 4. - 2.
5.2022, 23. 3. - 21. 4. 2023, 11. 3. — 9. 4. 2024, 1. 3. — 30. 3. 2025, 18.2. — 19. 3. 2026.

Cestovné poistenie

Ak nemate na to, aby ste si zaplatili cestovné poistenie, nemate dost
na cestovanie samotné. (Ktosi Mudry:))

Cestovné poistenie je nutnost’! Velmi vam Zelam, aby ste ho nemuseli pouzit, ale poznam
pripady ludi, ktori si vyvrtli €lenok, lebo im stfpla noha pri cestovani vo vlaku.

Mne sa na cestach nikdy ni¢ po zdravotnej stranke nestalo, takze neviem povedat, ako by
poistovne, u ktorych som poistend, fungovali.

Moji vel'mi dobri priatelia, ktori vyuzili sluzby lekarov v zahrani¢i, odporacaju vybavit
cestovné poistenie TrueTraveller, ¢o je britské komercné poistenie. Tam som aktualne
poistena aj ja, a mézem pochvalit komunikaciu cez Online chat pri vybavovani poistenia
online.

Okrem toho, True Traveller ma ako jediny z tych, ktorych ponuky som si Studovala,
moznost nechat sa poistit, ak sa chystate cestovat s jednosmernou letenkou.

Pozor! Vaésina poistovni vam pontkne celoro¢né poistenie s neobmedzenym poétom
vyjazdov pocas roka, av§ak v zahrani¢i mozete zostat na jeden raz len na obmedzent


http://www.accuweather.com
https://www.truetraveller.com

dobu — obycajne od 30 — 90 dni. Ak sa teda chystate cestovat dihsie, poriadne si
nastudujte podmienky.

Odpordc¢am stranky www.superpoistenie.sk, kde si mozete presne zadat, ¢o chcete poistit
i diZku pobytu, a nasledne si vybrat najvyhodnejSiu ponuku.

Ockovanie a lekarnicka

Pre vstup do Indonézie nie je povinné zZiadne o¢kovanie.

Medzi odporu¢ané ockovania do tejto oblasti radi Poliklinika cudzokrajnych chorob:
hepatitadu A a B, brusny tyfus pripadne besnotu.

Ockovanie proti obom typom Zltacky sa vam hodi aj u nas a ochrani vas minimalne 10
(A), resp. 15 rokov (B).

Brusny tyfus hrozi v désledku zniZzenej hygieny a saniticie, takZze o¢kovanie proti nemu
zvézte, ak sa chystate do oblasti mimo hlavnych turistickych chodnikov.

Ockovanie besnoty sa tiez odportca v oblastiach, kde nebudete méoct urychlene navstivit
lekara. Psov v Indonézii urcite stretnete, aj pripady besnoty tu zaznamenali.

Vyskyt malarie v krajine je nizky, iba v niektorych oblastiach (najméa vychod krajiny,
vidiecke oblasti Bornea a Sumatry, Labuan Bajo na Florese, Lombok).

V poslednych rokoch je v Indonézii rozSirena najméa horucka dengue, ktora sa prenasa
komarmi pocas dria. Proti hor(icke nie je mozné sa zaockovat, ani brat preventivne
Ziadne lieky.

Prevencia pred komarmi:

Co sa tyka chémie, plati, Ze &im vy$&i obsah zlozky DEET, tym vy$$ia uéinnost repelentu.
Pre tych, ¢o nemate radi chémiu:
» vo veCernych hodinach noste dlhy rukav a dihé nohavice, idealne svetlej farby.

» ja si ,vyrabam“ vlastny prirodny repelent: v lekarni kipite panensky olivovy olej, v
ktorom rozmieSate péar kvapiek esencialnych olejov: klinek, citronova trava alebo/a
citronella, ¢ajovnik.

Samozrejme, prirodny repelent nie vzdy zabera a napriklad do dzungle sa treba naozaj
vyzbrojit“ chémiou.

Co si zabalit do lekarniky?

Kedze sa s kazdou daldou mojou cestou snazim cestovat ,lahsie a l'ah$ie*, moja
lekarni¢ka sa Uplne minimalizovala:


http://www.superpoistenie.sk
http://www.cudzokrajne.sk/cestovatelom/prevencia
https://www.cdc.gov/malaria/travelers/country_table/i.html

paralen/ibalgin pre pripad vy$Sej teploty, betadine na okamzité vycistenie ran, leukoplast,
kvapky do nosa, repelent, propolis (pomaha na véetko — na rany, ked sa zaéinam citit
chord, aj na problémy so zaludkom), B-vitamin (odpudzuje komare a iny hmyz).

Co so sebou nenosim, lebo si to nakupujem v miestnych lekarfiach, no mézete si to
zabalit:

¢okolvek proti hnac¢ke, napriklad endiaron, kvapky do o€i (odpora¢am, ak ste citlivi na
prach), obvéz, sirup na hrdlo ¢i na kasSel'

Co si zbalit a ¢o potrebovat nebudete?

Vhodné oblecenie je suc¢astou prejavenia re$pektu k danej kultdre.

Prevazna vacsina destinécii v ramci Indonézie je moslimska. Najma v menej turistickych
oblastiach nie je idealne, ak sa Zeny prechadzaju odhalené (€i uz ide o prili$ kratke
nohavice alebo velké vystrihy a triCka bez rukavov). Ak sa vydate do vyslovene
moslimskych €asti, ktoré navySe nie su turistické, iste si pribalte aj dlhy rukav a sukne Ci
kratasy aspori po kolena.

O to, aby som si vlasy zakryla Satkou, ma v Indonézii poziadali iba raz — v Banda A¢ehu,
kde vladne pravo Saria. Uplne nevhodné je kGpanie sa nahi na miestnych plazach.

Méj zoznam, ¢o nosim v batohu:

» pas
» doklad o cestovnom poisteni

» bankomatova karta (ja nosim dve pre pripad, ze by jedna nefungovala, obe su karty
VISA)

» fotak

» letenky/palubny listok (dnes uz vacésina spolo¢nosti neziada vytlaéené, staci ich mat
v mobile. Vacsina leteckych spolo¢nosti umozriuje check-in online, ktory zvladnete
urobit pred odletom este z domu a na letisku vam to usetri ¢as)

» vodiCsky preukaz (ideélne je mat medzinarodny).

Na seba:

» sandéle (Sportové)

» tenisky (trekové, lahké) - nemusia byt, ak sa nechystate do vy$Sich poloh
» tricka s kratkym rukavom, pripadne tielko — 2 — 3

» sukne/kratasy — 1 — 2 ks (baby sukne aspori po kolena)
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tricko s dlhym rukdvom (funguje proti komarom, aj po€as chladnych noci v horach)
dihé nohavice — na trek/lahké na vecery (proti komarom — ideélne vo svetlej farbe)

tenka budna — idedlne softshellova/nepremokava (najma, ak sa chystate trekovat, ¢i sa
vydavate do Indonézie v obdobi dazdov)

lahky sveter ¢i mikina

1x ponozky (budete vaésinou v sandalach), spodna bielizen

Satka (da sa pouzit aj ako deka do autobusov, ktoré st klimatizované, ¢i ako uterak)
Ciapka/klobuk proti sInku

prsiplast (staci jednordzovy, prip. sa da kipit tam)

plavky

Kozmetika a ostatné:

»

4

krém na opal'ovanie

z kozmetiky neodporucam ni¢ vonavé (kvoli komarom), v zasade vSetko nakupite tam
slne¢né okuliare

lekarnicka

repelent

noz (ak planujete krajat ovocie kiipené na trhu, inak nemusite) - zabalit do velkej
batoziny!

spacék (ja nosim lahky pre pripad, Ze skon¢im v tom najlacnejSom ubytovani alebo mi
bude v noci v horach zima &i sa chystam na sopku)

rychloschnuci uterak
Celovka

siet proti komarom (nie je nutnost, kedZe ju oby&ajne v ubytovacich zariadeniach
najdete).

Pocitajte s tym, Ze veci ako Satky, krém na opal'ovanie, oblecenie, prSiplast si budete
moct kapit aj na mieste.

Tip: Ak by ste sa chceli zbalit' este minimalistickejsie, mojou ,hrdinkou* je v tomto smere
kamaratka Ivana Greslikova, ktora cestuje po svete uz viac ako tri roky iba s 10 kg. Svoje
tipy spisala v tomto clanku.


http://bit.ly/akosazbali%C5%A5minimalisticky

Co robit v pripade zmeskanej batoziny?

Mam ta Gest podelit sa s vami aj o tento pribeh, kedze som raz docestovala do Kuala
Lumpur a moja batozZina zostala kdesi stratena. A nebolo to tak na deri &i dva, ale hned
na tri tyzdne.

Napisala som vtedy ¢lanok o cestovani po Barme iba s priru¢nou batozinou. Mézete si ho
precitat tu.

Vedzte, Ze méate narok na kompenzaciu za prvych pat dni bez batoziny. Mne ju vtedy
Turkish Airlines nenavrhli, musela som si o fiu ziadat'.

Casovy posun

Indonézia je 0 5, resp. 6 hodin (ked’ mame zimny &as) popredu pred strednou
Eurdpou.

Co pomaha sa s tymto rozdielom popasovat?

» Co najskor sa naladit na éas danej krajiny. Tj. aj ak priletite rano a ste unavent,
neprespite cely den, lebo potom nebudete v noci vediet, ¢o so sebou. Vydrzte do
vecera a chodte si lahnut vtedy, ked miestni.

» Pit vela vody a ak mozete, klpte si zazvor alebo aspori zazvorovy caj.

» Byt trpezlivi. Mne trva preladenie sa aj pat dni, pocas ktorych som unavena vtedy, kedy
,by som nemala byt“. Je doélezité dopriat telu ¢as a to, ¢o potrebuije.

Peniaze

Miestna mena v Indonézii je indonézska rupia (IDR).

Kurz v ¢ase pisania sprievodcu (leto 2017) bol 1 EUR = 14 000 IDR a tymto kurzom su v
knihe prepoéitané vietky sumy (priblizne, niekde je to 15 000 IDR/1 EUR). V &ase, ked
sprievodcu dokoncéujem, je to uz skoro 16 000 IDR za 1 EUR. Aktuélny kurz si mozete
skontrolovat na tejto stranke.

Zmenarne

Neodpori¢am zamienat vacsi obnos perazi na letiskach, pretoze tam obyc¢ajne mavaju
horSie kurzy.


http://bit.ly/bezbatohu
http://bit.ly/kurzindorupie

Horsi kurz dostanete v zasade aj na menej turistickych miestach, kde je vaésinou jedna
zmenaren, ktora nema konkurenciu. V jednotlivych kapitolach vas upozorrfiujem na
miesta, kde je problém zamenit peniaze.

Idedlne je zamienat eurd alebo dolare.

Ak sa chystate iba na kratku dovolenku, odpori¢am so sebou doniest dostatok hotovosti
v eurdch/dolaroch, aby ste nemuseli vyberat z bankomatov, ktoré maju poplatky.

Vybery z bankomatov

Ak cestujete dlhodobo, budete potrebovat sluzby indonézskych bank a bankomatov. Pred
cestou v8ak odpori¢am uistit sa vo vasej banke, Ze karta, ktor pouzivate, v zahranic¢i
funguje. Osobne tiez nosim dve rézne karty — pre istotu.

Je mozné, Ze va$a karta nebude v niektorom z bankomatov fungovat, nepanikarte,
a vyskusate bankomat inej banky.

Bankomaty n4jdete v mestach aj na turistickych miestach.

V menej turistickych oblastiach &i v dzungli (napriklad v Bukit Lawang na Sumatre)
nemusia byt bankomaty k dispozicii. Na miesta, kde bankomaty nie su, vas upozorriujem
v jednotlivych kapitolach.

Kazda indonézska banka ma stanovené iné poplatky za vyber z bankomatu (obyc¢ajne od
2 - 7 EUR/30 000 - 100 000 IDR). K poplatku miestnej banky si pripo€itajte poplatok, ktory
ma vasSa banka za vybery z bankomatov.

U jednotlivych bank a bankomatov (aj tej istej banky) sa li$i aj maximalna hotovost, ktor(
mozZete vybrat.

Odporucam vyskusat niekolko bankomatov. Ja som najcastejSie vyberala peniaze
z banky BNI (niekedy maximalny mozny vyber aj 2 000 000 IDR)

Tip: Fakt, Ze méa vasa banka vybery z bankomatov zadarmo alebo za minimalny poplatok,
este neznamena, Ze vam pri vybere ponuka vyhodny kurz. Overte si vopred kurz, s akym
vyberate v zahranidi.

Doprava v Indonézii

Informacie o tom, ako sa dopravit do a z jednotlivych destinacici, najdete pri kazde;
destinécii osobitne. Tu vam chcem predstavit dopravné prostriedky, ktoré st v Indonézii
k dispozicii.
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