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Venované Markovi Tidwellovi,
drahému priateľovi,
schopnému spolupracovníkovi,
spolubojovníkovi vo viere
Vyplní želanie bohabojných,
vyslyší ich modlitbu a zachráni ich.
ŽALM 145, 19
Poďakovanie
Moje dlhoročné redaktorky Liz Heaneyová a Karen Hillová s michelangelovskou dôslednosťou cizelujú rukopis, kým sa nevynorí niečo, čo stojí za to vidieť. Vďaka za odstránený balast.
Členom vydavateľského tímu Davidovi Mobergovi, Paule Majorovej, Liz Johnsonovej, LeeEricovi Fescovi, Gregovi a Susan Ligonovcom, Jane Muntsingerovej a Pamele McClurovej vyjadrujem vďaku za energiu, komunikatívnosť, tvorivosť a oduševnenie pri práci.
Ďakujem Stevovi Greenovi a jeho manželke Cheryl. Sú na čele mnohých projektov a prinášajú útechu desiatkam ľudí. Problémy riešia s hrdinským nasadením. Neviem, čím som si vyslúžil ich priateľstvo, no urobím všetko, aby som si ho udržal.
Korektorka Carol Bartleyová. My ostatní sme pokojnejší, pretože vieme, že sa postará, aby bolo všetko správne. Vďaka za jej svedomitosť.
Randy a Rozanne Frazeeovci. Spoľahliví, vytrvalí a silní. Bolo mi cťou s nimi spolupracovať.
S vďakou myslím na cirkevný zbor v Oak Hills. Už štvrťstoročie spoločne dozrievame vo viere.
Mimoriadne si cením prácu Tiny Chisholmovej, Margaret Mechinusovej, Janie Padillovej a Ashley Rosalesovej. Pracujú v tichosti a veľmi svedomito. Zaslúžia si oveľa väčší potlesk, než sa im dostáva.
David Drury. Stále pripravený pomôcť mi rozmotať problematické miesta a vyjasniť si myšlienky. Ďakujem za jeho rady.
David Treat. Vždy oplývajúci oduševnením a modlitbami.
Moje dcéry a zať: Andrea, Sara, Jenna, Brett. Pri pohľade na nich chápem, čo je to požehnanie.
A Denalyn, moja drahá manželka. Aká je moja najobľúbenejšia vyslyšaná modlitba? Pane, daj, nech povie áno. Vypočul ma, ona si navliekla prsteň a naveky zaujala miesto v mojom srdci.
jeden
Príručná modlitba
Zdravím vás, volám sa Max. Som zotavujúci sa modlitebný slaboch. Pri modlitbe driemem. Myšlienky mi blúdia sem a tam. A rozptyľujúce podnety poletujú všade navôkol ako komáre počas letného večera. Ak sa porucha pozornosti známa pod odbornou skratkou ADHD vzťahuje aj na modlitby, som ňou postihnutý. Pri modlitbe myslím na tisíc vecí. Zabúdam robiť len to, do čoho som sa pustil: modliť sa.
Niektorí ľudia sa modlia znamenite. Vdychujú nebo a vydychujú Boha. Prihovárajú sa Bohu nepretržite ako náboženská rozhlasová stanica. Najradšej by sa modlili aj namiesto spánku. Tak prečo ja zaspávam počas modlitby? Sú to modlitební obri, zatiaľ čo ja som radový člen klubu priemerných.
Chápete súvislosť? Niežeby sme sa vôbec nemodlili. Každý z nás sa istým spôsobom modlí.
Modlíme sa na slzami skropených vankúšoch.
Počas veľkých liturgií.
Pri pohľade na kŕdeľ divých husí.
Modlíme sa aj pri vyslovovaní starodávnych modlitieb.
Tento týždeň sa nás bude modliť toľko, až to prevýši počet tých, čo budú cvičiť, pôjdu do práce alebo budú mať pohlavný styk.1 Štúdie naznačujú, že každý piaty neveriaci sa denne modlí.2 Len pre istotu?
Modlíme sa, aby sme zostali triezvi, sústredení či solventní. Modlíme sa, keď sa ukáže, že hrčka v našom tele je malígna. Keď sa nám minú peniaze a do výplaty je ešte ďaleko. Keď dlhší čas necítime kopanie nenarodeného bábätka. Všetci sa modlíme... občas.
Nechceli by sme sa však modliť...
Častejšie?
Lepšie?
Hlbšie?
Mocnejšie?
Zanietenejšie, s väčšou vierou?
No všetci sa musíme starať, aby naše deti mali čo jesť, aby sme včas splatili faktúry a stihli pracovné termíny. Kalendár sa vrhá na naše dobré úmysly ako tiger na zajaca. Chceme sa modliť, ale kedy?
Chceme sa modliť, ale prečo? Povedzme si to na rovinu. Modlitba nám pripadá ako niečo čudné. Rozprávanie do vzduchu. Dvíhanie slov k nebu. Keď na naše žiadosti nereaguje ani poskytovateľ káblových služieb, je vôbec možné prosiť o niečo Boha? Lekár je priveľmi zaneprázdnený, ale Boh má na nás čas? Čo sa týka modlitby, máme isté pochybnosti.
A máme už aj vlastné skúsenosti: nesplnené očakávania, nevyslyšané prosby. Pre jazvy na kolenách už takmer nie sme schopní pokľaknúť si. Boh mnohým z nás už nadobro zlomil srdce. Prečo by sme mali naďalej hádzať mince svojich túžob do mlčanlivého jazera? Raz mi dal Boh košom... načo to skúšať druhý raz?
Ach, zvláštna záhada modlitieb.
Nie sme prví, čo s tým zápasíme. V zozname účastníkov zapísaných na Kurz základov modlitby je zopár známych mien: apoštoli Ján, Jakub, Ondrej a Peter. Keď jeden z Ježišových učeníkov poprosil: „Pane, nauč nás modliť sa, ako Ján naučil svojich učeníkov“ (Lk 11, 1), ostatní nenamietali. Nepobrali sa preč so slovami: „Ja už viem, ako sa treba modliť.“ Prví Ježišovi nasledovníci potrebovali pri modlitbe usmernenie.
V skutočnosti sa jediné poučenie, o ktoré prosili, týkalo modlitby. Mohli sa dožadovať inštrukcií v iných veciach: ako rozmnožovať bochníky, hovoriť k davu, utišovať búrku. Ježiš kriesil mŕtvych. Ale seminár „Ako vyprázdniť cintorín“? Jeho nasledovníci nič také nechceli. Prosili len o jedno: „Pane, nauč nás modliť sa.“
Mohol ich záujem mať niečo spoločné s ohromujúcimi prísľubmi, ktoré Ježiš spájal s modlitbami? „Proste a dostanete!“ (Mt 7, 7). „A dostanete všetko, o čo budete s vierou prosiť v modlitbe“ (Mt 21, 22). Ježiš nikdy nepripisoval toľkú moc nijakej inej činnosti. „Naplánujte si a dostanete.“ „Dostanete všetko, o čo sa budete usilovať.“ Tieto slová v Biblii nenájdete. No tieto áno: „Ak ostanete vo mne a moje slová ostanú vo vás, proste, o čo chcete, a splní sa vám to“ (Jn 15, 7).
Prví Ježišovi nasledovníci potrebovali pri modlitbe usmernenie.
V skutočnosti sa jediné poučenie, o ktoré prosili,
týkalo modlitby.
Ježiš dával v súvislosti s modlitbami ohromujúce prísľuby.
A dával nám podnetný príklad. Ježiš sa modlil pred jedlom. Modlil sa za deti. Modlil sa za chorých. Vzdával modlitbami vďaku. Modlil sa so slzami v očiach. Stvoril planéty a sformoval hviezdy, no modlil sa. Je Pánom anjelov a veliteľom nebeských zástupov, no modlil sa. Je zajedno s Bohom, predstavuje stelesnenie Najsvätejšieho, a aj tak sa venoval modlitbám. Modlil sa v púšti, na cintoríne i v záhrade. „Utiahol sa na pusté miesto a tam sa modlil“ (Mk 1, 35).
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