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Venované Markovi Tidwellovi,
drahému priatelovi,
schopnému spolupracovnikovi,
spolubojovnikovi vo viere

Vyplni Zelanie bohabojnych,
vyslysi ich modlitbu a zachrani ich.
ZALM 145,19
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Podakovanie

Moje dlhoro¢né redaktorky Liz Heaneyova a Karen Hillova
s michelangelovskou déslednostou cizeluju rukopis, kym sa
nevynori nieco, ¢o stoji za to vidiet. Vdaka za odstraneny balast.

Clenom vydavatelského timu Davidovi Mobergovi, Paule
Majorovej, Liz Johnsonovej, LeeEricovi Fescovi, Gregovi
a Susan Ligonovcom, Jane Muntsingerovej a Pamele McClurovej
vyjadrujem vdaku za energiu, komunikativnost, tvorivost
a odusevnenie pri praci.

Dakujem Stevovi Greenovi a jeho manzelke Cheryl. St na cele
mnohych projektov a prinasaju utechu desiatkam Iudi. Problémy
rie$ia s hrdinskym nasadenim. Neviem, ¢im som si vysluzil ich
priatelstvo, no urobim vietko, aby som si ho udrzal.

Korektorka Carol Bartleyova. My ostatni sme pokojnejsi,
pretoze vieme, Ze sa postard, aby bolo vSetko spravne. Vdaka za
jej svedomitost.
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Randy a Rozanne Frazeeovci. Spolahlivi, vytrvali a silni. Bolo
mi ctou s nimi spolupracovat.

S vdakou myslim na cirkevny zbor v Oak Hills. Uz §tvrtstorocie
spolo¢ne dozrievame vo viere.

Mimoriadne si cenim pracu Tiny Chisholmovej, Margaret
Mechinusovej, Janie Padillovej a Ashley Rosalesovej. Pracuji
v tichosti a velmi svedomito. Zasluzia si ovela vi¢si potlesk, nez
sa im dostava.

David Drury. Stéle pripraveny pomoct mi rozmotat proble-
matické miesta a vyjasnit si myslienky. Dakujem za jeho rady.

David Treat. Vzdy oplyvajici odusevnenim a modlitbami.

Moje dcéry a zat: Andrea, Sara, Jenna, Brett. Pri pohlade na
nich chépem, ¢o je to poZehnanie.

A Denalyn, moja draha manzelka. Akd je moja najoblubenejsia
vysly$ana modlitba? Pane, daj, nech povie dno. Vypocul ma, ona si
navliekla prsten a naveky zaujala miesto v mojom srdci.



jeden

Priru¢na modlitba






dravim vdas, voldm sa Max. Som zotavujuci sa modlitebny

slaboch. Pri modlitbe driemem. Myslienky mi blidia sem
a tam. A rozptylujuce podnety poletuji vsade navokol ako
komare pocas letného vecera. Ak sa porucha pozornosti znama
pod odbornou skratkou ADHD vztahuje aj na modlitby, som nou
postihnuty. Pri modlitbe myslim na tisic veci. Zabidam robit len
to, do ¢oho som sa pustil: modlit sa.

Niektoriludia sa modlia znamenite. Vdychuji nebo a vydychuju
Boha. Prihovaraju sa Bohu nepretrzite ako ndbozenska rozhlasova
stanica. Najradsej by sa modlili aj namiesto spanku. Tak preco ja
zaspavam pocas modlitby? St to modlitebni obri, zatial ¢o ja som
radovy ¢len klubu priemernych.

Chapete suvislost? Niezeby sme sa vobec nemodlili. Kazdy
z nas sa istym sposobom modli.
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Modlime sa na slzami skropenych vankusoch.

Pocas velkych liturgii.

Pri pohlade na kfdel divych husi.

Modlime sa aj pri vyslovovani starodavnych modlitieb.

Tento tyzden sa nas bude modlit tolko, az to prevysi pocet tych,
¢o budu cvicit, pdjdu do prace alebo budi mat pohlavny styk.!
Sttdie naznacuj, ze kazdy piaty neveriaci sa denne modli.” Len
pre istotu?

Modlime sa, aby sme zostali triezvi, stistredeni ¢i solventni.
Modlime sa, ked sa ukaze, Ze hr¢ka v nasom tele je maligna. Ked
sa nam minu peniaze a do vyplaty je este daleko. Ked dlhsi cas
necitime kopanie nenarodeného babidtka. Vsetci sa modlime...
obcas.

Nechceli by sme sa v§ak modlit...

Castejsie?

Lepsie?

HIbsie?

Mocnejsie?

ZanietenejSie, s vi¢Sou vierou?

No vsetci sa musime starat, aby nase deti mali ¢o jest, aby sme
vcas splatili faktary a stihli pracovné terminy. Kalendar sa vrha
na nase dobré umysly ako tiger na zajaca. Chceme sa modlit, ale
kedy?

Chceme sa modlit, ale preco? Povedzme si to na rovinu.
Modlitba nam pripadda ako nie¢o ¢udné. Rozpravanie do
vzduchu. Dvihanie slov k nebu. Ked na nase ziadosti nereaguje
ani poskytovatel kablovych sluzieb, je vobec mozné prosit o nieco
Boha? Lekar je privelmi zaneprazdneny, ale Boh ma na nds cas?
Co sa tyka modlitby, mame isté pochybnosti.

A mame uz aj vlastné skusenosti: nesplnené ocakdvania,
nevysly$ané prosby. Pre jazvy na kolenach uz takmer nie sme
schopni poklaknut si. Boh mnohym z nds uz nadobro zlomil
srdce. Pre¢o by sme mali nadalej hadzat mince svojich tuzob do
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mlcanlivého jazera? Raz mi dal Boh ko$om... naco to skasat druhy
raz?

Ach, zvlastna zdhada modlitieb.

Nie sme prvi, ¢o s tym zdpasime. V zozname ucastnikov
zapisanych na Kurz zékladov modlitby je zopar zndmych mien:
apostoli Jan, Jakub, Ondrej a Peter. Ked jeden z JeziSovych
ucenikov poprosil: ,,Pane, nau¢ nas modlit sa, ako Jan naucil
svojich ucenikov® (Lk 11, 1), ostatni nenamietali. Nepobrali sa
prec so slovami: ,,Ja uz viem, ako sa treba modlit.“ Prvi JeziSovi
nasledovnici potrebovali pri modlitbe usmernenie.

V skuto¢nosti sa jediné poucenie, o ktoré prosili, tykalo
modlitby. Mohli sa doZzadovat instrukcii v inych veciach: ako
rozmnozovat bochniky, hovorit k davu, utiSovat burku. Jezi$
kriesil mftvych. Ale semindr ,Ako vyprazdnit cintorin“? Jeho
nasledovnici ni¢ také nechceli. Prosili len o jedno: ,Pane, nau¢ nas
modlit sa.”

Mohol ich zaujem mat nie¢o spolocné s ohromujicimi
prisfubmi, ktoré Jezi§ spdjal s modlitbami? ,,Proste a dostanete!“
(Mt 7, 7). ,,A dostanete vsetko,
o ¢o budete s vierou prosit
v modlitbe“ (Mt 21, 22). Jezi$
nikdy nepripisoval tolki moc
nijakej inej ¢innosti. ,,Napldnujte
si a dostanete.“ ,Dostanete

Prvi JeziSovi nasledovnici
potrebovali pri modlitbe
usmernenie.

V skutocnosti sa jediné

; : _ . poucenie, o ktoré prosili,
vsetko, o ¢o sa budete usilovat. tykalo modlitby.

Tieto slova v Biblii nenajdete. No
tieto dno: ,,Ak ostanete vo mne
a moje slova ostanu vo vas, proste, o ¢o chcete, a splni sa vam to"
(Jn 15, 7).

Jezi§ daval v stvislosti s modlitbami ohromujtce prisluby.

A daval nam podnetny priklad. Jezi§ sa modlil pred jedlom.
Modlil sa za deti. Modlil sa za chorych. Vzdaval modlitbami
vdaku. Modlil sa so slzami v ociach. Stvoril planéty a sformoval
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