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V této knize tvrdim, ze chtit partnera zménit
neni pouze vhodné, ale Ze je to dokonce nutné,
chceme-li Zit v trvale Stastném a stabilnim vztahu.

Takze: Nemluvme pouze o tamtéch Zenach,
tamtéch parech, tamtéch muzich...,
mluvme o vas. To vy Ctete tuto knihu.
Vy jste mozna nespokojeni se svym vztahem.

Chcete-li, aby byl vas vztah stabilni a $tastny,
potom se vy sami musite postarat o to,
abyste dostali to, co potiebujete.
Musite svého partnera nebo partnerku zménit.



O autorovi

Christian Thiel vystudoval filozofii a germanistiku. Ve své ber-
linské poradenské praxi se vénuje zejména partnerskym a vzta-
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partnerskym partim, ale také tzv. singles. Dlouhodobé spolupra-
cuje s Institutem hlubinné psychologie v Berling, absolvoval tré-
nink v parové terapii podle Johna Gottmana.

Je autorem fady knih vénovanych partnerskym problémim,
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KAPITOLA JEDNA

Smime sveho
partnera zmenit?

BERTA si nervozné prohrabla své polodlouhé, popelavé blon-
daté vlasy. Kdy jen méla ten pocit, Ze v jejim manzelstvi neni
néco v poradku, poprvé? Bylo to tehdy, kdyz zjistila, Ze se citi
byt pritahovana k mladé praktikantce, ktera v podniku zacala
pracovat pred tfemi mésici? Osmapadesatileta Zena se opatrné
napije kouficiho jasminového caje a zadiva se na Spicky svych
kozacek.

»Ne,“ Fekne potom a zamyslené svrasti ¢elo. ,Ne, bylo to dfiv.”

Bylo to sedm let po svatbé, kdyz se musela presté¢hovat, proto-
Ze jeji muz byl preloZen do jiného mésta?

»Ne,“ fekne Berta znovu, ,,bylo to jesté driv.”

Sahne opét po hrnku s ¢ajem a premysli. Soustfedéné pozoruje
cerveny koberec, ktery ji lezi u nohou. Nakonec se trochu zaklo-
ni. Zjevné se dobrala vysledku.

»Zacalo to uz po dvou letech.”

Berta vypada pii této vété smutné. Vrasky okolo oc¢i a koutki
ust se nyni jevi hlubsi a tvar je ustaranéj$i. KAREL o sobé vy-
pravi jen ziidka, coz ji velmi vadi. Kdyz s nim chce vést hovory
o jejich vztahu, nasadi Karel skelny vyraz a stahne se do sebe.



12 I vds partner se miize zménit!

Takhle je to uz dlouho, aniz by to néjak dokazala zménit. Nyni je
vdana 34 let — a uz 32 let je nespokojena se svym muzem. Celou
veécnost!

O ZMENACH - A JEJICH HRANICICH

»Jak zménim svého partnera?” - to je jedna z nejdilezitéjsich
otazek nasi doby. Bez legrace. Myslim to vazné. Zeptejte se svych
kamaradek. Zeptejte se svych pratel. Nebo jednoduse naslouchej-
te, kdyz néjaka Zena jako Berta prichazi do partnerské poradny.
Vysledek je jasny: vétsina zen dnes hleda odpovéd na tuto otaz-
ku. A - pfipoustim - i my muzi se tu a tam ptame: ,,Jak zménim
svou Zenu?“

Jedna se tedy do jisté miry o jednu ze zakladnich otazek kaz-
dého moderniho partnerstvi. Pfi svém hledani odpovédi tapou
zucastnéni dosud v temnotach. Ma to své diivody. Mnozi experti
na vztahy tvrdi, Ze zménit partnera je nemozné. Rovnéz pratelé,
ktefi to s nami mysli dobfe, hraji na stejnou strunu a utvrzuji nas
v tomto nazoru. Pfitom je od zakladu mylny.

Tento nazor popiraji i vysledky vyzkumu. Véda dochazi k pres-
né opa¢nému vysledku: V dlouhodobé stabilnim partnerstvi
se zpravidla oba partnefi hluboce zméni.' Davod: Velka bliz-
kost ve vztahu nezistava bez nasledki. Kazdy od druhého néco
okouka. A tak jsou si partnefi casem navzajem stale podobnéj-
§1 — i charakterem. Takové zmény vSak maji zfetelné hranice.
Lidsky charakter je sice tvarny, ale nelze jej ménit libovolné. Tak
napriklad z milovnika dokonalych plant se nestane spontanni
improvizator. A z chaoticky nebude zadnd pedantka. Rozsah
potiebnych zmén je ve vSech téchto pripadech zkratka prilis
velky. Presto se lidé v partnerstvi nepochybné presné o to stale
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pokouseji. Chtéji druhého bezpodminecné presvédcit o vlastnim
pohledu na véc. Tak jako RUDOLF.

Rudolf je vyslovené poradkumilovny muz. Problém je, ze se
zamiloval zrovna do vyznavacky chaosu. Zpocatku vidi pouze
vyhody, které si od této volby slibuje. Mila chaoticka je spontan-
ni, emociondlni a impulzivni. Ma to, co jemu chybi. Proto se k ni
citi byt tak pritahovan. Prece jen vsak jiz spolu tvori par, takze
Rudolf zahajuje sviij ,prevychovny program®. Chce svou chao-
ticku bezpodmine¢né zménit - a ona to odmitd. Samoziejmé!
Nechce se stat zadnou pedantkou. To se k ni nehodi. Je se svym
charakterem $tastnd — nebo si pfinejmensim docela dobte zvykla
na to, Ze je prosté takova, jaka je. A na rozdil od Rudolfa nema se
svym chaosem zadny problém.

Rudolftiv ,,pfevychovny program™ nakonec zalostné ztroskota,
vztah se rozpadd. A jeho neslavny konec poskytuje viem zutcast-
nénym dobré argumenty pro to, Ze partnera nikdy nelze zménit.

Nejdulezitéjsi dtivod predvidatelného konce vztahu: neusta-
la Rudolfova kritika (,,Musis sviij batoh pokazdé nechavat lezet
v predsini?®) podryva vzajemné city, stejné jako zahy pouzita
protikritika jeho partnerky (,Jsi nervak.”). Lidé nejsou v part-
nerstvi proto, aby se nechali kritizovat. Chtéji uznani, ocenéni
arespekt. A chtéji byt pochopeni.

Chovani [ze zménit

Avsak je viibec nutné ménit charakter partnera, abychom byli
$tastni a spokojeni? Dobra otazka. Odpovéd zni: Ne bezpodmi-
nec¢né. Daleko flexibilnéjsi nez nas charakter je zcela jina ¢ast nas
samych, kterd md na partnerstvi velky vliv — nase chovani. Na
konkrétni chovani svého partnera mate mnohem vétsi vliv nez
na jeho charakter. A jeho chovani lze také vyrazné jednoduseji
zménit. Chcete priklad? S radosti!
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PAVEL a LENKA se pied nékolika tydny sestéhovali. Sice spo-
lu tvori par teprve devét mésicii, presto se uz nemohli dockat, az
budou mit konec¢né, kone¢né spolecny domov. Bohuzel z toho
vyplynuly také problémy. Jesté pred par tydny Pavel Lenku pre-
hnané vital pokazdé, kdyz se potkali. Uz jen pouha myslenka na
druhého oba dosud privadéla do vyjimecného dusevniho stavu.
Sestéhovani na tom sotva mohlo néco zménit.

A prece se nahle néco zménilo: Pavlovo chovani. Ted uz Lenku
nevita plny radosti — opatrné receno. Pfed nékolika dny zistal
dokonce prosté sedét pred televizi, kdyz Lenka po dlouhém pra-
covnim dni dorazila dom?.

Chvili bezradné stala se svéSenymi rameny v predsini a divala
se smérem k Pavlovi. Ma rada jeho suchy humor a jeho tmavé
vlnité vlasy, které rada probira svymi prsty. ,,I'y mtj kudrnacku,”
fika mu potom a citi vzajemnou blizkost. Ted vsak jeji ,,kudrna-
¢ek” sedi na tmavé modré pohovce, kterou pfi st¢hovani dostali
od pratel, a diva se na televizi, jiz si Lenka potidila ze své prvni
vyplaty. Nijak se nechystd k tomu, Ze by si mél od ni nechat cech-
rat vlasy.

Je to opravdu tentyz muz, ktery jesté pred kratkou dobu nene-
chal jeji prsty na pokoji, kdykoliv se setkali? Lenka si déla staros-
ti — pravem. Jeji d@ivéra v jeho spolehlivost je ohrozena. Je touto
razantni zménou jeho chovani zklamana. Od vasnivého vitani
s objetim a poradnym polibkem k bezvyznamnému ,,ahoj milac-
ku“ pfesné béhem ¢tyr tydni - jaké dechberouci tempo!

»1y dva pravé dostihl vSedni zivot.“ Témito slovy byste nyni
mobhli objasnit Pavlovo chovéni. To je pravda. Otdzkou ovsem je,
jestli je Lenka s timto Pavlovym chovanim spokojena a jestli je
$tastnd. Urdité to tusite: Lenka vibec neni srozuména s tim, Ze
tentyZz muz, ktery ji je$té pred ¢tyfmi tydny pii vitdni bouflivée
objimal a libal, ztistava ted fascinované sedét pred televizi a bez
$petky lasky pouze zamumla ,,ahoj milacku®
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A ma veskeré pravo prat si od Pavla jiné chovani. Otazka je
prece uplné jednoducha: Co je dilezitéjsi, televize, nebo Lenka?
Pavlova odpovéd je asi takova, Ze vzhledem ke skute¢nosti, ze
spolu nyni bydli, je dilezitéjsi televize. Tim Lenka neni nadsSena.
Je naopak podrazdéna a zklamana. A také trochu nastvana. Je
nejvyssi ¢as néco podniknout.

Lenka by neméla Pavlovo chovani prosté jen tak snaset. Méla
by se postavit za sebe a za svou potiebu poradného privitani.
A za to, Ze sii po sestéhovani preje na uvitanou objeti a polibek.
A mozna nejen pfeje. Mozna potrebuje objeti a polibek, aby byla
s Pavlem trvale $tastna. Pokud to v§e Lenka potfebuje, pak je
z mého pohledu samoziejmé, ze Pavel jeji potieby vezme na vé-
domi. Co jiného by ho uz mohlo pfimét k tomu, aby Lenku opét
vital jako dfiv?

Lenka by tedy podle mého nazoru méla Pavla zménit. Potte-
buje k tomu Pavel jiny charakter, generalni opravu? To je dost
nepravdépodobné. Jeho charakter prece jesté pred nékolika tyd-
ny pripoustél, ze pti pozdravu projevoval naklonnost a oddanost.
Lenka nemusi ménit Pavlovu podstatu — nybrz jeho chovani.

Ze je to smysluplné, potvrzuje také jedna z celosvétové nej-
vétSich reprezentativnich studii o chovani part. Psycholozka
a sociolozka Terri Orbuchova zkoumala za timto ucelem mladé
pary v prvnich letech jejich vztahu.> Dosla k pozoruhodnému vy-
sledku: Pokud se partnefi doopravdy snazi druhého zménit, jsou
o nékolik let pozdéji stale jesté spolu s vétsi pravdépodobnosti
nez pary, v nichz se lidé vzajemné prijimaji takovi, jaci jsou —
a nevymeénuji si nazory. Pfesné podle motta: Beru ho takového,
jaky je.

Kazdy, kdo se nepokousi partnera zménit, kraci nebez-
pecnou cestou. Nezasazuje se zkratka dostate¢né sam za sebe
a za své potieby. To ¢asem vede k nespokojenosti a zasadnimu
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poskozeni partnerstvi. Pokud tedy Lenka akceptuje, Ze uz se Pa-
vel nikdy vice nezvedne, aby ji el privitat, a Ze je pro néj televize
dalezitéjsi nez jeji prichod domd, potom to mozna poskodi jejich
partnerstvi. Lenka a Pavel by nebyli prvnim parem, ktery jiz krat-
ce po sestéhovani zjistil, Ze necitlivé vzajemné zachazeni dokaze
lasku zahubit béhem nékolika mésicti. Hormony zamilovanosti
jsou jenom jednim z diivodii izasnych pocitd, diky nimz je poca-
tecni obdobi lasky tak zvlastni. Dalsi divod: Radi a casto si pro-
jevujeme podporu. Jsme tady jeden pro druhého. A to vnimame
jako velmi prijemné - i kdyZz zamilovanost skon¢i.

Je neromantické chtit partnera zménit?

Chtit partnera zménit pfipadd mnohym lidem ,,Spatné* také pro-
to, Ze nam vsem slouzi jako méfitko toho, co je dobré, a co $pat-
né, romanticky ideal lasky - a to nas bohuzel ¢asto uvadi v omyl.
Romanticky ideal lasky pozaduje milovat partnera nebo partner-
ku zcela bezpodminec¢né, takové, jaci on ¢i ona pravé jsou. A ne-
prat si zadnou, ani docela malou zménu. Ten druhy je perfektni.
Zmény? Nejsou nutné!

To je, s dovolenim, velky nesmysl. Pfedsevzeti brat partnera
takového, jaky je, a nechtit jej zménit vydrzi sotva prvnich dva-
nact mésicu, tedy béhem oné vzrusujici doby zamilovanosti. Ta-
kovy zamér je vhodny opravdu jen pro toto obdobi.

Romantika je subtilni zalezitost. Romantika je pro vztah dobra
a dulezitd, pokud jde o romantické pociny, jako je letni piknik
s prekvapenim nebo kvétinové dary bez jakéhokoliv dtivodu.
V tom neni zadny problém. Pokud romantika znamena, Ze muz
svou Zenu na uvitanou plny radosti liba a objima - je to také
v poradku. Zcela jinak to vSak vypada, kdyz se podivame na di-
sledky onéch kli§é romantické lasky.



Smime svého partnera zménit? 17

Tato klisé mohou lasce zptisobit velké skody. Treba kdyz je je-
den z partnerti presvédcen, Ze v partnerstvi rozhoduji pouze city,
a on nemusi pro stalost svého vztahu nic délat. Nebo kdyz jsme
skdlopevné presvédceni, ze musime laskyplné tolerovat jakyko-
liv, i scestny zptisob chovani svého partnera, jestlize jej opravdu
milujeme.

To vsak neni pravda. Musime se pokouset partnera zménit.
Bylo by dobré, kdybychom si tohoto poznatku byli védomi uz
v dobé, kdy si uzivame pocate¢ni harmonii zamilovanosti. Rea-
lismus je naléhavé nutny. Plati to i pro mnohé vztahové experty.
Také oni dalekosahle ignoruji fakta. Nesouhlasi s tim, Ze je tfeba
partnera zménit, a misto toho obhajuji prijeti a toleranci. Nemam
nic proti prijeti ani proti toleranci. Kazdé partnerstvi potrebuje
urc¢ité mnozstvi obojiho. Pokud vSak partner svym chovanim
podryva kofeny vztahu, potom nepomaha, kdyz jej akceptuje-
me nebo tolerujeme.

ZMENA VYZADUJE ODVAHU A CIT

Ani Lenka by neméla Pavlovo chovani akceptovat. To, co jeji
partnerstvi potfebuje, je jasné uvédoméni, Ze je nutné partne-
ra zménit. Potfebuje odvahu o vécech komunikovat. A potre-
buje znat vhodné prostfedky a cesty, jak dosahnout cile. A pak
potfebuje znovu odvahu - aby dokazala jednat odpovidajicim
zplisobem.

To neplati pouze pro zptsoby chovani partnera, jez nam vi-
bec nevyhovuji. Rovnéz pokud bychom se jednoduse citili 1épe,
kdyby partner to ¢i ono na svém chovani zménil, nemusime si to
pouze tiSe a tajné prat nebo v to doufat. Smime a méli bychom
se radéji aktivné zasadit o to, aby se nase pfani stala realitou.
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Neplati to pouze pro Lenku - plati to také pro vas. Pro vas a pro
vas zivot. Pro vase partnerstvi. Jak to vypada s vami a s vasimi
potfebami? Touto otazkou se postupné budeme v knize zabyvat.
Jde o to, co chcete ve svém partnerstvi zménit. A také o to, jak
tohoto cile mizete dosdhnout.

A jak to vypada z opa¢ného pohledu? Smi se vas partner také
pokusit néco na vas zménit? Ano. Jsem rad za kazdého muze,
jenz se sam sebe vazné pta, co by chtél na svém partnerstvi zmé-
nit, a ktery potom hleda vhodné prostredky a cesty, aby svého
cile také dosahl.

Muzi prili§ ¢asto prenechavaji dulezitou praci, péci o uspo-
kojivé a stabilni partnerstvi, svym Zenam. Je prece bajecné,
kdyz mnozi muzi véfi, Ze jejich Zena uz to ma zkratka ,,pod pal-
cem". O néco vétsi angazovanost ze strany muzi by presto nebyla
$patna. Muz, ktery nevi, s ¢im je ve svém vztahu nespokojeny
a co by na své partnerce chtél zménit, maze byt pro Zenu skutec-
nou zatézi. Je citelné frustrovany - ale neptipousti si to. Casto ma
$patnou naladu - ale nefika, co mu lezi na srdci. Potom jednoho
dne stoji pred ni, bezradné kr¢i rameny a pfiznava, Ze uz hodnou
chvili nevi, zda ji jesté miluje. A to uz se oba nachdzeji uprostied
tézké vztahové krize.

Muz, ktery vi, co chce na své Zené zménit, neni mozna vzdy
pifjemny. Ale je spolehlivéjsi. Rik4, co chce. Tim pecuje o $tastné
a stabilni partnerstvi. Pokud tedy nejste ¢tenarka, ale ¢tenat, pak
mé velice tési, ze se zajimate o vzrusujici otazku ,,Jak zménim
svou zenu?“ Dékuji vam, ze se snazite hledat zptsob, jak muzete
byt v budoucnosti ve svém partnerstvi Stastnéjsi a spokojenéjsi.

Pokud ma byt laska stala, potom je uzite¢né, ma-li alespon
jeden z obou partnert promyslenou agendu. Agenda nesestava
z utopickych prani a obecné formulovanych cili. Agenda ob-
sahuje mnohem konkrétnéjsi cile a jasna prani ohledné zmén.
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Cim jsou préni konkrétnéjsi a cile jasnéjsi, tim pozitivnéji pi-
sobi agenda na partnerstvi. Konkrétni prani se zpravidla vzta-
huji k chovani druhého. Obecné predstavy o zméndch vychazeji
oproti tomu casto z prani, aby druhy od zakladu zménil svij cha-
rakter — potom by kone¢né bylo v§echno skvélé.

Vyuzijte silu pozitivnich pociti

Jedna véc jsou konkrétni prani ohledné zmén - zdvotilé zpu-
soby vzajemného zachdzeni je véc druha. Neni lhostejné, jak se
pokusime partnera nebo partnerku pozadovanym zptisobem
pretvorit. Nezdvorilé pokusy s premirou kritiky a vycitek maji
malé vyhlidky na uspéch. To nas neuci pouze zkusenost - je to
i védecky prokazano.

Nezdvorilost - to je pravdépodobné rozhodujici divod, pro¢
mnozi lidé vér, Ze: ,,Zménit partnera? To nejde!“ Protoze se o to
pokouseli. Jednou. Dvakrat. Mnohokrét. Casto celd desetileti.
Kritizovali svého partnera. Bez vysledku. Vedli s nim rozhovory
o vztahu. Marné. Reptali a rypali. Vysledek: Nalada v partnerstvi
se zhorsovala, problémy vsak ziistaly. To ma jeden zésadni dui-
vod. Zkouseli to stale zas a znovu s negativnimi strategiemi, krat-
ce: s negativitou. A na to lidé nereaguji tak, jak bychom si prali.
Stanou se neustupnymi. Pfejdou do protittoku. Ale nezméni se.

My vsichni, muzi i Zeny, chceme byt v partnerstvi milovéni.
Citime-li se milovani, potom jsme pfipraveni na zmény. Odpo-
véd na otazku ,Jak zménim svého partnera?“ proto zni: pozitivi-
tou. Pozitivni strategie vedou vyrazné Castéji a vyrazné snaze
k pozadovanému vysledku.

V této knize tedy nejde jenom o touhu zménit partnera a o vy-
hody, které to pro partnerstvi znamena. Jedna se také o velkou
moc pozitivnich pocitd, o silu rozvijet v partnerstvi pozitivni
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komunikaci a pozitivni jednani. Chci dolozit, ze trvalé zacho-
vani lasky nezarucuji rozhovory o vztahu a partnerské diskuse,
ale pouze a jediné nase schopnost pouzivat to, co zajistuje trvan-
livost a stabilitu vS§em mezilidskym vztahtim: pozitivni pfistup.

V této knize vam chci ukdzat vyhody rozli¢nych moznosti po-
zitivnich zptisobi jednani. Pozitivita je rozhodujicim klicem ke
$tastnému partnerstvi.

Lenka se stale jesté nedokaze rozhodnout v otazce, zda mize
a ma Pavlovi Fict, Ze by si od néj prala jiné chovani. Smi to udé-
lat? Rovnéz Berta si ani po 34 letech manzelstvi neujasnila, zda
je legitimni komunikovat s Karlem o svych pranich. Repta kvili
jeho mlceni, kdyz prijde z prace. Reptd, Ze se jeji muz jen malo
zajima o ni a jeji Zivot. Chtéla by mu vypravét, jaky byl jeji pra-
covni den. Karel chce naopak sedét na terase, uzivat si slunce —
a mlcet. Berta je kvili tomu viditelné nestastnd. Uz dlouhych
32 let. A presto: Respektovat své vlastni potieby, a proto partnera
zménit, to je i pro ni nezvykla predstava.

Odpovéd na otazku, zda svého partnera smime nebo mame
zménit, je z mého pohledu naprosto jednoducha: Samoziejmé Ze
smime. A mozna vic nez to. My svého partnera musime zménit,
protoZe jinak nebudeme $tastni. Berta je nyni uz 32 let nestast-
nou manzelkou, Lence hrozi stejny osud - nebo rozchod.

Mimochodem: Rovnéz muzi chtéji v mnoha pripadech zmény
ve svém partnerstvi (¢asto chtéji vice sexu). Vyrazné Castéji nez
muzi jsou ovéem se svym partnerstvim nespokojené Zeny. Se-
znam jejich prani je vétsinou dlouhy. Obsahuje body, které jsou
stejné dulezité pro stalost partnerstvi jako pro spokojenost obou
partnert se vztahem. Nékolik prikladd, které na téchto sezna-
mech casto nalezneme:

o Zeny chtéji vice intimity v rozhovorech.
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