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bez bytu o rozloze alespori 120 ¢tve-)
recnich metrd? A navic s praci na plny"

Uvazek? To je prece véc zhola nemozna.
Nebo ne? Takové otazky si dnes musi
klast snad vsichni, ktefi by v soucasné
~méstské” dobé radi sdileli Zivot s jed-
nim nebo dokonce vicero psy. Tato
kniha by rdda pomohla tyto a podob-
né otdzky zodpovédét. Zaméruje se
na zvlastnosti drzeni psi ve méstech
a naznacuje cesty, kterymi se ubirat,
aby méstsky pes i jeho majitel byli od
pocatku trosku v obraze”

Klasicky vesnicky hafan, jenz podle
svého vlastniho uvazeni hlidd pozemek
a v pfipadé nutnosti je také pfipraven
ho branit, ktery neumi chodit na vodit-
ku ani davat pac, je pro zivot ve mésté
naprosto nevhodny. Dnesni pozadavky
na drzeni psll jsou Uplné jiné, zalozené
na odlisnych potfebdach, ocekavanich
a na jiné podobé vztahu mezi ¢lové-
kem a psem. Piejeme si mit po svém
boku pfitele, spole¢nika a ¢lena rodi-
ny — a také okoli ma na psy uplné jiné
naroky, nez tomu bylo dfive. Abychom
se vsak s témito ukoly dokazali vyrov-
nat, musi byt pro ¢lovéka i psa stanove-
na jasna pravidla, zasady a hranice, jez
umoznuji harmonické souziti.

Souzitim se psem s nim sdilime nej-
rdznéjsi zazitky, jez se nam zachovaji
v paméti po cely Zivot. Dokonce i opti-
misté védi, ze tyto zazitky nemusi byt
vzdy pozitivni. Ale pravé kdyz spole¢né
zvladnete veskeré nastrahy velkomésta,
jeho hluk, $pinu, spoustu cizich lidi, do-
pravni prostfedky a také nejriznéjsi ne-
bezpedi, date sami sobé i svému psu tu
nejlepsi Sanci stat se skvélym smiSenym
tymem, ktery si spole¢né a radostné
mésto podmani.







Tak napfiklad takovy vsedni dopravni
prostiedek, jakym je tramvaj, se najed-
nou stane zcela mimofadnou moZznosti,
jak se dostat na vytéené misto - jakmile
do hry vstoupi pes. Na mnohé ¢tyinoz-
ce zpocatku puUsobi podeziele hlu¢-
né a neodhadnutelné. Ale kdyz si uz
v prubéhu prvnich spole¢nych tydn
udélate ¢as na to, abyste se posadili se
svym psem nékde v blizkosti tramva-
jové zastavky, pfipadné s nim na kliné
pozorovali, jak se tato ,nestvlira” dava
do pohybu, stane se z nezvyklé hrozby
brzy néco naprosto normalniho. A kdyz
se k ni kazdy den o par centimetr( pfi-
blizite a postupné zacnete nacvi¢ovat
rychlé nastoupeni a vystoupeni do
vozu, spole¢né bezstarostné jizdé uz
nebude stat nic v cesté a pro vaseho
psa to postupné bude stejné snadné

jako pro vas. Trénovat budeme nejen
v prostiedi bez rusivych podnétu a za
optimalnich podminek, ale také ve viru
velkomeésta, a pfipadné problémy snad-
no zvlddneme - kdyZz budeme védét,
jak na né.

Kromé toho ma drzeni pst ve velko-
mésté také své vyhody: v méstském
prostiedi zpravidla najdete celou fadu
rdznych psich skol, jez byvaji v dlsled-
ku vétsi konkurence zpravidla kvalit-
né&jsi. Vy coby majitelé budete mit vétsi
moznost vybéru nez na vesnici, zvlasté
co se tyce rlznych druhtd sportu. Také
vselijaké sluzby, jez pejskarim ulehcuji
Zivot, jako jsou denni psi Skolky, profe-
sionalni vencitelé nebo dovoz krmiv,
byvaji ve vétsich aglomeracich dosazi-
telnégjsi nez na venkové.

TakZe hlavu vzhdru a pustte se kurdzné
do projektu ,Pes a velkomésto!”

Meésto nabizi spoustu podnétu. Zkuste se nékdy

sniZit na uroveri svého psa a pohlédnout na
okolni svét jeho oc¢ima.
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Co jsou psi
schopni
nam dat

Termin sem, prace tam. Rychle na inter-
net. Vyfidit maily. Nezanedbdvat pra-
telstvi na socidlnich sitich. A pak jesté
rychle si zasportovat. A oviem... také
nakoupit. Ne! Uz zase jsme na néco
zapomnéli. Ted je ale tieba se nejprve
najist, abychom pak vyfidili jesté tohle
a tamto. Zvoni mobil. Kdo zase co chce?

Nas Zivot je vyrazné poznamendn tech-
nickym pokrokem a vnitfni klid jakoz
i ,single tasking” ndm pfipadaji jako re-
likty dob ddvno minulych nebo projev
modernich ezoterickych hnuti. Nemoh-
lo by tedy poftizeni nového chlupatého
¢lena rodiny byt cestou, jak pfinejmen-
$im doma uniknout vSudyptitomnému
stresu a volny cas travit aktivnéji? Bud
jak bud, kazdopadné vas takové sténé
zpocatku dokaze pofadné zaktivizovat.
Kazdé dvé hodin ven, aby se mohlo
vyvencit, k tomu udrzovat mimorad-
ny poradek, protoze veskeré povalujici
se pfedméty se mohou stat vitanym

prubifskym kamenem 3Sténécich zoub-
kd. Nahle (znovu) je tu prosté maly ¢len
rodiny, ktery pro sebe narokuje veske-
rou pozornost a péci.

Dostéva se ndm za to odmény v podo-
bé nescetnych Zertovnych situaci, kdyz
se tfeba nas maly hrdina zamota do
deky na pohovce a klopytaje pres vlast-
ni tlapky se ne a ne vymotat, kdyz ho
u nés na kliné pfepadne skytavka nebo
kdyz ho napadaji dalsi a dalsi hlouposti.




Ldska ke psu je balzdmem pro dusi.




Rychle oviem také zjistime, Ze mit psa
predstavuje mensi nebo vétsi vyzvu. Po
kratké privykaci fazi v novém domové

se mozna objevi prvni problémy. Jedno
sténé nedokdaze byt samo, druhé se
zase vlibec nechovd jako sladoucké
sténatko, ale zakusuje se svymi malymi
Spi¢atymi zoubky do ¢ehokoliv, co se
pohne. Nebo nas $téné, které se zpo-
¢atku nechtélo hnout z mista, nahle
zacne tahat s prekvapivou silou, jiz je
jeho malé télicko schopno vyvinout,
z jednoho mista na druhé. K tomu se
pfidava béznd zkuSenost novopece-
nych majitell psq, ktefi s prekvapenim
zjistuji, ze snad kazdy pejskaf musi byt
psim trenérem, protoze vsichni udéluji
nevyzadané rady, jak by se mél pes vy-
chovavat, takze nakonec byvaji zmate-
ni natolik, Ze viibec nevédi, co by méli
a co neméli délat. Jedna nezodpovéze-
nda otazka stiha druhou.

V prabéhu prvnich dvou let se novy
majitel obcas mize citit pretizeny,
zvlasté v dobé, kdy jeho ¢tyfnohy spo-
le¢nik prodéldva ndarocnou pubertu.
Ale pravé tehdy vétsinou dochézi u vy-
stresovaného majitele k bodu zlomu.
Pokud totiz se svym psem dokaze zdo-
lat vSechna uskali prvnich dvou let, lezi
uz vytouzeny sen o klidu na dosah. Uza-
virad se doba dospivani a pes se svym
panickem nebo panickou zacinaji tvofit
sehrany tym.

V této fazi utvafeni tymu bychom méli
své pohledy vzdy upinat k pozitivnim
vécem, protoze psi maji tu skvélou
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Dobre vychovany méstsky pes pusobi pozitivné na télesné i dusevni zdravi a je nasim

pojitkem mezi technickou soucasnosti a pfirodou.

vlastnost, Ze dokdzou nase vnimani
smérovat k pfitomnosti. Pfi kazdoden-
nim ndacviku, pfi setkanich s rdznymi
podnéty nebo kdyz svému psu branime
v lovu méstskych holub(, vzdy se mu-
sime plné soustfedit na jednu jedinou
véc. Také navrat dom(, kde nds ceka
radostné pfivitani za veselého mavani
ocasu, je okamzik, ktery mezi lidmi za-
zivame jen zfidka.

Avsak pozitivni vztah mezi ¢lovékem
a psem toho dokaze jesté vic. Na celém

svété momentalné badatelé, univerzity
a kynologické organizace zkoumaji, jaky
vliv psi maji na blaho ¢lovéka. Obecné
vzato se da fici, Ze dobry vztah mez ¢lo-
vékem a zvifetem pozitivné ovliviuje
télo, psychiku i socidlni Zivot, pficemz
hranice oblasti plsobnosti se prekry-
vaji. Zvite tak mlze plsobit pozitivné
na fyzické blaho néjakého ¢lovéka, coz
u néj zéroven mize vést k psychickému
zlepseni a diky tomu také ke zménam
v socidlni oblasti.



Rdzné vyzkumy mimo jiné prokazaly,
ze pfijemny kontakt se zvifetem ma
za nasledek snizeni krevniho tlaku,
pozitivné plsobi na nervovy a hor-
monalni systém, zvySuje sebevédo-
mi a zlepsuje socialni integraci jakoz
i pocit, Ze jsme akceptovani bez vyhrad.
Se spicim $ténétem na kliné je nam pro-
sté lépe. A kdyZ pak se Stastnym psem

na voditku na pfijemné prochazce po-
tkavame rdzné milé lidi, mGze to v nas
vyvolat pocit stésti. Dlraz je zde oviem
kladen na sllivko ,mUze”. Protoze kdyz
jsme se svymi psy venku, a pfistihne-
me je, jak poziraji exkrementy, véleji se
v mrsinach, startuji za zajicem nebo se
poustéji do krizku se psem od sousedd,
krevni tlak ndm spiSe stoupne.

Otdzka ,sprdvné” vychovy psu poskytuje zivnou ptdu pro mezilidské konflikty.

15



Pohled na drzeni psa

ve mésté

Drzeni pst ve mésté vyzaduje jejich
mimoradné kvalitni zakladni vychovu.
O pfipadech pokousani psy v mistech
s vétsi koncentraci lidi slychame bohu-
zel az moc casto. Vychova psa v3ak ne-
znamena, Ze psovi budeme jen udélovat
rozkazy nebo povely. Mnohem dulezi-
t&jsi nez ,Sedni”, ,Lehni” nebo ,Zlstan”
je totiz vybudovani oboustranné dlivé-
ry a stabilniho vztahu, citu pro respekt
a zdvofilost jakoZ i schopnost psa snést
ur¢itou miru frustrace a nepodlehnout
kazdému impulzu. Proto se uz ve $té-
nécim véku musi naucit ve stresujicich

situacich orientovat na ¢lovéka. Vice se
k tomuto dllezitému tématu dozvite
v kapitole 3 ,Kontrola impulz(” a ,Tole-

rance vUci frustraci”

My lidé se pro své psy stdvdme ustred-
nimi postavami jejich zivotd, diky nimz
védi, jak se v urcitych situacich zacho-
vat a Ze se na svého ¢lovéka mohou
spolehnout. Ze kdyz napfiklad kolem
projizdi tramvaj, neni to zadny zlo-
véstny predmét, ktery je ohroZuje
a z néhoz musi mit strach. Nebo Ze kdyz
se ozvou tfaskavé zvuky, instinktivné

Pokud svému psu dovolite navazovat kontakt s kazdym psim kolegou kdykoliv se mu

zamane, bude o to usilovat, i kdyZ mezi obéma psy bude silnice — o tom, Ze mu hrozi

néjaké nebezpeci, nebude mit ani tuseni.




se nerozebéhnou pry¢, ale pritisknou
se k clovéku s naprostou dlvérou,
ze je ochrani. A ¢lovék ma povinnost
ochranit svého psa pred skutecnym
nebezpedim.

Jiz $téné se musi naucit, ze se nesmi ro-
zebéhnout na druhou stranu ulice jen
proto, Ze tam vidi néjakého svého psiho
kolegu. Tyto zpusoby chovani viak lze
pfirozené natrénovat i u dospélého psa.

Nevhodné chovani by ve mésté mohlo
vést k zavaznym problém(m, protoze je
mnoho lidi, ktefi s nami vasen ke psim
nesdileji. My coby majitelé jsme povinni
to akceptovat a vzit v ivahu urcité véci.
Spontanné nas asi napadne hlasity sté-
kot, bourlivé vitani, skakani na cizi lidi,
hroméadky trusu na chodnicich nebo
vefejnych prostranstvich a zelenych
plochach, které jen cekaji, kdy uz do
nich nékdo slapne. Ostatné posledné
jmenovana véc dokaze ,vytocit” i sku-
te¢né milovniky psu.

Méjte stéle na paméti, Ze vy sami kazdy
den svym dilem pfispivate k tomu,
zda psi a jejich majitelé budou vefej-
nosti prijimani jako vazeni spoluobca-
né, nebo proklindni od ¢asného rana,

protoze nékdo 3Slapne do neuklizené
psi hromadky. My vsichni médme trochu
ve svych rukou, zda se uchylime ke vza-
jemné ohleduplnosti, nebo radéji pfti-
stoupime na konfrontacni,oko za oko”
Za dobry ndpad naproti tomu povazu-
jeme akce typu ,Psi hromadka hleda
panicka®, kdy jsou hromadky oznacova-
ny pestrymi vlajeckami, aby si majitelé
uvédomili, jak svou lenosti ovliviuji zi-
votni prostredi.

Ustfednimi leitmotivy drzeni psd ve
méstech tedy jsou ,ohleduplnost” a ,re-
spekt” — oboji si musi osvojit bez vyjim-
ky kazdy ¢lovék a kazdé zvite. Doufejme,
ze pak nebudou zapotiebi specialni
predpisy tykajici se ps0, v nichZ jako
bod 1 bude pisemné ukotven pozada-
vek na vzajemnou ohleduplnost.

Uvedu jen maly pfiklad ze vsedniho dne
ve mésté: Pravé se svym psem nacvicu-
jete, aby v méstském provozu a hluku
»zachoval klid“. To znamenj, Ze pes sedi,
stoji nebo lezi mezi vasima nohama
a uci se akceptovat méstské holuby jako
néco, co se nelovi, Ze nema vénovat po-
zornost détem pobihajicim kolem ani
hlu¢né tramvaji, honit se za cyklisty ani
bézci, ze se nemUze neustéle zdravit

17
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se svymi soukmenovci, jakkoliv se to  Zkuste si takovou situaci ndzorné pred-
mnoha ¢tyf- i dvounozcim maze obcas  stavit, abyste ziskali cit pro pfipadna
jevit jako nepochopitelné. budouci setkani. Mlze se stat, ze se

Ndrocné cviceni: pes sedi panic¢ce mezi nohama a navzdory hlu¢nému a hektickému
méstskému provozu zustdvd klidny a vyrovnany.



béhem takového nacvicovani néja-
ky jiny majitel se psem tu pomaleji, tu
rychleji vyda pfimo k vdm. Vy ho zdvo-
file pozadate, aby to nedélal, protoze se
svym psem zrovna trénujete, vétsinou
vsak marné. V tu chvili méte r(izné moz-
nosti, jak tuto situaci fesit:

a) Prerusite trénink a odejdete se svym
psem jinym smérem.

b) Prerusite trénink a dovolite svému
psu, aby Sel toho druhého pozdra-
vit. Pouzijete k tomu néjaky pre-
dem dany signal, tfeba ,Béz" nebo
»Jdi fict ahoj’, nebot tak se zaroven

nauci, kdy k nékomu jit smi a kdy ne.

c) Reknete blizicimu se majiteli, ze vas
pes ma velmi nakazlivé zazivaci po-
tize nebo blechy. Ve vétsiné pfipad
tohle zaucinkuje, protoze jen malo-
ktery pejskaf touzi po navstévach
u veterindre. Je ale také mozné, Ze to
bude mit opacny efekt, a vas protéj-
Sek to nejen neodradi, nybrz zahla-
holi, Ze to nevadi, Ze jeho pes je taky
zableSeny.

d) Pokud mate vnitini pocit, Ze by kon-
takt s danym psem mohl zname-
nat nepfijemnosti, zvlasté pokud
je vas pes jesté $téné nebo pfilis
mlady, muUzete ho také vzit do na-
ruci, podobné jako byste to udélali
s ditétem.

e) Pokud si kontakt zasadné neprejete,
mUzete se pred svého psa postavit
a tak kontaktu s druhym zvifetem
zamezit (vice ke psim setkdvanim
v kapitole ,Socidlni sit pro psy” od
strany 155).

Jiz z tohoto ptikladu je dobfe patrné,
Ze se s nejvétsi pravdépodobnosti ne-
vyhnete vétsim ¢i mensim konfliktdm
s ostatnimi majiteli, protoZe ne vsichni
se drzi hesel ,ohleduplnost” a ,respekt”.
Véta,On nic nedéld” je v této souvislosti
uz takrka legendarni a mnozi majitelé
nereaguji s pochopenim, kdyz o kon-
takt s jejich psem nestojite. Nenechte se
od nich pfesvédcit a nenechavejte roz-
hodnuti na svém psu, i kdyz vam dout-
najici konflikt neni zrovna po chuti.
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