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1. Alternativni medicina

Uloha alternativni mediciny

Vyrazu ,alternativni medicina® se pouziva k oznaceni diagnostickych
a lécebnych metod stojicich mimo ramec béznych lékarskych postupt
a provadénych zpravidla osobami bez lékarského vzdélani. Jeji postaveni
neni snadné, nebot narusuje staré poradky v mediciné. Nastésti ji nelze
dost dobre zakazat, protoze oc¢ividné dobre funguje.

LAlternativni 1é¢ebné postupy” se Casto povazuji za pouhou nadhrazku
nebo doplnék klasického medicinského usili — zejména v pripadech, kde
klasickd zdravotni péce nedokaze vyjit vstfic opravnénym potifebam
pacienta nebo prosté selhava. Skutecna uloha alternativni mediciny
nespoc¢iva v doplnovani klasické mediciny, a jiz vibec ne v jejim
zpochybniovani, ale v jejim pretvofeni. Alternativni medicina pfinasi novy,
rozSiteny pohled na problematiku zdravi. Je vsak nemyslitelné, aby
klasickd medicina byla nékdy zcela nahrazena medicinou alternativni.
Dalsi pokroky v klasické mediciné jsou ovSem mozné jen za predpokladu,
ze se zméni jeji princip. Dosavadnim principem je rovnice: pozemsky
clovék = hmota. Spravnym principem, ktery se medicina dosud zdraha
uznat a ktery v budoucnu zcela zméni jeji podobu, je rovnice: pozemsky
clovék = duch ve hmotném téle. Nelze tvrdit, Ze vSechny druhy
alternativni mediciny se ubiraji pravé timto smérem, ale ve svém souhrnu
predstavuji urcité inspirativni proud novych nebo také staronovych
lécebnych moznosti. Zdanliva jednoduchost diagnostickych a lécebnych
postuptl svadi k mylné domnénce, Ze se daji vcelku snadno osvojit. Avsak
osvojit se da vzdy jen technika, podobné jako pfi hie na hudebni nastroj

nebo pri ¢emkoliv jiném. Skvéla technika sama o sobé neni jesté schopna



vyvolat hluboky ucinek. Velikost ucinku je zavisla predevsim na nitru
clovéka. Podobné jako v hudbé nezni jen tony, ale také hudebnikova duse,
je tomu i pri lé¢eni. V tom spociva hlavni tajemstvi, které odlisuje
hudebniho virtuosa od obycejného hrace. Proto se kazdy hra¢ na hudebni
nastroj nebo kdokoliv jiny, kdo chce dosahnout ve svém oboru
opravdového vrcholu, musi pfipravovat také vnitiné. Cim vice se bude
ve svém nitru pfimykat k véénym pravdam, tim vétsi ohlas musi vzbudit
jeho vykon u vsech lidi, ktefi maji oteviené srdce. To plati i pro lécitelstvi.
Proto ti, ktefi si kladou za cil dosahovat v téchto disciplinaich dobrych
vysledkd, musi vénovat vétsinu svého Casu nejenom jejich studiu a praxi,
nybrz predevs$im svém vnitinimu rozvoji.

U lécitelstvi pristupuje navic jesté nezbytny predpoklad urcitych
vrozenych vloh nebo schopnosti, jim# se na skolach nelze naug¢it. Clovék se
proto nemuze rozhodnout, ze vystuduje 1écitelstvi. Mtze si vSak tento dar

prat.

Nemoc — prekvapujici katastrofa?
Nemoci jsou nejcastéjsim diivodem, pro¢ clovék navstévuje lékate nebo
lécitele. Ani dnes neni nouze o nemocné lidi, ktefi o vyznamu zdravi
zacinaji uvazovat teprve v okamziku, kdyz o néj prisli.

Nemoc se povazuje nejcastéji za katastrofu, ktera nahle a casto bez
viditelnych piic¢in kruté méni béh Zzivota. Clovék je prekvapen a klade si
otazku, pro¢ pravé on je tim postizenym. Ano, neziidka ma dokonce
dojem, Ze na néj padl los v temné loterii osudu.

Nemoc vsak nepfichazi bez pri¢iny. Pokud se nékdo domniva, ze
onemocnét je snadné, pak se myli. Onemocnét vyzaduje naopak velmi
mnoho usili. Casto po mnoho let musi ¢lovék investovat sviij ¢as, energii

a prostfedky na to, aby se jednoho dne konecné dockal odpovidajiciho



vysledku — nemoci. Nemoc je jeho vypéstkem, a je jen skoda, Ze na néj
nemuze byt hrdy. Stal ho prece kus Zivota.

Pfijmout odpovédnost za ztratu svého zdravi je pro vétSinu lidi
nepiijemnou zalezitosti. Ve snaze vyhnout se této neptijemné konfrontaci
vynakladaji veliké usili na to, aby se v roli pachatele ocitl nékdo jiny.
Pfimo detektivni pozornost se proto zaméfuje na nepiehledny zastup
patogennich faktort a okolnosti. Na lavici obzalovanych se ocitaji nevinni,
pricemz skute¢ni vinici, nemocni, maskovani v roli postizenych, jsou
alesponn docCasné osvobozeni od nutnosti zabyvat se pocitem vlastni
odpovédnosti. Avsak ani lidé, ktefi pocituji jistou spoluodpovédnost
za ztratu svého zdravi, nemaji o této véci dostatecné spravnou predstavu.
Nemoci nevznikaji totiz jenom v dusledku chyb v télesné Zivotosprave,
nybrz predevsim v dasledku $patné usmérnéného vnitiniho pohybu. Timto
vnitifnim pohybem je zaujeti clovéka pro urcité véci, nebo také jejich
odmitani. Toto tihnuti urcitym smérem vytvari zaklad pro jeho mysleni
a emocionalni zivot, a je proto zodpovédné i za vznik nejriznéjsich
psychickych tlaku, jimiz trpi také télo. Timto jednoduchym zptisobem, jen
na zakladé svého pohledu na zivot a svét, urcuje kazdy clovék svému
prozivani smér. Pri¢inou nepfiznivych dusevnich stavli odpovédnych
za vznik onemocnéni nejsou tedy okolnosti nebo situace, nybrz zputsob,
jakym jsme se rozhodli je vnimat.

Nemoc je ve vétsiné pripadd svédectvim naruseného spojeni s celkem.
Clovék je v tomto spojeni plné zéavislou, tedy podiizenou stranou. Mistem
jeho zrodu a nakonec i jeho partnerem je stvoreni. Chce-li zistat nazivu
a zdrav, musi s nim udrzovat harmonické spojeni, coz znamena tolik, jako
naucit se v ném zit v souladu s pravidly, ktera jsou v ném nastavena pro
véechny stejné. Rikd se jim ptfirodni zdkony. Ty také bezvyhradné

uznavame a dbame jich — s vyjimkou svého zZivota. Tam nastava veliky



problém, protoze jsme si navykli hledat pro sebe vyhody a stavét se tak
nad zakon v povysené domnénce o své vyjimecnosti. Jsme vSak prozatim
vyjimecni jen svoji zaostalosti a zatvrzelosti, s jakou se odmitame vradit
do béhu tohoto nadherného celku jako jedna jeho cast. Proto nas
nezkracené postihuji zdravotni a jiné katastrofy. Jejich nic¢ivé dopady jsou
dasledkem preruseného spojeni.

Jako tvor vybaveny svobodnou viali mize se sice ¢lovék zakonitostem
zivota vzpirat, nemél by pak ale prekvapené hledét na wvysledek.
Zachovavat spojeni znamena zit télesné i dusevné v souladu s prirodnimi
zakony. V dusevni oblasti se tyto zakony promitaji do moralnich zasad,
k nimz je tfeba pocitat i nazory na zivot a jeho smysl. Moralka a smysl
zivota nejsou tedy proménnou veli¢inou, kterou je mozno podle vlastnich
potfeb wupravovat, ale pevnou, neotfesitelnou konstantou vesmiru
nezavislou na béhu casu. To je jisté veliké prekvapeni pro ty, ktefi si zvykli
moralku upravovat podle svych soukromych potfeb a predstav, a ktefi si
dokonce mysli, Ze smysl Zivota si kazdy muaze vybrat. Je to pravé naopak.
Moralni zakon se nikdy nezménil, stejné jako se nikdy nezménil a nebude
ménit smysl zZivota. Proménlivé jsou pouze lidské nazory a mira, v jaké se
¢lovék priblizuje ¢i vzdaluje pravdeé.

Clovék zijici vnitiné ve spravnych moralnich zisadach, Zije také
v souladu s p¥irodnimi zdkony. Zivot podle vlastni modifikace moralniho
zakona vytvari zpocatku neviditelny energeticky konflikt, jenz se drive
nebo pozdéji prenese i do hmotné roviny. Zpisob vnitfni existence, tedy
nazory, v nichz clovék zije, jsou proto tim podstatnym, co vytvari, nebo
naopak narusuje jeho vazbu k celku a rozhoduje tak i o jeho zdravotnim

osudu.

Léceni



Jestlize nemoc je dusledkem naruseni vztahu s celkem, léceni musi byt
snahou smérujici k opacnému cili, tj. k obnoveni této vazby. Oddélenost si
kazdy zptsobuje sam. Chce-li tento stav zménit, musi to byt znovu on sam,
kdo se o to nejvice namaha. Je vSak nesrovnatelné pohodInéjsi obvinovat
nevyzpytatelny osud, nahodu nebo jiné okolnosti nez myslet na vlastni
odpovédnost. Timto sebeklamem se clovék jen vzdaluje moznosti
uzdraveni a promeskava cas, ktery mu osud pfinesl k hlubs§imu zamysleni
nad svym zivotem. Pokud se mu nepodafi vymanit se z role obéti
a chudéaka, nemuze ocekavat, ze ho napadne néco spasného.

Nemoc je v nejobecnéjsi roviné nasledkem jakékoliv nevédomé nebo
i umyslné ignorace jasné stanovenych pravidel zivota, znamenim, ze
clovék vede zivot podle vlastnich pravidel. Nemoc neni trestem, ale
imunitni reakci celku, ktery se brani Sifeni nakazy. Je napravnym
opatfenim, pobidnutim k jinému pohledu na zZivot.

Vykladame-li si 1é¢eni jen jako snahu o likvidaci néjakého problému, aniz
bychom se pokusili nalézt skute¢nou pric¢inu jeho vzniku, bojujeme se
sedmihlavym drakem, jemuz kazda useknuta hlava okamzité znovu
naroste.

Léceni musi byt cestou ke ztracenému souzvuku. Cestou, na niz se ¢lovék
uci pokofe a novému zplsobu zZivota. Po této cesté je mozné kracet jen
dobrovolné, z vlastniho rozhodnuti, nebot neni mozné zménit se
na predpis. Lékat nebo lécitel mohou nemocného na této cesté provazet,
pokud jiz sami proputovali tu jeji ¢ast, na niz chtéji pomahat.

Skutecné uzdraveni je obnovenim spojeni. Nemuze nikdy nastat bez
obratu v mysleni, bez prevratnych zmén v nazorech a navycich. Pouhé
potlaceni priznakd nemoci, ¢i operativni odstranéni nemocného organu

muze sice prinést pacientovi vyraznou ulevu a potfebny cas, ale nespociva



v nich jesté ani zdaleka skute¢né uzdraveni, tim méné zaruka trvalého

zdravi.

Lékar nebo lécitel?

Otazka, kdo ma opravnéni lécit, je dodnes predmétem mnoha sport.
Mnoho 1ékart jiz ziskalo k alternativni 1écbé kladny vztah a mohou svym
pacientim nabidnout kombinaci dvou vzdélani. Jsou to nakonec hlavné
pacienti, ktefi svym zajmem a potfebami povzbuzuji lékare k tomu, aby si
rozsifovali obzor. Stale vice pacientli opravnéné pozaduje, aby se s nimi
zachazelo jinak nez jako s pouhou hmotou. Vedou je k tomu jejich osobni
zkuSenosti, jejich prozitky, které jsou pro né nevyvratitelnou skutecnosti.
Od lékarta ocekavaji, ze budou jejich vnitini zivot respektovat, a nikoliv
zesmésnovat a popirat. Presto je vsak stale jesté dost 1ékari, kterym v tom
brani vzdélani, hrdost na akademické hodnosti nebo strach ze ztraty
prestize. Na druhé strané vSak zajem o alternativni medicinské fenomény
v fadach lékarl nepretrzité vzrusta, coz kazdorocné prinasi nové dikazy
o jejich existenci. Odmitani a nevédomost lékari na tomto poli se tak stava
stale vice otazkou jejich nedostatecného vzdélani a zajmu.

Na rozdil od lékari, kterym je spole¢né viceméné jednotné vzdélani, jsou
lécitelé velmi nesourodou skupinou, ktera se nefidi zddnymi zavaznymi
pravidly. Tato okolnost ma svoje dobré i stinné stranky. Clovék, ktery je
nadany lécivou silou, ji ziskal darem od Stvoritele, a to zcela nezavisle
na pozemském vzdélani. Otazku, jak tuto silu spravné pouzivat, mu
pomohou rozie$it jen jeho vlastni zkuSenosti. Proto potfebuje jistou
volnost a prostor pro jejich ziskavani.

Na druhou stranu nenesou lécitelé za své konani, v porovnani s lékari,
téméf Zadnou odpovédnost. Casto jim chybi i ty nejzékladnéjsi znalosti,

které by jim umoznovaly spolupraci s 1ékafi, po niz nékdy volaji.



Prozatim vsak neexistuji zadna opatfreni, ktera by tuto naléhavé nutnou
spolupraci umoznovala. Odmitavy vztah klasické mediciny stavi fenomén
lécitelstvi viceméné mimo zakon. Léciva energie oficialné neexistuje,
prestoze vétsina lidi vCetné 1ékaru vi, Ze existuje. Vi to na zakladé vlastni
zkusenosti. Je to stav bezvladi, ktery vytvari nezdravy prostor pro radu lidi
nemajicich ani poctivé umysly, ani pravé lécitelské schopnosti. Tito lidé
svym pusobenim diskredituji hodnotné vysledky a piisobeni opravdovych
léciteld.

Otazka ,Lékar nebo lécitel?” stavi zcela nespravné do konfliktu dva poly
lécebného uméni, které jsou rovnocenné a maji spoluptisobit ve prospéch
zdravi pacienta. Jsem presvédceny, ze v budoucnu bude spoluprace 1ékare
a lécitele nejenom mozna, ale zdkonem vyzadovana. Pfedpokladem takové
spoluprace bude ovSem presna znalost vlastnich moznosti jak ze strany
lékare, tak i lécitele. Tato spoluprace umozni stanovit pro kazdé
onemocnéni optimalni lé¢ebnou taktiku. Napf. pfiprava na operaci, vlastni
operace i rekonvalescence miize probihat za spoluptisobeni 1é¢itele. Tim
budou vytvoreny mnohem pfiznivéjsi podminky pro celkovy prabéh

lékarského zakroku.

Mohou lécitelé skodit?

Skutecnych léciteld nikdy mnoho nebylo a nikdy mnoho nebude. Ptirozena
schopnost kazdého c¢lovéka vnimat neviditelny svét a zprostredkovavat
prenos sily je u lécitele vystupnovana. Bereme-li v Gvahu jen skutecné
lécitelské schopnosti, které se u ¢lovéka vyvinuly pfirozenym zptsobem,
pak je bezpredmétné obavat se jakéhokoliv rizika, spojeného s piisobenim
1écivé sily.

Presto je vsak tfeba zminit se o nékterych negativnich aspektech.



Nebezpeci fyzického poskozeni vznika zejména tehdy, preceni-li 1écitel
svoje diagnostické nebo lécitelské schopnosti a nepreda-li pacienta vcas
do péce lékard. Také vysazeni urcitych 1€kt bez védomi a souhlasu 1ékare
muze privodit zhorSeni zdravotniho stavu. Timto zplisobem mohou
poskodit pacienta zejména ti 1écitelé, ktefi svoje schopnosti mylné
povazuji za nadrazené a nepoznali dosud svoje omezeni. Lécitelé, kteii si
osvojili dostatek védomosti i odpovédnosti, nikdy svoje pacienty timto
zpusobem neohrozi. Pfi pouziti skutecné 1écivé sily neni tfeba obavat se
ani nezadouciho analgetického tucinku, ktery by mohl docasné potlacit
priznaky zavazného onemocnéni.

Od skutecného zhorseni zdravotniho stavu je treba odlisit bézné reakce
doprovazejici 1éceni, které jsou zpuisobeny obnovenim priitoku energie.
Mezi nejcastéjsi reakce patii nasledujici: zavrat a leh¢i poruchy pohybové
koordinace, pripominajici stav lehké opilosti, pocity silného tepla, unava,
ktera je pocitovana jako prijemna a casto vyusti v kratky a tvrdy spanek,
prechodné zhorseni obtizi, horecky, zimnice.

Ojedinéle se muzeme setkat s lidmi, ktefi vystupuji sice jako lécitelé,
avsak jejich hlavni schopnosti je odcerpavat zivotni silu svym klienttm,
coz zpravidla ¢ini neumyslné, zfidkakdy zamérné.

Mnohem zavaznéjsi skody vsak vznikaji pisobenim léciteltt v duchovni
roviné. Lécitel, at si to jiz uvédomuje, ¢i ne, zprostiedkovava pri svém
pusobeni také svoje nazory na zivot a jeho smysl. Je-li plisobeni lécitele
ucinné, spocivd v tom pro pacienta neziidka i dikaz toho, Ze nazory
lécitele jsou pravdivé. Clovek, ktery si svou predstavu o Zivoté teprve
formuje, mize tak byt snadno a nepozorované zaveden na faleSnou cestu.
Zacne-li pak v tomto smyslu jednat a zit, vytvari si mnohem vétsi

prekazku, nez byl jeho ptivodni zdravotni problém.



Jak se pozna dobry lécitel?

Dobry lécitel povzbuzuje télo i ducha. Jeho pilisobeni ma prinaset jak
télesnou, tak i dusevni ulevu. Hlavnim cilem dobrého 1écitele by nemélo
byt jen télesné uzdraveni, ale predevsim vnitfni proména pacienta
poskytujici i jeho télu novou oporu. Mél by se zabyvat jeho Zivotem,
a nikoliv jen jeho zdravotnim problémem. Cim vice toho bude lécitel védét
o souvislostech mezi pozemskym a duchovnim svétem, tim lépe muze
ukazovat nemocnému cestu.

Posuzovani 1écitelskych schopnosti je komplexni zalezitosti, ktera se
nemuze obejit bez vyjadfeni pacienta, lékare a dalsiho 1écitele. Méritkem
lécitelskych schopnosti nema byt jen fyzické uzdraveni, k némuz nemuze
casto z ruznych davodu dojit. O vyvoji onemocnéni rozhoduje nejenom
lécebné uméni, ale predevsim vnitfni stanovisko c¢lovéka. Zpisob, jakym
vede lécitel pacienta k pochopeni naléhavosti zmény v jeho zZivoteé, je casto
tim podstatnym ukazatelem jeho schopnosti. Pacientovi potom prinalezi
uloha myslet a jednat. Prijme-li novy thel pohledu na zivot a jeho smysl,
pfinese mu jiz jen tento vnitini posun veliké obohaceni, novou motivaci
a perspektivu. Protoze si duSevni pohyb bezprostfedné vynucuje také
zmény v télesné roviné, ziskava i télo ihned novou silu k obnoveni svoji
zakonité ¢innosti.

Protoze jsou lécitelské schopnosti darem, jsou soucasné také zavazkem.
Lécitel ma tohoto daru vyuzit ke svému osobnimu rustu
a ke znovunalezeni ztracené cesty k Bohu. Dar léCeni je proto kazdému
lé¢iteli zavaznou upominkou na jeho vlastni nesplnéné povinnosti. Casto
spociva pro clovéka v lécitelskych schopnostech jedind moznost jeho
vlastni zachrany, nebot jinym zptisobem by nebyl schopen napravit to, co
svym piedchozim pilisobenim v minulych inkarnacich napachal. Na 1écitele

by se v jeho vlastnim zajmu mélo hledét jako na clovéka, ktery ma sam co



napravovat a poznavat, a nikoliv jako na nadfazenou bytost, ktera je zde
jen k tomu, aby rozdavala nadpozemskou pomoc.

V témze smyslu ma kazdy lécitel poméahat i druhym lidem. Skromné
a s védomim vlastni nedostatecnosti ma druhé povzbuzovat v jejich vire,
vracet jim odvahu a obracet jejich pohled vzhuru.

Kdo neni dosud schopen spatiovat v daru lécitelskych schopnosti tento

hluboky smysl, nemél by jej viibec posuzovat.



2. Priciny nemoci

Nemoci jsou béznou soucasti zivota témér kazdého z nas. Kdyz pfijdou,
musime si na né privykat jako na nechténé privodce, ktefi se objevili
znenadani, ¢asto bez viditelné pric¢iny, aby nam z nejasnych dtvodu zkazili
radost ze zivota. Proto se jim snazime vyhnout, snazime se je zahnat,
potlacit, vymytit, vitézit nad nimi, bojovat s nimi, 1é¢it je. Jsou to nasi
nepratelé. Proto se také zajimame o to, kdo je na nas poslal.

Protoze nejsme vychovavani k tomu, abychom zacinali hledat u sebe,
hledame ve svém okoli. A opravdu se nam dafi nalézat tisice pficin, které
nemoci zpusobuji. Jsou to bakterie, viry, znecisténé zivotni prostredi,
ménécenna strava, soused nebo manzelka, ktefi nam lezou na nervy
a jednoho dne nam zptsobi infarkt, politika, alkohol nebo také pradédecek
se svoji nepovedenou genetickou vybavou, kterou jsme po ném zdédili.
V boji proti pfi¢inam nemoci nam nelze upfit zapal a neohrozenost.
Zabijime bakterie, odstranujeme nemocné a piebytecné organy, nebo je
naopak dopliujeme (nékomu jinému pak chybi), pokutujeme vyvazeni
toxického odpadu, péstujeme biopotraviny, odhalujeme stale nové
patogenni faktory a polykame léky, které slibuji nadéji.

Délame toho tolik, Ze bychom méli byt vlastné zdravi. Je zde vsak jedna
zneklidnujici skutecnost: neni tomu tak. Nejsme zdravi a ani se
neuzdravujeme, nebot jinak bychom museli zdravi umirat. Az prilis jsme si
totiz zvykli na to, Ze umirame na nemoci, pfestoze bychom méli umirat
proto, Ze se na$ cas naplnil. LéCenim se propadame casto jen z jedné
nemoci do druhé, az se jednoho dne stane jejich soucet neslucitelny

s Zivotem.



Vira v uzdraveni je lidem casto odnata jiz na pocatku nemoci, nebot se
dozvidaji, ze dostali nemoc chronickou, nevylécitelnou, nebo dokonce
zhoubnou, smrtelnou. Tyto nazvy netikaji v§ak o skute¢né povaze nemoci
vubec nic, nybrz ukazuji pouze na miru porozuméni, s niz se k nemocim
pristupuje. Takové chapani nemoci déla z lidi odsouzence, kteri cekaji
na vykonani rozsudku. Jedinou Sanci, kterou dostavaji, je stastna nahoda
a zéazrak. Cekaji na objev spasného léku, ¢ekaji, az nékdo jiny zemfe, aby si
privlastnili jeho organy, ¢ekaji, Ze budou mit stésti. A pak jsou tu také lidé,
ktefi prezili, prestoze se jiz jejich uzdraveni nepredpokladalo. Méli stésti?
Pomohla jim pfiroda? Pro¢ se vylécili, prestoze trpéli stejnou
nevylécitelnou chorobou jako mnoho jinych, ktefi ji podlehli? Jsou jich
tisice, desetitisice a mozna i vice. Ale i kdyby byl jen jediny, spocival by
v jeho uzdraveni dikaz o tom, Ze se nejednalo o nevylécitelnou nemoc, ale
o nemoc, kterou se u jinych nepodarilo vylécit. Zbyva otazka: proc?

Prestoze existuji nemoci banalni, stfedné tézké, az nakonec i ty
nejzavaznéjsi, poskytuji nejlepsi moznost k odhaleni pficin nemoci praveé
ty posledné jmenované. Tézké onemocnéni stavi clovéka pred skutecnost,
o niz témér cely zivot védél, ale snazil se na ni nemyslet: zemfe, a to
pravdépodobné dfive, nez predpokladal. Kromé snahy o uzdraveni zacina
predevsim jinak hospodafit s ¢asem, ktery mu nejspise zbyva. Snazi se
vyrovnat dluhy ve vztazich k lidem a k zZivotu vubec, jejichz existenci
a tihu najednou vice vnima. Jasné pocituje, Ze stoji pred prahem, za nimz
konc¢i vlada svétskych zdkont a moznost obelhavat s jejich pomoci sebe
i druhé. Citi pfitomnost pravdy, kterd nezna prikraslovani a vrha jasné
svétlo na jeho skutky, na jeho myslenky, prani i zadosti. Mozna vyvstane
i prani, aby mohl jesté mnohé zménit, vyrovnat nebo napravit. Toto prani
je zesileno c¢asto i védomim o jsoucnosti vyssi moci, ktera fidi béh svéta

i lidskych zivotti, moci, jiz clovék za svého zivota témér nedbal, nebo se ji



dokonce snazil protivit nebo ji zesmésnit. Pod tlakem nemoci a hroziciho
pozemského konce uznava, Ze nezil dobre. Toto uvédoméni, které clovek-
prozije spise jako hlas ve svém nitru nez jako myslenky vyjadiené slovy, je
predstupném pokory. Za néjaky cas se jeho zdravotni stav zacina lepsit.
Podle toho, jaky zptsob 1écby clovék podstoupil, zacinaji se pripisovat
i zasluhy za jeho uzdraveni. Lé¢ebné metody, léky a dalsi moznosti, které
clovék pri své 1écbé pouzil, se dostavaji do popredi zajmu, nebot nikdo
nepochybuje o tom, zZe pravé ony jsou pri¢inou uzdravovani. Jsou totiz tim
jedinym, co c¢lovék viditelné podniknul, co tedy mohli spatfit i druzi. Ale
kdo nahlizi do lidského nitra? Kdo si uvédomuje, ze pravé v tom
nezbadatelném tichém okamziku, v némz se v ¢lovéku zlomila jeho pycha
a jesitnost, spociva pocatek zazraku?

Lékari hledaji priciny nemoci, nebot dobre védi, ze s odstranénim pficin
musi zmizet i nemoc. Kde vsak lezi pricina takzvanych nevylécitelnych
nemoci, z nichz se vylé¢i jen nemnozi? Viditelna lécba, kterou
v nesCetnych variantach podstupuji miliony lidi, zachranuje pfece jen
nékteré, zatimco ostatni lidé nemoci podléhaji. To je dikaz o tom, ze
lécbou nebyla ovlivnéna pricina nemoci. Dikaz, ze pficina nemoci nebyla
spravné poznana. Rovnéz i dikaz o tom, Ze hybnou silou uzdraveni
nemohla byt jen zevni procedura, nybrz néco, v ¢em spoc¢ivd mnohem vétsi
sila. Ma vyznam za téchto okolnosti dale lpét na dosavadnich predstavach
o vzniku nemoci a hledat jejich pric¢iny jen v zevnim svéte, kdyz je zde
jesté vnitfni svét kazdého z néas, jehoz vyznam jsme si jiz nejednou
uvédomili?

Je napadné, Ze nemocem snadnéji podléhaji lidé, kteri se nechtéji zmeénit.
Maji svoje predstavy a navyky, z nichz nehodlaji slevit. Naopak lidé, kteri
prezili, nechali sviij dfivéjsi zivot daleko za sebou. Dokazali se vymanit

z role obéti, ktera trpi plsobenim neznamych nepratelskych sil,



a uvédomili si, Ze jejich nemoc je projevem nedostatecné rezonance
s vesmirem. Pochopili, Ze zaklad jejich nemoci spociva v nespravnych
predstavach o zivoté a jeho smyslu, nebot pravé tyto nazory urcuji jeho
béh a veskeré situace, do nichz se clovék dostava. Zacinaji se zajimat o to,
co udélali v zivoté Spatné, a podnikaji kroky k napravé. Nikoliv vsak
polovicaté, ze strachu nebo s postranni myslenkou na navrat ke starému
pohodli, jakmile se stav trochu zlepsi. Je to obrat z presvédceni o sto
osmdesat stupiti, v némz neni misto pro kompromis. Pfijmou nemoc jako
vyzvu ke zlepseni svého zZivota a snazi se uvést jej do souladu s nejvyssim
radem. Zacinaji tento rad hledat. Lidé, ktefi se uzdravili z nevylécitelnych
nemoci, dokazuji existenci duchovni sily, nebot pohyb jejich ducha uvedl
do pohybu i obranné sily téla a zpusobil jeho viditelné uzdraveni. Tam, kde
se Clovék nezacne uvnitf pohybovat timto zdravéjsim zplsobem, ale
zistava u navyklého zptsobu pohybu, ktery vyvolal nemoc, to znamena,
ze Clovék nadale Zije ve svych starych nazorech a predstavach, nemize
nastat zadné uzdraveni. Tato vnitfni proména je jedinym spolecnym
momentem, ktery lze bez vyjimky najit u vsech lidi, ktefi se uzdravili
z nevylécitelnych nemoci.

Jak naznacuje jiz slovo nemoc, jedna se u kazdého onemocnéni o jistou
ztratu moci. Moc clovéka spociva vsak jediné ve spojeni s celkem.
Nemocny cloveék je tedy ten, ktery s nim ztratil spojeni, nebot z néjakého
divodu nedokazal zachovat soudrznost. Vesmir vsak nikdy nikoho netisni
bez priciny, ale vzdy jenom tam, kde pfedchozi jemné signaly, které mély
clovéka primét k obnoveni slabnouciho spojeni, vyznély naprazdno.

Jestlize si uvédomime, Ze nositelem zivota v clovéku je vyhradné jeho
duch, zatimco télo véetné rozumu je tfeba pokladat za oziveny nastroj, je
ziejmé, ze udrzovani spojeni s celkem, nebo naopak jeho ztrata je otazkou

duchovniho zZivota. Duchovni zivot v nas, to jsou nase prani, touhy a cile,



které jsou inspirované nasi predstavou o nejvyssich hodnotach zivota. Tato
duchovni orientace nebo také dezorientace, kromé toho, Ze tvori zaklad
pro nase myslenky a pozemské Ciny, je jiz sama o sobé zdrojem silného
vyzatovani, které zasahuje do vyzarovani vesmiru bud harmonicky, nebo
naopak rusivé. Clovék se tedy jiz vyznavanim uréité Zivotni filosofie nebo
svetového nazoru stavi do odpovidajictho poméru k celku, ktery svoji
odpovéd ¢i reakci promitne do jeho Zivota formou usnadnéni, pomoci nebo
také prekazek. Tak se clovéku po cely zivot dostava srozumitelné zpétné
vazby, ktera ho nepfretrzité informuje o tom, zda jim zvoleny zplsob
existence miiZze ze strany celku ocekavat podporu, ¢i nikoliv.

Z uvedeného vyplyva, ze nemoci je jiz Spatny postoj nebo nazor, ktery
clovéka vede k odpovidajicimu jednani. Z tohoto jednani, do néhoz
musime zahrnout i myslenky a citové stavy clovéka, se miize postupné
vyvinout i télesné onemocnéni. Pokud bychom v budoucnosti chtéli
provadét skutecnou prevenci onemocnéni, museli bychom se zaméfit
na prevenci takzvanych nezdravych nazort, to znamena predstav, které
celek nemiize akceptovat jako zdravé a pro svoji existenci prospésné. Totéz
plati i pro skutecnou pri¢innou lécbu onemocnéni, kterd by meéla byt
zaloZena na identifikaci konfliktnich nazoru, jejichz zastavani vytvari pro
celek nepfijatelné vyzarovani, proti jejichz ptivodci se bude branit.

Tim by ovSsem nesmirné vzrostly naroky na lékare a viibec na vsechny,
ktefi by chtéli lidem a¢inné poméahat. Predpokladem pro takovou prevenci
a lécbu by byla pro vSechny dokonald znalost vSech zakonitosti, jejichz
splnovani pozaduje stvoreni od lidi vyménou za dar zivota a vyvoje. Jediné
na tomto zakladé je totiz mozné najit v mysleni jednotlivce slaba mista
a poukazat na né. To je ovSem také vSechno, co lze udélat. Konecné
rozhodnuti musi ucinit ¢lovék sdm a tim také pro sebe urci i nasledek:

prijeti nebo odmitnuti, obnoveni moci, nebo nemoc.



Dnes velmi popularni schematizovani duchovnich pfi¢in nemoci je
znacné zavadéjici, nebot nepfihlizi k originalité lidskych osudid. Jenom
neopakovatelny lidsky pfibéh je klicem ke spravnému pochopeni duchovni
pri¢iny onemocnéni. S tabulkou v ruce je mozné odrikavat pouze to, co si
o véci mysli druzi. Stanoveni skutecné pri¢iny nemoci vsak vyzaduje
rozvijeni vlastni schopnosti citéni, ktera je jedinym nastrojem, s jehoz
pomoci lze navazat spojeni s duchem jiného clovéka, s jeho vnitfnim
Zivotem.

Z téchto skutecnosti je mozné vyvodit i smérodatné zavéry pro prognoédzu
kazdého onemocnéni. Mnohem lépe se vyvijeji ty pripady, kdy je ze strany
nemocného pritomna ochota, nebo dokonce nadsSeni pfijimat nové
podnéty a ménit se, prestoze zevni lécba nemusi byt zrovna prilis stastna.
Opacné se vyvijeji pripady, kdy je zevni lécba v kazdém ohledu sice
prvotfidni, ale nemocny ocekava, ze bude uzdraven. V léCeni spattfuje
pouze moznost, jak se vratit ke starému zplsobu Zivota. To je zasadni
omyl.

K uzdraveni ze zavaznéjsich nemoci je tfeba vzidy pomoci léc¢ivé sily.
Tato sila neni na zemi bézné pfitomna a musi byt k zemi teprve pfitazena.
Rozhodujici pro jeji uplatnéni jsou vnitini postoje nemocného clovéka,
ktery se rozhodne dat svému zivotu jiny smér. Takovy clovék neprosi tedy
jen o uzdraveni nebo zachranu, ale predevsim o silu k novym, lepsim ciniim,
jimiz chce dar uzdraveni vyrovnat. Pti 1éCeni se Casto uplatnuje i pritomnost
druhého clovéka, ktery je v rizné mirfe nadan schopnostmi 1écivou silu
prijimat a predavat. Také postoje a nazory tohoto clovéka spolurozhoduji
o mire zprostfedkované pomoci, nebot jeho vnitini zralost mu umoznuje
navazat spojeni jen s odpovidajici arovni lécivé sily. Chce-li 1écitel svoje

schopnosti stupniovat, musi usilovat o jasny a prosty zivot, v némz



na prvnim misté stoji touha pomahat druhym lidem na jejich cesté vzhuru.
Tuto cestu musi ovsem nejdrive sam dobre znat.

Zakladnim poslanim nemoci je obnoveni rovnovahy mezi jednotlivcem
a celkem. Medicina vSak nepovazuje nemoc za lécebny prostfedek pro
dusi, tedy za d¢j, ktery by mél mit vyssi smysl. Proto se obnovovani
rovnovahy odehrava prakticky jen ve fyzické roviné, v niz se vsak
ve skutecnosti projevuji jen nasledky nerovnovahy v roviné duchovni.
Prilis velkou ulevu nepfinasi ani soudoba psychologie, nebot vychazi
z predpokladu ryze fyzické existence. V téchto pomérech, kdy se
po pricinach nemoci patra mezi pozdnimi nasledky, museji skutecné
pri¢iny nemoci zlstat ¢asto nepoznany. Tento stav dosvédcuje i samotna
medicina, pro niz zastavaji priciny vétsiny onemocnéni nevyfeSenou
hadankou. Je totiz nutné pripomenout, Ze za pri¢inu mnohych onemocnéni
nemohou byt povazovany kuptikladu biochemické poruchy, poruchy
genetického kodu nebo jinych funkci, nebot tim neni zodpovézena otazka,
kde maji tyto poruchy svij skutecny pavod. Je to pouze konstatovani
daného stavu bez dalsiho vysvétleni o jeho pivodu a ucelu. Proto se
na jeho zakladé muize rozvinout jen zevni pomoc, avsak nikoliv vnitini.
Tato absence znalosti skute¢nych pri¢in nemoci by méla byt alarmujici
a méla by podnécovat k jejich hledani v duchovni roviné.

Svij zivot nemlzeme nikdy vést mimo ramec zakonitosti, jejichz
jsoucnost jsme prostiednictvim védeckého rozvoje poznali a plné je
uznavame takrka ve vSech oblastech. Jedinou oblasti, kde se témto
zékonitostem vzpirame a odmitame je uznat, je nas zivot. Zakladni princip,
ktery vladne svétu a tim i lidskym osudim, bychom mohli nazvat
principem zpétnovazebného fizeni. Tento princip sami uplatnujeme

ve svém zivoté vSude tam, kde si prejeme zachovat rfad. Nalézame jej



spolehlivé v nejmensich i v téch nejvétsich déjich jako zakladni oporu, jako
zaruku dalsiho trvani a vyvoje.

Nikdo se nepozastavi nad tim, Ze imunitni systém zdravého lidského téla
usmrti denné miliony bunék, které doslouzily nebo prestaly plnit svoji
ulohu. Povazujeme to za spravné a mame uplnou pravdu, nebot bez této
prisnosti by se nase télo velmi brzy rozpadlo. Neni v tom zadna krutost,
kdyz organismus zabiji nadorové bunky, nybrz pravé jen pfisnost
a duaslednost, bez niz se zachovavani zakond nikdy neobejde. Naopak
bunky, které plni svou ulohu spravné a prispivaji svou ¢innosti k upevnéni
zdravi organismu, ziskavaji narok na dalsi existenci. Pravidla a zakony,
jimiz chranime celistvost a zdravi své rodiny, firmy nebo statu, maji tentyz
smysl a ukazuji, Ze povazujeme zpétnovazebné fizeni za naprostou
samoziejmost ve vsech oblastech, kde chceme zachovat zdravy stav. Proto
by nas mohlo napadnout, ze také stvofeni, jehoz velikost presahuje
moznosti naseho chapani, musi byt ve svém chodu udrzovano stejnym
zpisobem. Pak ovSem nezbyva nez pfijmout skutecnost, ze také my, jako
jeho obyvatelé, jsme povinni odevzdavat za svou existenci protihodnotu.
Stvoreni ji vyzaduje, aby mélo diivod nas dale ponechat mezi témi, kteri
v ném sméji ve zdravi zit.

Prestoze byla zminka pfedevsim o zavaznych onemocnénich, vztahuji se
tyto zasady i na onemocnéni ostatni. Zvlastni kapitolou duchovnich pricin
nékterych onemocnéni jsou pfipady, kdy je nemoc soucasti ukolu, ktery
ma ¢lovék na zemi splnit. Nemoc mu v takovém pripadé pomaha, aby nasel
spravny smeér a rychleji pro svij ukol dozral. I zde vychazi tedy podnét
ke vzniku nemoci z vlastniho rozhodnuti ¢lovéka, které vsak na rozdil
od jinych pripadi nema zaklad v jeho S$patnych nazorech, nybrz je

motivovano snahou pfinést pomoc.



Duchovni pfi¢iny onemocnéni jsou predevsim nezdravé predstavy, které
maji svilj pivod v pocitu lidské vyjimecnosti. Jen z tohoto jesitného pocitu
se mohla vyvinout falesna domnénka, ze jako lidé stojime mimo zéakon,
jemuz se jinak bez odporu podrobuje celé stvofeni. Tento pocit je sice
zpocatku prijemny, nebot nenuti k prevzeti plné odpovédnosti za sviij
zivot, ale je jen docasny. Onemocnéni se potom stava signalem k hledani

nesplnénych povinnosti.
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