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PRVA CAST

Alzheimerova choroba
sa da liecit






1. KAPITOLA

Demencia, ktord nici Zivoty

Nikdy veci nezmenite, ak budete bojovat s existujticou realitou.
Na to, aby sa nieco zmenilo, musite vytvorit novy model,
ktory prekona ten stary.

RICHARD BUCKMINSTER FULLER

IE JE MOZNE vyhnut sa zaplave bezutesnych sprav o Alzheimero-

vej chorobe - o tom, Ze tato choroba je nevyliecitelna a do vel-

kej miery neliecitelna, Ze nepozname spolahlivy spdsob preven-
cie a ze uz desiatky rokov ju najlepsi svetovi neurovedci nedokazu
porazit. Hoci vladne institucie, farmaceutické firmy a $pickové mozgy
v oblasti biotechnoldgii investovali miliardy a miliardy dolarov do vy-
skumu a testovania liekov na ttto chorobu, asi 99,6 percenta tychto po-
kusov sa skonc¢ilo absolitnym zlyhanim a nedostali sa ani do testovacej
fazy. A ak sa domnievate, Ze nadejou mozu byt tie 0,4 percenta objavov,
ktoré sa dostali na trh (napokon, ved staci jeden liek, ak je uc¢inny, v§ak?),
tak teraz pozorne Citajte. Alzheimerova asocidcia konstatuje beztitesni
situaciu slovami: ,,Od roku 2003 nebol schvéaleny ani jeden tGplne novy
liek na Alzheimerovu chorobu a doteraz schvalené lieky nedokazu zasta-
vit ani spomalit priebeh tejto choroby.“ Hoci tyri dostupné lieky na tuto
chorobu ,,m6zu zmiernit jej prejavy, ako je strata pamiti alebo zmate-
nost, je to iba doc¢asné riesenie®. Mozno sa snazite vydolovat z mysle in-
formaciu, kedy Urad pre kontrolu potravin a lie¢iv (FDA) naposledy
schvalil novy liek na Alzheimerovu chorobu. Ak si neviete spomendt, nic
si z toho nerobte - z 244 experimentalnych liekov testovanych v obdobi
rokov 2000 az 2010 bol schvéleny iba jeden liek - memantin, a to v roku
2003. A ako neskor vysvetlim, jeho tcinky st prinajlepSom slabé.
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NEPODLAHNITE ALZHEIMERU

Ako som spomenul, spravy su bezutesné. Nie div, ze diagnéza Alzhei-
merovej choroby je to posledné, ¢o by si chcel ¢lovek z ust lekara vypo-
¢ut. Isty muz, ktorého manzelka uz velmi dlho zapasi s Alzheimerovou
chorobou, pokrutil hlavou a smutne povedal: ,,Stdle nam opakuju, Ze ved-
ci sa snazia vynajst liek, ktory spomali upadok, ale chceme to vobec? Po-
viem vam, Ze Zit s tym kazdy den je to posledné, ¢o by ste si priali.”

Alzheimerova choroba sa stala akymsi prizrakom nasej doby. V no-
vinovych ¢lankoch, na blogoch ¢i v podcastoch, v radiu, televizii, v do-
kumentarnych filmoch alebo v beletrii denne ¢itame alebo po¢uvame
mnozstvo pribehov o Alzheimerovej chorobe. Zial, vetky sa konéia tra-
gicky. Nijakej inej choroby sa nebojime tak ako tejto. A mame na to mi-
nimalne dva dévody.

Prvy - je to jedina, dovolte, aby som to zopakoval, jedind z desiatich
najcastejsich pri¢in smrti v USA, na ktort neexistuje uc¢inna liecba. A ak
hovorim ,,u¢inna liecba® tak kladiem latku naozaj nizko. Ak by sme po-
znali liek alebo nejaky iny zakrok, ktory by ludom trpiacim alzheimerom
aspon trochu zmiernil ich tazkosti, hoci by ho neliecil, vychvaloval by
som ho do nebies. To isté by urobil kazdy, kto mé niekoho blizkeho trpia-
ceho touto chorobou, kazdy, komu hrozi, ze ochorie a, samozrejme, kaz-
dy, kto uz alzheimera md. No taky liek neexistuje. Nemame ani liecbu pre
pacientov so subjektivnou kognitivnhou poruchou alebo miernou kog-
nitivnou poruchou (dva stavy, ktoré ¢asto predchadzaji Alzheimerovu
chorobu), aby sa ich stav nevyvinul do pokrocilého $tadia.

Je priam neuveritelné, Ze aj napriek Gzasnému pokroku v inych ob-
lastiach mediciny za poslednych dvadsat rokov, ako je liecba rakoviny,
HIV/AIDS, cystickej fibrézy alebo kardiovaskularnych choréb - v tom-
to case (v roku 2017), nielenZe neexistuje liek na Alzheimerovu choro-
bu, no este nepozname ani spolahlivy spdsob prevencie ¢i spomalenia
priebehu tejto choroby. Ved viete, ako sa kritici smeji z popoludnajsich
televiznych reldcii a ,,skuto¢nych pribehov®, kde anjelské deti, zbozné
matky a otcovia stato¢ne bojujui s rakovinou a vdaka najnovs$iemu za-
zra¢nému lieku sa uplne uzdravia este pred zavere¢nymi titulkami,
vsak? Pochopitelne, je to gy¢. No my, ¢o sa venujeme vyskumu a liecbe
alzheimera, by sme jasali nad takym gyc¢om, keby sa takto $tastne mo-
hol skoncit pribeh ¢loveka s touto chorobou.

Druhy dovod, preco Alzheimerova choroba vyvolava taky strach, je
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DEMENCIA, KTORA NICIi ZIVOTY

fakt, Ze to nie je ,len” smrtelna choroba. Mnohé choroby st smrtelné.
Ako hovori stary vtip — Zivot ma smrtelné nasledky. No alzheimer je
este horsi, lebo roky a niekedy az celé desatrocia okrada svoje obete
o ludska dostojnost a ni¢i ich rodiny, kym nakoniec otvori dvere Smrtke
s kosou. Ich pamat, schopnost mysliet, moznost zit plnohodnotny a ne-
zavisly zivot odchadza pre¢ - spolu s ponurym a netprosnym klesanim
do mentalnej priepasti, kde uz nepoznaja svojich blizkych, svoju mi-
nulost, svet ani samych seba.

Aj profesorka lingvistiky, ktora je hlavnou hrdinkou dojimavého fil-
mu Stdle som to ja (Still Alice, 2014), ma v sebe mutdciu DNA, objave-
na v roku 1995 a sposobujucu Alzheimerovu chorobu uz v strednom
veku. Zrejme ste sa uz docitali o obrovskych tispechoch onkolégov, kto-
ri odhalili gény zodpovedné za vznik niektorych nddorov a na zaklade
tohto zistenia vynasli spravne lieky. Ale ¢o v pripade alzheimera? Objav
z roku 1995 neviedol k vyndjdeniu ani jediného lieku na tito chorobu.

Tato strasna choroba sa vyclenuje spomedzi ostatnych aj z dalsieho
dovodu. Posledné polstorocie prinasalo v oblasti molekularnej bioldgie
a neurovedy jeden uspech za druhym. Biolégovia rozmotali nesmierne
zlozitu splet ciest, ktoré vedu k vzniku rakoviny, a prisli na to, ako mno-
hé z nich zablokovat. Zmapovali sme chemické a elektrické procesy
v mozgu, ktoré tvoria zaklad myslenia a emdcii, vynasli sme u¢inné, hoci
nedokonalé lieky na depresiu a schizofréniu, na uzkostné stavy a bipo-
larnu poruchu. Iste, musime e$te mnohé preskiimat, mnohé zlaceniny
v nasich liekopisoch vylepsit. No skutoc¢ne sa zda, Ze v oblasti vyskumu
véetkych ostatnych chordb sme na spravnej ceste, Ze rozumieme ich pod-
state, hoci nam priroda hadze polena pod nohy, no aspon nam prezra-
dila zakladné pravidla hry. Zial, pri alzheimeri to tak nie je.

V pripade tejto choroby sa zda, Ze nam priroda dala supis pravidiel
napisanych miznucim atramentom, a ked sa nepozerame, zli $kriatko-
via prepisuju celé pasaze. Chcem tym povedat, ze zdanlivo skalopevné
dokazy ziskané pri pokusoch na laboratérnych krysach naznacuju, ze
Alzheimerovu chorobu spdsobuje akumulacia lepkavych plakov, ktoré
nicia synapsie v mozgu a ktoré tvori protein s ndzvom amyloid-beta
(amyloid-B)*. Laboratérne testy ukazuju, Ze amyloid sa tvori v mozgu

* Pre zjednodusenie budem amyloid-beta uvadzat iba ako amyloid alebo amyloid-p.
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NEPODLAHNITE ALZHEIMERU

v niekolkych krokoch a ak zablokujeme tieto kroky alebo zni¢ime
plaky amyloidu, ndjdeme Gc¢inny spdsob liecby a dokonca prevencie
Alzheimerovej choroby. Vac¢sina neurobioldgov sa od 80. rokov minu-
lého storocia stale drzi tohto zakladného vychodiska, ktoré nazyvame
amyloidova hypotéza. Stala sa z nej dogma. Jej objavitelom priniesla
multimiliénové ocenenia, nespocetné mnozstvo vyznamenani a pres-
tizne akademické postavenie. Mala obrovsky vplyv na to, ktoré studie
o alzheimeri sa objavia v najlepsich medicinskych ¢asopisoch (pocho-
pitelne, uprednostiuju sa tie, ¢o sa rozhodli pre verziu s amyloidom)
a ktoré studie sa podporia z financii americkych zdravotnickych in-
stitucii, lebo tieto su hlavnym zdrojom podpory biochemického vy-
skumu.

O ¢o vlastne ide: ked farmaceutické spoloc¢nosti testovali zlaceniny,
ktoré vychadzali z amyloidovej hypotézy, ich vysledky boli bud frustru-
juce, alebo matuce. Pocas klinickych skusok ludsky mozog nereagoval
na tieto zluceniny tak, ako by podla pravidiel mal. Situacia by bola ina,
keby tieto zluc¢eniny nedosiahli to, na ¢o boli urcené. No nestalo sa tak.
V mnohych pripadoch zluceniny (zvycajne protilatky, ktoré sa viazu na
amyloid, aby ho odstranili) vykonali skvelt pracu a odstranili amyloi-
dové plaky. Alebo ak mala zlicenina znicit enzym, ktory je potrebny
na tvorbu amyloidu, tak to uspesne dokazala. Experimentalne zlaceni-
ny urobili presne to, ¢o zamyslali ich tvorcovia pri dodrziavani amyloi-
dového supisu pravidiel, no stav pacientov sa bud vébec nezlepsil, alebo
sa vyrazne zhorsil. A tak vysledky tychto klinickych skugok (mimocho-
dom, kazdy z nich stal vyse 50 miliéonov dolarov) neustale naznacuju
presny opak toho, ¢o predpovedali vSetky laboratérne vyskumy zalo-
zené na amyloidovej hypotéze, ako aj véetky testy na laboratérnych kry-
sach na zaklade amyloidovej hypotézy a vsetky tedrie vychadzajace
z tejto hypotézy. Zameranie sa na amyloid mala byt zarucena cesta k vy-
lieceniu tohto ochorenia. No nestalo sa tak.

Je to podobné, akoby vsetky nase vesmirne rakety vybuchli zakaz-
dym este na Startovacej rampe.

Nieco tu skuto¢ne nie je v poriadku.

Tak ako slepé lipnutie na amyloidovej hypotéze je tragicky aj vseo-
becny nazor panujuci v medicine, Ze Alzheimerova choroba je jedno
ochorenie. A preto sa zvycajne lie¢i donepezilom alebo memantinom.
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Viem, Ze som spominal,, Ze v sii¢asnosti neexistuje liek na Alzheime-
rovu chorobu, preto dovolte, aby som to vysvetlil.

Napriklad, liek Aricept je takzvany inhibitor cholinesterazy*: brani
konkrétnemu enzymu (cholinesteraze), aby nicil acetylcholin, ¢o je
druh chemickej latky v mozgu, ktort nazyvame neurotransmiter. Neu-
rotransmitery prenasaju signal z jedného neurénu na druhy, o ovplyv-
nuje to, ako uvazujeme, spominame, ¢o citime alebo ako sa pohybu-
jeme, a taktiez su dolezité pre pamit a celkové fungovanie mozgu.
Vysvetlenie je jednoduché - pri Alzheimerovej chorobe dochadza k po-
klesu acetylcholinu. No ak zablokujete enzym (cholinesterdzu), ktory
nici acetylcholin, zostane ho vo vasich synapsiach viac. A tak, hoci alzhei-
mer pustosi va§ mozog, synapsie ostavaju este nejaky cas funkéné.

Do istej miery je tento predpoklad spravny, no nesmieme zabudat
na dolezité fakty. Po prvé - zamedzenie rozpadu acetylcholinu neov-
plyvnyje pri¢inu a progres Alzheimerovej choroby. Tato choroba sa da-
lej rozvija. Po druhé, mozog ¢asto reaguje na zablokovanie cholineste-
razy tak, akoby sa dalo ¢akat: jej vy$$ou produkciou. To potom zjavne
obmedzuje uc¢innost lieku (a moze to byt skuto¢ny problém, ak sa liek
prestane nahle uzivat). Po tretie, tak ako vsetky lieky, aj inhibitory cho-
linesterazy maju vedlajsie uc¢inky ako hnacka, zalido¢na nevolnost
a zvracanie, bolesti hlavy a kibov, ospanlivost, strata chuti do jedla ¢i
bradykardia (spomalena ¢innost srdca).

Pokial ide o memantin, mé rovnaky vplyv na chemické latky a mo-
lekuly v mozgu, ktoré maji velmi mald suvislost s patofyzioldgiou (na-
uka o chorobnych pochodoch a zmenach funkcii organizmu v priebehu
choroby) alzheimera, no rovnako ako Aricept moéze isty ¢as zmierno-
vat (dokonca oddalovat) priznaky tejto choroby. Zvycajne sa podava
v neskorsich stadiach choroby, no méze sa uzivat aj v kombindcii s in-
hibitormi cholinesterazy. Memantin brani prenosu mozgovych signalov
z jedného neurénu na druhy pomocou neurotransmitera glutamatu.
Zabranenim prenosu sa zniZuje takzvany excitotoxicky ucinok gluta-
matu, o je vlastne toxicky tcinok savisiaci s aktivitou neurénov. Na-
nestastie, memantin moze branit aj prenosu signalov, ktoré st dolezité
pre vytvaranie pamdti, a moze spociatku narusit kognitivne funkcie.

* Medzi dalsie inhibitory cholinesterazy predpisované pri Alzheimerovej chorobe
patria rivastigmin, galantamin a huperzin A.
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NEPODLAHNITE ALZHEIMERU

Najdolezitejsie vsak je, Ze ani inhibitory cholinesterazy ani meman-
tin neriesia skuto¢né priciny vzniku Alzheimerovej choroby a nezasta-
via jej postup - a teda ju vobec neliecia.

Okrem toho tu je este jeden zavazny problém. Alzheimer nie je jed-
na choroba. Iste, podla priznakov by sa to mohlo zdat, ale ako vysvet-
[ujem v 6. kapitole, zistili sme, Ze existuju tri hlavné poddruhy Alzhei-
merovej choroby. Nas vyskum uskuto¢neny na roznych biochemickych
profiloch Iudi s Alzheimerovou chorobou potvrdil, Ze tieto tri lahko od-
lisitelné poddruhy vznikaji v dosledku réznych biochemickych proce-
sov. Kazdy z nich si vyzaduje int lie¢bu. Snazit sa jednotne liecit vset-
ky tri je rovnako naivné, akoby sme chceli lie¢it kazda infekciu tymi
istymi antibiotikami.

Aj bez toho je dost zl¢é, Ze najlepsie hlavy z oblasti neurovedy a me-
diciny uz viac ako tridsat rokov nedokazu porazit Alzheimerovu cho-
robu. (A to nerdtam obdobie predchadzajucich sedemdesiatich rokov,
odkedy bola tato choroba pomenovana, az po zrod amyloidovej hypo-
tézy. V tomto case sa skimaniu Alzheimerovej choroby venovalo velmi
malo pozornosti.) Kazdy, kto sa zaujima o tuto chorobu, vidi, Ze sme
zvolili nespravny pristup. Vobec nikto sa nezaoberal myslienkou iden-
tifikovat pri¢inu produkcie amyloidu, odstranenim tejto priciny a po-
tom odstranenim amyloidu.

Ak hrozi, Ze sa u vas vyvinie toto ochorenie pre vrodené gény, alebo
ak nou uz trpite, alebo nou trpi vas blizky, mate plné pravo byt touto
situdciou znepokojeni.

Nie div, Ze nam Alzheimerova choroba nahana taky strach a citime
beznadej - je odolna proti absolitne vsetkym sposobom liecby.

Vlastne az doteraz bola.

Pokusim sa to vysvetlit ¢o najzrozumitelnejsie: Alzheimerovej cho-
robe sa da predist a v mnohych pripadoch sa kognitivny upadok, kto-
ry ju sprevadza, da zvratit. A presne toto sme spolu s kolegami uviedli
v $tudiach, recenzovanych odbornikmi z tejto oblasti a publikovanych
v najznamejsich medicinskych casopisoch. Nase studie ako prvé popi-
suju tento neuveritelny vysledok pre pacientov. Ano, viem, Ze absoltt-
ne vyvraciam desatrocia uznavané nazory, ak tvrdim, ze kognitivny
upadok sa da zvratit, ze existuju stovky pacientov, ktorym sa to poda-
rilo, a Ze existuju isté opatrenia a mozeme ich prijat vSetci, aby sme
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predisli kognitivnemu tpadku, ktory bol dlhé roky podla odbornikov
neodvratny a nezvratny. Tieto smelé vyhlasenia vzbudzuju zdravu dav-
ku skepticizmu. Predpokladam, ze budete skepticki pri ¢itani o tridsat-
ro¢nom vyskume v mojom laboratdriu. Pretoze tento vyskum priniesol
prvé uspechy vo zvrateni kognitivneho upadku u pacientov s pociatoc-
nym $tadiom alzheimera a so stavmi, ktoré predchddzaju tuto choro-
bu - s MKP (miernou kognitivnou poruchou, orig. mild cognitive im-
pairment, MCI) a SKP (subjektivnou kognitivnou poruchou, orig.
subjective cognitive impairment, SCI). Predpokladam, zZe budete skep-
ticki pri ¢itani pribehov tychto pacientov, ktori sa vymanili z priepasti
kognitivneho upadku. Predpokladam, ze budete skepticki pri ¢itani
o individudlnych terapeutickych programoch, ktoré sme vytvorili, aby
kazdy z nas mohol predist kognitivnej poruche a aby ten, u koho sa uz
prejavili prvé priznaky, mohol zastavit dusevny upadok a dokazal ob-
novit svoju schopnost zapamatat si veci, uvazovat a opét viest zdravy
Zivot.

Ak vas v8ak vysledky, ktoré opisujem v tejto knihe, presvedcia, otvor-
te, prosim, svoju mysel a pouvazujte nad zmenou v Zivote - aj v pripa-
de, ak sa u vas zacal prejavovat alebo este nezacal prejavovat kognitiv-
ny tpadok. Je prirodzené, Ze po tejto knihe siahnu najma ti, ktori
potrebuju bezprostrednu zmenu v Zivote a ktori trpia poruchami pa-
miti a mysle (a toto utrpenie uz zasiahlo aj ¢lenov ich rodiny alebo opa-
trovatelov). Dodrziavanim pravidiel, ktoré opisujem v knihe, dokazu
pacienti s kognitivnou poruchou, ktord este neprerastla do alzheimera,
ale aj pacienti v jeho ,,zovreti®, nielen zastavit, ale aj ¢astokrat naozaj
zvratit kognitivny upadok, ktorym im uz strpcuje zivot. Plati to aj pre
tych, ktorych choroba zasiahla plnou silou a ich smerovanie k tazkej
demencii bolo podla predpovedi odbornikov az doteraz neodvratné.
Liec¢ebny protokol proti Alzheimerovej chorobe, ktory som zostavil
v spolupraci s kolegami, posiela tuto pochmuirnu dogmu na smetisko
histdrie.

Existuje este druhd, velmi $pecificka skupina ludi, ktorym tato kni-
ha moze zmenit budicnost. Su to ti, ¢o sa dozvedeli, Ze ich ocakava po-
nura budicnost, no s pomocou nasich pravidiel bude ich zivot plny
zdravia a radosti. Hovorim o nositeloch genetického variantu (alely)
s nazvom ApoE4 (ApoE je skratene apolipoprotein E a apolipoprotein
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