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Predslov

Je pre mia priam neskutoéné, Ze prave citate tieto slova. ESte
pred par mesiacmi by mi nenapadlo, Ze o mne vznikne kniha.
Po olympiade v Riu som na to dostal zopdr ponuk. SluSne som
odmietal s tym, Ze sa na to eSte necitim a moéZeme sa o tom po-
bavit po ukonceni mojej kariéry.

Udalosti roku 2017 v8ak mdj pohlad zmenili. Prave v case,
ked mdj dopingovy pripad vrcholil, priSiel s ponukou Michal
Cerveny a vydavatelstvo Dennika N. Vtedy sme si eSte vykali
a ani zdaleka som ho osobne nepoznal. V§imal som si viak jeho
pracu a jeho komunikdciu. To ma presveddilo, Ze by mohol byt
ten spravny c¢lovek, ktory mi dokdaze pomadct s napisanim knihy
o mojom Zivote. Michal mal potrebny nadhlad a odstup. Aj ked
sa z nds pocas pisania, spoloénych chvil a mnoZstva sprav a te-
lefondtov stali kamarati, stdle zostal profesional a jeho rady vam
uz o par chvil ulahdia ¢itanie.



Odchylka. Slovo, ktoré mi na osem mesiacov zmenilo Zivot.
Prave nim odbornici oznaéili odber z méjho biologického pasu,
na zaklade ktorého ma podozrievali z dopingu. A vdaka nazvu
tejto knihy zostane so mnou spité navzdy. Mozno si kladiete
otazku, preco kniha o mne nesie tento titul. Napad priSiel z Mi-
chalovej strany. Velmi spontinne, po 18 hodindch rozpravania
pocas ststredenia v Johannesburgu.

Po poslednej vete mi povedal: ,UZ viem, ako by sa kniha mala
volat” V prvom momente som sa pytal, preco prave ,Odchylka”
To mu po siedmich veéeroch méjho rozpravania o Zivote napad-
ne prave jeden udaj v biologickom pase? Moje myslienky vSak
prerusil vysvetlenim. Cely m6j zivot a reakcie na niektoré situ-
dcie sa mu zdali také konformné, Ze sa odchylovali od beznych
ludi. To sme dopadli, ked konformnost a snaha o slusny Zivot je
pokladana za odchylku. Ale v tomto svete to tak asi je.

Ved posudte sami po preéitani knihy.

Tato kniha je moja spoved, vysvetlenie, ale hlavne podelenie
sa 0 svoje pocity. Pocity, ktoré som prezival po¢as dsmich me-
siacov boja za o€istenie svojho mena, ked som musel po patde-
siatich kilometroch eSte pokracovat v stiboji o zlat olympijska
medailu. V tomto obdobi som bojoval aj za svoje hodnoty, podla
ktorych som dovtedy Zil. Bojoval som za svoj Zivot v podobe, aki
mal 22 rokov mojej Sportovej kariéry.

KedZe mam rad objektivitu, rozhodli sme sa dat priestor do-
lezitym Iudom méjho Zivota, aby poskytli vlastny pohlad na jed-
notlivé udalosti a vysvetlili ich zo svojho uhla pohladu.

Tato kniha dava odpoved vam, ale aj mne, kde sa vo mne zo-
brala ta sila a energia. Na krivé obvinenie sa neda cielene pripra-
vit. Ale Zivot, ktory Zijeme, nds pripravuje na vsetko.

A pribehy, ktoré su aj v tejto knihe spomenuté, ma formovali
a pripravovali na zvladnutie tejto tazkej skiisky. Aj preto sme sa
rozhodli pretkat dejovii liniu méjho Zivota s udalostami mdja aZ
decembra roku 2017.
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Galavecer

22. december 2017

Na td akciu som pévodne ani nemal ist. Susedia nas pozvali na
viano¢ny pun¢ a radi sme prijali. ,Sice je vtedy Sportovec roka,
ale ja tam nebudem,’ povedal som im. Styri dni pred galave¢erom
v§ak prisla pozvanka, poziadali ma, aby som priSiel Jozefovi Pri-
bilincovi odovzdat cenu Sportova legenda za celoZivotny prinos.

To ma presvedcilo — Pribilinec bol odmali¢ka méj velky vzor
-, aj ked ma mrzelo, Ze sme museli odrieknut navstevuy, v nasej
Stvrti v Banskej Bystrici totiZ tvorime skveld komunitu.

R4d spominam, ako mi sused Rasto Kucera pomdhal prenasat
200-kilovy klavir po nasom tizkom schodisku. Chudék, celd va-
ha bola na riom. Alebo na to, ako susedia nasu ulicu symbolicky
premenovali na ,Olympijski” po tom, ¢o som vyhral olympiadu
v Riu de Janeiro.
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Na galavecer som chcel ist, aj ked som este stale nevedel, ako
dopadne mdj pripad. Ked som bol siedmak na zdkladnej $kole,
s kamaratmi z chddze sme sedeli u trénera Petra Mec¢iara a sle-
dovali zabery zo Soulu 1988, v ktorom sa Pribilinec stal olympij-
skym vitazom v chddzi na 20 kilometrov. Znelku tej olympiddy
nemoézem dostat z hlavy doteraz.

Cestou z Banskej Bystrice sme sa eSte zastavili u nasich v Nit-
re, aby postrazili moje dcéry, vtedy desatroéntt Emmku a o dva
roky mladSiu NinuSku. Rodicov aj brata som videl naZivo prvy-
krat odvtedy, ¢o som bol definitivne oéisteny. MoZno by ste ¢a-
kali vybuch emdcii, no ten sme uZ mali za sebou, a to deri pred-

tym.

KedZe som profesionalny vojak, na galavecer som isiel povin-
ne v uniforme, u nasich mi na nu e$te Lenka nasila logo utvaru
Dukly.

Za menej ako hodinku cesty sme boli v Bratislave, auto
som zaparkoval pri budove SND. Lenka nie je velmi na takéto
smotankovskeé akcie, musel som ju prehovarat, aby so mnou isla,
a nie prvykrat. Obaja mame radi svoj pokoj, u nas doma, s detmi.
A za posledny rok sme ho nemali vobec.

Tentoraz tu vSak nemalo ist o mria, na Sportovcovi roka som
bol naozaj iba ako host, ved som tento rok ani neabsolvoval Ziad-
ne preteky.

Sedeli sme s Lenkou v hladisku, pri§la za mnou hosteska.
Odovzdavanie ceny za celoZivotny prinos sa blizilo. Pobozkal
som Lenku, odobral sa do zakulisia.

Na pédiu som sa pozdravil s moderatormi. Na ten moment
nikdy nezabudnem. Nebolo to ako v americkom filme, ked sa
hlavnému hrdinovi prehra film o celom jeho Zivote. Nie. Bol to
krasny moment, ktory nedokazem opisat slovami.

Galavecer iSiel v priamom prenose RTVS v hlavnom vysiela-
com case, sledovali ho statisice ludi. Ja som mal mali¢ka dlohu,
len odovzdat cenu. Spoliehal som sa na to, Ze budem nenapadny.
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Ved ako ¢asto si pamaitate toho, kto odovzdaval cenu? Kazdy ca-
kd na laureata.

Teraz to vSak bolo inak. Vysiel som na pédium s cenou pre Jo-
zefa Pribilinca a ludia zaéali tlieskat. Mne. Zrazu sa zacali dvihat
zo sedadiel. Potlesk neprestaval.

Toto som naozaj necakal.

Ani nebolo v plane, aby som nieco povedal do mikrofénu, mal
som len odovzdat cenu. Situicia si vSak pytala, aby som preho-
voril. Prejavy si nikdy nepripravujem a tak to bolo aj teraz.

A hoci mam pamait vybornd a pamétam si datumy a ¢asy vac-
Siny svojich pretekov, z toho prejavu si vela nepamatam.

Vtedy sa to konecne vSetko skoncilo. Bodka. Ten vecer som
dal aj posledné rozhovory médiam a mohli sa zacat Vianoce. Asi
moje najkrajsie v Zivote.






Obvinilima

5. maj 2017

20.30, zvoni mi telefén, na displeji svieti meno ,mamina”“

,Prosim,” ozvem sa. Moja mama bola takd cely Zivot — a aj te-
raz. Ked nieco citila, nedokazala to zakryvat, hned to dala von.
A aj ked sa nieco snazila zakryt, rychlo sme ju prekukli.

,Co sa s tebou deje?" spytala sa. Pritom nevedela, o ¢o ide.
Opytala sa to len na zaklade toho, ako som zdvihol telefén. Asi
nikto nds nepozna lepsie ako nasi rodicia. Staéi jedno slovo do
telefénu a hned vedia, Ze sa nieco deje.

UZ predtym, rano tesne pred tréningom, som si na displeji te-
lefénu vSimol e-mail od Medzindrodnej asociacie atletickych
federacii (IAAF). KedZe som ¢lenom Komisie §portovcov, ne-
bral som to vazne. Povedal som si, Ze si ho pozriem aZ v pokoji
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po tréningu. Myslel som si, Ze ide o nejaky newsletter alebo
spravu, ktord prisla na spoloént mailova adresu.

Zrazu mi v8ak vola Peto Koréok. Mdj $vagor, najlepsi kama-
rat a zdrovenl aj $éf Slovenského atletického zvizu.

JVidel si ten mail?” spytal sa. ,Nie,' odpovedal som. ,Tak si
ho preéitaj a zavolaj mi."

Hned som vedel, Ze je zle - tak ako to moja mama vedela pri
mne. Stacilo, aby som pocul, akym ténom Peto rozpraval.

Narychlo mi povedal, o ¢o ide: ,Si obvineny z dopingu.”

Pockat.

Co?

Nechapem.

To nemoze byt pravda.

Mal som zovrety Zalidok. Bol to pocit, akoby vas necakane
vyhodili z prace. Akoby sa ndhle zrutilo vietko, na ¢om ste dlhé
roky makali. A tym nemyslim len $portové Gspechy, ale aj to,
ako vas vnimaju Iudia.

Ked som rozdychal prvotny ok, prec¢ital som si ten e-mail. Pi-
sali v lom, Ze som si pravdepodobne pomohol zakdzanou lat-
kou alebo metédou. Na stanovisko som dostal dva tyzdne.

Ja, ¢o som roky bojoval za ¢ista atletiku.

Ja, ¢o som pre novindrov povedal, Ze je fajn, Ze nadopovani
Rusi nebudu sutazit.

Ja, ¢o som si potom musel zistovat, ako sa vlastne da dopo-
vat.

Na ten 4. mdj 2016 sa presne pamatam. Za vSetko moZe vzor-
ka, ktort mi odobrali prave vtedy. Rok predtym, ako mi napisa-
li, Ze nie je v poriadku.

Nie som najvacsi fanasik futbalu, no ked davaju Ligu maj-
strov, rdd si ju pozriem. Casto ju vSak nedopozeram, pretoZe
som ranné vtac¢a a chodim skoro spavat.

Na zaciatku zdpasu som skocil na zachod, nech nemusim ist
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pocas futbalu. Bola to odveta semifindle Real Madrid — Man-
chester City. Prvy zapas sa skon¢il bez gélov.

Hned ako som splachol, niekto zazvonil. Tusil som, Ze to ne-
moze byt nikto iny ako dopingovy komisar. Otvoril som a naozaj,
stal tam typicky Nemec - blondavé vlasy, Styridsiatnik, okuliare
bez rdmu. Napadne sa podobal na futbalového trénera Jilrgena
Kloppa. Ako vaésina komisdrov aj on prisiel v Sportovom - rifle,
polokosela, mikina.

Bolo mi trochu ¢udné, Ze priSiel vecer, lebo v drvivej vacsine
pripadov som absolvoval ranné odbery. Viac som to vSak nerie-
§il, aj ked to neskor zohralo velka tlohu. Keby prisiel rano, zrej-
me by som teraz nepisal knizku o tom, ako som bojoval s obvi-
neniami z dopingu.

,Prave som bol na ziachode, na moc si teda budete musiet po¢-
kat,’ povedal som mu. Zaviedol som ho do obyvacky a pozerali
sme spolu futbal. Medzitym som vypil vela vody, nech to mam
¢o najrychlejsie za sebou.

Prehodili sme par slov aj o zapase, ktory sa hral den predtym,
Bayern Mnichov sice zdolal Atlético 2:1, no nepostipil. On v§ak
nebol fanusik Bayernu.

Chlapik si zatial rozlozil nastroje na odber krvi a stihol mi ju
zobrat eSte predtym, ako si Fernando z Manchestru City stre-
lil vlastny gol. Real viedol 1:0. Na mo¢ sme museli pockat aZ do
druhého poléasu a este pred tym, ako Real oslavil postup do fi-
ndle, sme komisara odprevadili.

AZ doteraz som to vnimal ako rutinni navstevu. Odber, akych
mam za sebou desiatky. Zrazu to bol odber, ktory mi mohol
ukondit kariéru a zniéit to, ako ma vnimaja ludia. Vlastne toho
druhého som sa bél viac.

Ani som nedokondil rehabiliticiu a rychlo som iSiel domov,
preditat si ten e-mail na pocitaéi.

Hned som volal do Slovenskej antidopingovej agenttry a na

17|



utorok sme si dohodli stretnutie, na ktorom mi v pokoji vysvet-
lia, o o ide.

Mojej manZelke Lenke stacil jeden pohlad a hned vedela, ¢o sa
so mnou deje. Vietko som jej vyklopil, hned ako sa vratila z roboty.

ESte v tom prvotnom Soku som iSiel na prvy roénik malych
pretekov do Ziaru nad Hronom. Pévodne som na nich mal 3tarto-
vat, no na sustredeni na Sliezskom dome som si privodil mensie
zranenie a nechcel som riskovat.

Na pretekoch sme s Petom o vSetkom povedali Martinovi Pu-
piSovi, atletickému $éftrénerovi. Vedeli sme, Ze dokdZze pomoct,
pretoZe Pupo je zarovern vedec. A skvely chlapik.

Na druhy deri, v sobotu rano, som odtrénoval a Pupo aj s mo-
jim trénerom SpiSom a Petom sa presunuli do Nitry na svadbu
nasej chodeckej kolegyne Mariky Czakovej. Ja som toho uZ nebol
schopny. Ani ten tréning nestal za vela, pretoZe prave poc¢as neho
som Spisovi vietko povedal.

9. maj 2017

Cely vikend som na ni¢ iné nemyslel. Rozmyslal som iba o tom,
ako ma mohli oznadit za podozrivého z dopingu. Nedokdzal som
nic robit, trénovat, ist na svadbu, upratovat. Nic.

V utorok rano som cestoval do Bratislavy do Slovenskej anti-
dopingovej agentury. Ich lekdr mi z voleja povedal, Ze obvinenia
st velmi vazne. ,Na prvy pohlad mi podla tej odchylky bolo zjav-
né, Ze to modZze byt spésobené dopingom,’ povedal.

Uz vtedy som bol pripraveny obhajit sa. Na lekara som vysy-
pal vSetky argumenty, ktoré som za vikend stihol zozbierat. ,Ak
je to takto, velmi rychlo podozrenia vyvritite," odvetil.

Nevedeli sme, ako taka obhajoba vlastne prebieha. Ja s tiou ski-
senosti nemam a ni¢ o tom nevedel ani Peto Korcok. Kontak-
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tovali sme slovenského antidopingového odbornika Miroslava
Moty¢ika.

Poslal som mu vSetky dokumenty a rychlo potvrdil to, ¢o
mi povedal lekdr na slovenskom antidopingu — moje vysvetle-
nia by mali stacit. Pomohol mi spisat celkom rozsiahly e-mail,
v ktorom som zhrnul vetky argumenty. On ich eSte prepisal
do odbornejsieho jazyka a pridal nejaké ,obkecy”.

K e-mailu sme prilozili potvrdenie, Ze ma oZarovali, opero-
vali a Ze som uZival silné lieky. K tomu sme pridali aj spravu
lekdarky Marcely Skrakovej z hematologicko-onkologickej am-
bulancie v PetrZalke.

Na zaklade svojej praxe napisala, Ze odchylku, ktord mi
TAAF vycitala, je mozné dosiahnut aj prirodzenou cestou.

Vsetky spravy sme prelozili do angliétiny a odoslali eSte dva
dni pred uzavierkou. Myslel som si, Ze to v pohode bude sta-
¢it.

Tie dva tyZdne, pocas ktorych sme davali dokopy obhajobu,
som sa na ni¢ iné nedokazal sustredit, trpeli aj tréningy. No
ked sme to celé odoslali, bol som pokojny a zacalo sa pohodo-
vejSie obdobie.

13. jiin 2017

ESte som nebol diStancovany, mohol som trénovat aj prete-
kat. Vynechal som vSak preteky Svetového pohdra v Rime.
Ako som uZ spominal, mal som za sebou menSie zranenie,
tréningovy vypadok a vyrazné dvojtyzdriové polavenie kon-
centracie.

Naco by som tam iSiel, keby som nebol stopercentne pri-
praveny? To nie som ja.

Netusili sme, ako dlho buda antidopingovi experti posu-
dzovat moje stanovisko, preto sme sa s trénerom SpiSom do-
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